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Pieta i dojeti jsou stejné silné doma jako pri vyleté do svéta

V sobotu 3. fijna jsem odletéla se  po Tece, ale zapalili jsme je na plazi Organizace Golden Age byla velmi
skupinou sokolek a sokolti do a polozili k symbolu Sokola a datu dobra a prijemné teplé more zvalo ke
Nantes ve Francii a odtud jsme odjeli 8. fijna. koupani. Pocasi nas do poloviny tydne
autobusy do Les Sables d“Olonne. Kolem hoticich svicek jsme vytvo- piekvapilo témét letnimi teplotami.

V krasném primorském meésté jsme tili srdce a zazpivali jsme ¢eskou PrestoZe se ke konci pobytu tro-
se zAcastnili akce pod ndzvem Golden i slovenskou hymnu. Zazitek byl chu ochladilo a pokropil nés destik,
Age. stejné dojemny, jako pii akci ktera viibec ndm to nevadilo. Bundy

Tato akce se kona kazdy druhy v Praze kon¢i u TyrSova domu a s kapuci, které byly proziravé vybra-

rok a letos se ji zti¢astnilo 2100 gym-  u Certovky.
nasti z 21 zemi. Béhem
tohoto tydne jsme vystoupili
s nasi skladbou Together
dvakrat na podiu s vyhle-
dem na mote. Skladbu jsme
nacvicovali pod vedenim
Helenky Peerové a Lucie
Berkové od loiska, abychom |
ji bezchybné predvedli pred
divaky.

Les Sables d “Olonne je

ny pro jednotné obleceni nasi vy-

pravy mensi preprsku bez

problémti zvladly a ani vitr
, béhem plavby na lodi nam
nevadil. Tento sportovni
pobyt jsme si v§ichni uzili a
. tyden u more nés prijemné
osvézil.

Zavérecné setkani ve
sportovni hale bylo stejné
krésné jako tvodni a or-
ganizatori se s nami roz-

vzdalené 1500 kilometr1i,
tak nebylo mozné, abych
se Pamatného dne sokol-
stva ztcastnila ve Spanilé
jizdé v Praze jako v minu-
losti. Netradi¢né jsme se
sesli na pisku u morte
nejen s dal$imi cvicenci

z nasi vypravy, ale i s cvi-
¢enci ze Slovenska. Ne-
chybély zde ani svicky,

loucili komponovanym
programem, ve kterém
nam predvedli ¢ast svych
skladeb vybrani tcastnici.
Nakonec dostal slovo

N

~ predstavitel pristiho Gol-

den Age, které se bude ko-
nat za dva roky v Tirané a

. pozval vSechny zicastnéné

na pristi setkani do Al-
banie.

které jsme sice neposilali Eva BareSova
V CiSLE

Pripominka na pisku Lazitkova sezona

Pamdatny den sokolstva na Kanoisté travi ¢as nejen sportem

atlantickem pobrezi

Narozeniny pokazdé jinak

Béhaci svatecni den
Sokolsky beh republiky

Blahoprani Bozence

Vodacky minitabor
Kdyz deti stale ubyva

Seniori soutezili

Divadlo pobavilo malé divaky 2
misto zastupitelii
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Wylet do Décina

N ebyl to ledajaky vylet, ale ucténi
paméatky narozeni Miroslava

Tyrse.

Do Dé¢ina na namésti nas odvezl
autobus s jiZz ndAm zndmym fidi¢em
z Otzu. Markéta Stlukové, jako or-
ganizatorka akci, je skvéla. Vse od
ubytovani, logistiky i zabavy bylo
dokonalé, snad i pocasi pIné slunce
bylo zarizené. TakZe jsme si vylet ba-
jecné uzili. Za to Markété patii velké
DIKY.

Po vystoupeni z autobusu jsme se
vydali k zdmku, kde jsme vidéli do-
mek, kde se doktor Tyrs narodil a Zil
do svych 4 let. Pak se celad skupina vy-
dala na dalsi vyslap a to na Pastyr-
skou sténu, ktera je jednou
z dominant Déc¢ina. Zde se nachazi
vyhlidkova véZ s restauraci, které
jsme vyuzili k obcerstveni.

Ve 12 hodin se konal u pomniku
Miroslava TyrSe na biehu Labe
slavnostni akt. Odtud se vydal pravod
sokolti za hlasitého bubnovani cent-
rem mésta na déc¢insky zamek.

Velky hlad ptrepadl nés, sviznym
krokem jsme tedy vyrazili k restaura-
ci. U dlouhého stolu pro nas 20 bylo
veselo a tak ndm nekonecné ¢ekéani
(décinsti nikam nepospichaji) na ob-
jednané jidlo moc nevadilo. Za to na-
Se prazdna briska bédovala, ale po
vyborném obédé byla spokojena
iona.

Vecer nékteri az do brzkych
rannich hodin protancili strevice na
zamku, kde se konal ples. Nékterym,
i mné, se na ples moc nechtélo, ale
zvédavost jak takovy zdmecky ples
vypada nas premohla a nakonec jsme
se na zahajeni 5. reprezentacniho ple-
su vydaly. Atmosféra, ziva kapela, vy-
stoupeni profi tanecnikd,
gymnastické variace Sarky Slabé
& spol. i ohniva show néas tak nad-
chla, Ze jsme zlistaly a vecer si na-
ramné uzily.

Druhy den nas cekala plavba lodi
do Hrenska. Béhem plavby nés bavil
maskot Sokola, ktery se libil nejen dé-
tem, ale i ndAm dospélakim. Po vylo-
déni v Hrensku jsme skocili do
naseho autobusu a uhanéli povolenou
rychlosti smér klaster sester premon-
stratek do Doksan.

Po tomto obrovském areélu nas
provedl sympaticky pravodce. Nad-
herné zdobeny kostel s romanskou
kryptou, Stukami a vymalbou nés
jednim slovem UCHVATIL.

Domti jsme se vraceli se spoustou
zazitk®, na které se pristi rok budeme
opét tésit. Doufam, Ze na tuto akci
v roce 2027, kdy bude 195. vyroci od
narozeni M. Tyrse, pojede jesté vice
Ucastnikd.

Tteba ty, nebo ty!

Jitka KaSparova, recepéni SP
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Oslava svatku pohyhem

Béh pro malé sokoliky Nepochyboval jsem, medaile je Velké blahoprani!
Ve stfedu na Den Ceské statnosti ~ moje!

jsme si celad rodina velmi uzili Sokol- Nathaniel Blazek, 3 roky
sky béh republiky. Jakozto jedna

29. fijna
oslavila nase
cvicenka
BoZenka
Antesova
neuveri-

. telnych

| 99 let. Stejné
| neuveéritelné
je, Ze pred

« dvéma lety

1 cvicila na

|| XVII. vSe-
sokolském
sletu ve skladbé seniori jako nej-
starsi cvicenka. Od té doby stale
dochézi do cviceni v Sokole Praz-
ském do oddilu senior.

Prejeme BoZence mnoho sil do
dalsich let a vérim, ze se s ni bu-
deme jesté dlouho setkavat v nasi

z mlad$ich Glastnic, béZela jsem trat ~ Mezi velkymi se prosadila nase krasné sokolovné.
na 100 m. Trat vedla z parku Kampa  sokolka! Vzdélavatelé
na nadvoii Tyr§ova domu pies Cer- Prosim redakci, zda by se neujala
tovku. Soucasti rodinného dne byl ta-  této skromné, o to vic vyznamné
ké bohaty doprovodny program pro  zpravy. Sestra Blanka Lochmanova, Podékovani za Véru
mé i pro mé rodice. cvicitelka R+D se umistila na Celému kolektivu Sokola Praz-
S medaili na krku se mi §lo 2. misté! Dokonce bratr starosta ského dékujeme za pritomnost pri
krasné s tatou a s mamou dom. Chlumsky vyjadril dik, Ze i sokolka se poslednim rozlouceni se sestrou
V pondéli mi totiz slibili medaili ~ umistila! Vérou Bicanovou. Dik i vSem ti'e-
na cviceni, a kdy? jsem dobéhla, tak hrda nacelnice Markéta Stlukova | bajen za tichou vzpominku.
jsem ji opravdu dostala :0) Kvéta Kucerova, sestra

Malvina Simek, 4 roky

DEKUJEME

Tuétiak Humboldtiv
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Ohlédnuti oddilu rychlostni kanoistky za sezonou 2026

V 7dy je hezké si ptipomenout
Gspéchy, ale to hlavni jsou pti-
jemné zazitky. Oproti jinym sezondm
jsme tu letos$ni od dubna do rijna
stravili za teplého pocasi. Destnik, ku-
lich a zimni bunda byly opravdovou
vyjimkou. Cinkot medaili zni nasim
usim krasné, a diky patii vsem, kteri
se o jejich ziskani i letos zaslouzili.
Kazdoro¢ni serial zadvodl jsme za-
pocali v Pisku, pokracovanim byly
kratké i dlouhé traté v Praze, poté na
skok do Chomutova a Usti nad
Labem. Jarni meésice protkavaly pri-
pravné zavody v Racicich, které jesté
pred prazdninami doplnila sobo-
ta s nedéli v Kadani a den po vysvéd-
¢eni parné odpoledne v Sedleci. To
celé jsme letos poprvé vysperkovali

o ucast na dvoudennich zavodech

v némeckém Lipsku, kde se podle ér

tamnich zvyklosti zavodilo i v ne-
obvyklych stafetach. Predavani
drevéného koliku z lodé€ do lodé€ je
zejména u zavodnich kanoi velkou
vyzvou. Premiérou a doufejme

i novou tradici je pro nas prtjezd
smichovskym zdymadlem v Pamatny
den sokolstva, kde G¢ast byla velko-
lepé a zazitky z akce nezapomenu-
telné.

Na sklonku sezény jsme obstali na
mistrovstvi republiky v dlouhych tra-
tich v Tyné nad Vltavou. Uplnou te¢-
kou byl nedéIni zavod na Castoboti,
kde jsme ,;sedlali“ lod€ i v netra-
di¢nich disciplinach. Nasi nadsenci se
radi vidi v dennim rozpisu zavodu

alespon pétkrat, a tak s radosti usedli
do lodi i v kategoriich rodinny mix,
pramicky a lachtanek, kde se misto
padel pouzivaji ruce.

Prelom letnich prazdnin, jako sté-
Zejni obdobi ve vodackém kalendari,
ma pro nas hned dva vrcholy. Prvnim
z nich je dvoutydenni soustredéni
v oblibeném Kunzaku s dvoufazovym
trénovanim na vodé, které je hojné
doprovéazené posilovanim, jégou, bé-
hem a mi¢ovymi hrami. Uplnou
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samoziejmosti na letnim soustiedéni
u rybniku s pis¢itou plazi je plavani
pred snidani, pted obédem i pred ve-
ceri. Neni divu, vZdyt jsme vodaci.

Tim druhym je ¢tyfdenni ,,ma-
raton“ zvany mistrovstvi Ceské
republiky na kratkych tratich. Jde
o kazdoroc¢ni svétek rychlostni
kanoistiky konany na kanale v Ra-
cicich. Porovnavani sil s kamarady
a souperi, ¢asto v jedné osobé, na-
pric¢ vsemi kraji na jediném misté
pohodlné pojme jen LABE aréna.
Motivaci bylo setkani s mladymi
¢leny tymu olympijskych nadéji
s blyskavymi medailemi na krku a
vyctem jejich tspéchti.

Mali zavodnici, ktef{ k nam pri-
chazeji, maji své predstavy o naplni
tréninkd. Sem tam je skute¢nym
trenérskym uménim rozdmychat
v nich jiskru chuti a proménit ji
v ohynek nadseni pro padlovani, a to

alespon stejnym smérem, ja-
kym jede zbytek skupiny. Pri
tréninku se mali uci naslou-

chat a velci se udi trpélivosti.

Diky nasim podporovate-
1tim, jejichz pocet a tim i vyse
dard roste, jsme pro déti
mohli poridit nékolik z&-
novnich a také zbrusu novych
lodi.

Je to radost vidét, jak se
oddil rozrist4. Stavajici déti
privedly své kamarady a z rodict se
stali aktivni vodaci. Proménili tak
svou touhu ochutnat naroc¢nost tsili,
které zakousti jejich robatka, a pti tré-
nincich uZ jen nehledi, ale sami posi-
luji, padluji a plavou.

Pocasi nas pomalu z hladiny vy-
Zene. V dobé, kdy piseme tyto radky,
je podzimni sousttedéni jesté v pri-
pravach. Ale vétime, Ze se vydari, a
plynule navdZeme zimni ptipravou.

Uterni a ¢tvrteéni podvedery na palu-
bovce a v posilovné, k tomu ty stie-
dec¢ni v bazénu.

Pokud ndm budou snéhové vlocky
naklonény, vyrazime si i na bézky. Zi-
ma se prehoupne a jaro budeme vitat
velikono¢nim sousttedénim s vidinou
dal$ich horkych dni a radosti u vody
i ve vodé.

TéSte se s namil!

Radovan KftizZek, foto J. Zrust
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Papuce hyly usporadanyivroce 2026
Preziivky k iéasti nutné, ale papuce to nejsou!

Réda se pochlubim, Ze soutéze
,Nechci doma sedét v papucich®
poradané ses. Danou Absolonovou ve
¢tvrtek 24. 9. 2026 v naSem Sokole
Prazském se zdcastnilo 12 naSich cvi-
¢enek z oddilu Seniord.

Celkovy pocet soutézicich byl 17
sester a k tomu bylo zapottebi 16
poradateld, kteri zajistovali jednotliva
stanovisté zrucnosti, obratnosti,
dovednosti a védomostnich znalosti.

A ted to samotné chlubeni - na
1. misté se umistila nase sestra Eva
BareSova a na 3. misté naSe sestra
Marie Horvathova.

Gratuluji vitézkam a dékuji véem
zucastnénym sestram z naseho oddi-
lu.

Dékujeme Dané Absolonové a jeji-
mu tymu za iZasnou pripravu.

Marie Sulcova,
vedouci oddilu Seniori
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Misto praiskych zastupiteli détem zahral divadio Ka$parek

Loutkové divadlo Sokola Prazského Kasparek vystou-
pilo 28. f{jna 2026 v rdmci Dne otevienych dveri
Magistratu hlavniho mésta Prahy. A nebylo to na ledaja-
kém misté! Nase loutkové divadélko jsme tentokrat po-
stavili pfimo v reprezentativnim Zastupitelském sale
Nové radnice na Marianském ndmésti.

V jedenact hodin dopoledne a znovu ve ¢tyti hodiny
odpoledne jsme malym i velkym divakiim zahrali po-
hadku Odvazny Mat€j. Pribéh state¢ného chlapce, ktery se
vydava zachranit unesenou princeznu z vodnikovy tise,

nekonc¢i poslednim zata-

'. L L

eCNf KURZ
Tﬂwmt‘":'_.
Nedéle 10. 1. od 20:00
Nedéle 17.1 od 17:30
Nedéle 24, 1. od 17:30
311 od 17:30

7. 2. 2027 od 17:30

4 PRIHLASKY:
" M. Stlukovd

736513632

iy vetap e & KR e, D00 K i mey

prinesl napéti, humor,
pisnicky i setkani s pohad-
kovymi postavami.

Pro nase dfevéné mario-
nety to bylo skute¢né neob-
vyklé prostredi. Misto
jednani prazskych zastupite-
11 se salem nesly pohddkové
dialogy a misto politickych
debat se rozhodovalo o osu-
du princezny.

Nase predstaveni vSak

Zenim opony. Déti se
mohou s loutkami osobné sezndmit, pohladit si je a pre-
devsim si vyzkouset, jaké to je stat se na chvili loutkoher-
cem. A pravé tyto okamziky patfi k nejhez¢im. Détské
ruce se opatrné ujimaji vahadel, loutky oZivaji a z malych
divak se stavaji jejich vodici.

Den otevienych dvefi tak nebyl jen prilezitosti na-
hlédnout do bézné nepristupnych prostor prazského
magistratu, ale také setkat se s tradi¢nim ceskym lout-
kovym divadlem.

Pro nas soubor bylo vystoupeni v Zastupitelském sale
nevSednim zazitkem a dalsi prilezitosti ukazat, Ze sokol-
ské loutkové divadlo
ma i dnes své misto
a dokéze oslovit dalsi
generace divak.

A kdo vi? Mozna
mezi détmi, které si
po predstaveni zku-
sily vodit nase mari-
onety, vyroste
néktery z budoucich
loutkohercti
Kasparka.

Dana Kesnerova
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Protoze z velké skupiny uhyvalo a uhyvalo

letosnim horkém 1été v poloviné ¢ervence jsme ab- tahovat lanem a hrat si s micem a Vitecek si zlomil
solvovali vodacky minitabor na fece Berounce od-  ruku...
dilu rodice a déti - odpoledni. V sobotu rano v mali¢ckém poctu 10 state¢nych jsme
si vlakem dojeli do Roztok u Ktivoklatu pro lodé.
Ve slune¢ném pocasi jsme spluli zpét do tabora.
Cestou jsme se koupali, zpivali, chytali ryby a taky
jsme malicko zmokli.
V tabote jsme proto rozdali medaile véem, kdo
se nerozmocili jako kostka cukru.
Nedélni spluti do Nizboru jiz probéhlo bez
thon!
Veselé 1éto zazila

Markéta Stlukova

Predpokladana ticast byla 18 rodici a déti
vcetné tii cvilitelek. V patek jsme se méli sjet
v Racicich nad Berounkou, ale tfi tcastnici od-
tekli ve stredu se slovy, ze mé pry prset, Ctyri
Ucastnici zrusili svou Gcast ve ctvrtek a
Martinek si rozbil hlavu na ¢tyti stehy.

V patek jsme se sesli v kempu v poctu 11
vodékd, postavili stany, nasbirali dfevo na
ohen, zaspicatili si klaciky na burtiky vlastni- e T i mis
ma rukama a rozdélali oheti. Sli jsme se pre- o : e . oo e IR e T

7w O rm O
1 kalendaru oddilu:
-

10. 11. - vybor SP

28. 11. - Memorial Ady
Hochmanna

8. 12. - vybor SP

18. 12. - posledni den cviceni
Vv roce 2026

4. 1. 2027 - prvni den cviceni

V roce 2027

13. 2. 2027 - détsky karneval

13. 2. 2027 - Sibrinky

13. - 17. 5. 2027 - zajezd do Oetzu
22. - 23. 5. 2027 - Open House

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obé&asnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Krepelkovd, Pavel Zofka). PFispévky
shromazduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasilani Zpravodaje a
aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnka ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





