MEMORIAL
ADY HOCHMANN

GYMNASTICKY DV0IBOJ
AKROBACIE A HRAZDA

20. ROCNIK
28. 11. 2026 ¢
T. 7. SOKOL PRAZSKY



Memorial Ady Hochmanna

20. rocnik
sobota 28. 11. 2026
v T. J. Sokol Praisky, Zitna 42, 120 00, Praha 2

dvojboj: hrazda, akrobacie

Kategorie

Kategorie jsou rozdéleny na Zeny a muze (muzi 0, I, Il a lll):

kategorie 0 rok narozeni 2019 a mladsi
kategoriel  rok narozeni 2018 — 2016
kategorie lla rok narozeni 2015 - 2014
kategorie llb rok narozeni 2013 — 2012
kategorie lll rok narozeni 2011 a starsi

Pravidla

V samostatné pfiloze zasilame pozadavky na sestavy.
Vechny ostatni srazky se fidi platnymi pravidly SG CASPV A COS.

V provedeni se hodnoti napf. drzeni téla, pazi...a dale technika cviceni. Je zde také mozno
zhodnotit chovani zavodnika/ce, (ne)upraveny vzhled — vlasy, cvicebni Ubor jak zavodnika, tak
cviCitele-trenéra.



Vseobecné podminky:

e Ucast neni dovolena zavodnikdim a zavodnicim registrovanym ve svazu CGF.

® Kazda jednota smi vyslat max. 8 zavodnik( za kategorii. Ke kazdému druzstvu musi pridélit
jednoho rozhodc¢iho. Rozhodd¢i prozatim nemusi mit zkousky. Jednota vysila jednoho
rozhodciho na kazdych 10 zavodnikl v Zenskych, pfipadné muzskych kategoriich. Proti
rozhodnuti rozhodcich nelze poddavat protesty.

Zavodniky muzete prihlasit jednim z nasledujicich zptisobu:

e Vyplnit pfilozenou vzorovou tabulku a nahrat ji prostiednictvim formulare:
https://forms.gle/jAEapdgsmoc5vHmMZ8
Udaje o rozhodé&m se v tomto pfipadé vyplfiuji pfimo ve formulai.

e Vyplnit udaje o zavodnikovi/zavodnicich jednotlivé online prostfednictvim formulare:
https://forms.gle/jAEapdgsmoc5vHmMZ8
Udaje o rozhodé&m se v tomto pfipadé vyplfiuji pfimo ve formulai.

e Vyplnit pfilozenou vzorovou tabulku a zaslat ji e-mailem na adresu
mah.sokolprazsky@gmail.com.
V tomto pripadé je potifeba do e-mailu doplnit také jméno a prijmeni rozhodciho a jeho
kontaktni uidaje (e-mail a mobilni telefon).
Pro pfihlaseni zavodnikli potfebujeme nasledujici Udaje: nazev jednoty, nazev Zupy,
prijmeni zavodnika, jméno zavodnika a rok narozeni zavodnika.

® Hudebni doprovod pojmenujte: PRIJIMENI_JMENO_JEDNOTA_KATEGORIE, nejlépe
ve formatu MP3 odeslete na e-mail: mah.sokolprazsky@gmail.com, nebo prostrednictvim
Uschovny.
Hudebni doprovod, nemusi byt pouze instrumentalni.
Pro jistotu si prineste hudbu také na vyménitelném médiu (flash disku).
Prihlasky a hudebni doprovod zasilejte do 15. listopadu 2026.
Vsechny prihlasky potvrdime zpétnym e-mailem. Nepfijde-li nékomu do tydne email
s potvrzenim, kontaktujte nas, prosim.
Pfihlaska zaslana po 15. listopadu 2026 nebude akceptovana.
Startovné: 120,- K¢ / zavodnik

® 7a zdravotni stav nezletilych zavodnik(i odpovidaji rodic¢e. Dospéli zavodnici zodpovidaji
kazdy sam za sv(j zdravotni stav. S sebou si nezapomerite vzit prikaz zdravotniho pojisténi.
® Zavodnici se u prezence prokazi platnym ¢lenskym prikazem (kromé kategorie 0).

® DruiZstva Zactva musi mit kazdé svého vedouciho (ve cvi¢ebnim uboru), ktery za zavodniky
zodpovida po cely zavod. Cvicitel/trenér bude pritomen nejen pfi zdvodé, ale i u kazdého
rozcviceni zdvodnikd, zejména na hrazdé. Zavodnici maji gymnastické obleceni (Zeny
gymnasticky dres ¢i kombinézu, délka nohavic u legin a kombinézy nad kolena, muzi trenyrky,
tricko, natélnik — priléhavé, neplandavé). Pokud necvici zdvodnik bos, jsou pfipustné pouze
gymnastické cvicky.

® Obleceni rozhoddich: svétla tricka, kosile, haleny; tmavé kalhoty, sukné.
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KONTAKTY

MAH 2026 mah.sokolprazsky@gmail.com

Matéj Hrdina matej.hrdina@gmail.com 732 349 130 (feditel zavodu)
Jiti Poes jiri.poes@gmail.com 724 475 798
Jifi Slaby slamakcz@gmail.com 603 844 919
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Casovy harmonogram

zména programu vyhrazena podle poctu pfihlasenych zavodniki, pfipadnou zménu se pokusime
sdélit v€éas na e-mail, ze kterého obdrzim prihlasku

8:30-9:00 PREZENCE

kategorie llaillb  rok narozeni 2015 —-2012

kategorie lll rok narozeni 2011 a starsi

8:30 PORADA ROZHODCICH v Tyrdové sale (v 1. patfe vlevo)

(pFipadni organizatofi se zucastni také porady rozhodcich)

9:15 RAZENi ZAVODNIKU v Tyrsové sale (v 1. patie vlevo)

9:25 ZAHAJENI ZAVODU - kat. Il a IIl. ve Flignerové sale (v 1. patfe vpravo)
13:00-13:30 PREZENCE

kategorie O rok narozeni 2019 a mladsi
kategorie | rok narozeni 2018 - 2016

14:00 RAZENi ZAVODNIKU v Tyrsové sale (v 1. patie vlevo)

14:30 ZAHAJENi ZAVODU - kat. I a 0. ve Fiigneroveé sale (v 1. patfe vpravo)

Vysledky vsech zavodnikl budou vyvéseny uvedeny na webovych strankach
www.sokolprazsky.cz a www.sokol.cz.

PFistup na cvic¢ebni plochu maji (kromé rozhodcich a organizatorti) pouze zavodnici a vedouci
druZstev.

Ostatni a divaci mohou sledovat zavod z galerie - 2. patro.


http://www.sokol.cz/

