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Konané dne 18. hiezna 2026 ve Fiigneroveé sale sokolovny

Pokud ¢len SP dosud nepodepsal souhlas se zverejnénim svého jména
v pisemnostech SP (GDPR), je uveden pouhymi inicialami.

1. Zprava starosty Sokola Prazského

2. Zprava nacelnice odboru vSestrannosti -
zenské slozky

3. Zprava nacelnika odboru vSestrannosti -
muzské slozky

4. Zprava o ¢innosti vzdélavatelského odboru

5. Zprava o ¢innosti oddilu akrobatického
rokenrolu

6 Zprava o ¢innosti oddilu basketbalu

7. Zprava o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky
8. Zprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky
9. Zprava o ¢innosti oddilu turistické kanoistiky
10. Zprava o ¢innosti oddilu jogy

11. Plan ¢innosti na rok 2026

12. Usneseni Valné hromady T. J. Sokol Prazsky

Milé sestry a brat¥i,

poprvé bych rad prednesl zpravu starosty a infor-
moval Vés o praci, kterou jsme za posledni rok udélali.
VSe, co zde budu prezentovat nejsou jen mé zasluhy, ale
prace celého vedeni. Jmenovité jednatele Matéje Hrdiny,
mistostarostky Stépanky Slamové a hospodare Adama
Konvalinky.

Svou zpravu bych rozdélil na dvé ¢asti. V prvni bych
rad strucné vyzdvihl nejvyznamnéjsi akce uplynulého
roku a v té druhé shrnul vyznamné body tykajici se cho-
du nasi organizace.

Oetz - zde bych chtél podékovat Markété Stlukové za
p€knou organizaci. Ja jsem mél moznost se vyletu do Oet-
zu zucastnit poprvé a mam jen slova chvaly. Dékuji vSem,
kteti reprezentovali SP na mistnim volejbalovém turnaji
aiv dalsich disciplinach. Krasné prirodni scenérie, ve
které se schézi sokolové z celé Evropy, je prosté paradni a
unikatni.

Dalsi zdatilou akci, kterou jsme organizovali poprvé
byl Den otevienych dveti SP. V tento den jsme se snazili
rozsirit povédomi o nasi organizaci zejména v Praze 2,
ale i dal$ich méstskych ¢astech a prilakat tak nové Cleny
do nasi jednoty. Myslim si, Ze nédbor pifimo v misté nasi
¢innosti je to nejlepsi, co mtizeme délat. Ucast na spor-
tovnich dnech v jinych koutech Prahy mélokdy vede
k Gspésnému osloveni novych c¢lend. Jen pro upfesnéni,
od zati do nasi jednoty vstoupilo 125 novych c¢lenti
mladsich 18 let. Netikam, Ze to je pouze zasluhou Dne

otevienych dveti, ale
veérim, Ze tomu napo-
mohl.

Chicago - zde ani
netreba predstavovat.
Velka akce poradana
COS, kdy specialné vy-
pravena letadla pre-
pravila stovky sokold za
ocean, a to i s velkym
zastoupenim nasi
jednoty. Kdo ctete nas
zpravodaj, tak jste si
mohli precist pékné
¢lanky od clend, kteri
nas zastupovali pfimo na misté. D€kuji véem, kteti hrdé
reprezentovali nasi jednotu na této akci s mezinarodnim
presahem.

Dalsi novinkou v nasem ro¢nim programu byl Den
Sokola Prazského. Prijemné stravené odpoledne v nasi
lodénici, kdy doslo k propojeni vsech oddili SP. Myslim
si, Ze ptijemna atmosféra, ktera panovala celym od-
polednem, to je néco, co bychom se méli snazit prenést
i do kazdodenniho provozu tady u nés v télocvicné. Vé-
tim, Ze jste si vSichni tuto akci uzili stejné jako ja a ze si ji
zopakujeme i v leto$nim roce.

Memorial Ady Hochmanna - necelych 180 zavodnikii
soutéZicich ve vSestrannosti v nasich prostorach? Tak to




CiSLO: 2/2026

STRANA 2

tu jiz dlouhou dobu nebylo. Je to
skvéla akce, kterd si nachazi vice a
vice zajemcti po celé Ceské republice.
Vyborna prezentace nasi jednoty,
takhle by to mélo vypadat. Uz ted se
té$im na pristi jubilejni 20. ro¢nik.
Vérim, Ze zajemcl bude jesté vice a
ze chlapi organizaci zvladnou stejné
bravurné jako v letoSnim roce.

Uz pti svém nastupu do funkce
jsem mél myslenku oprasit pro nas
velmi z4sadni den a to 16. tnora —
den vzniku Té€locvicné jednoty praz-
ské. Myslim si, Ze tento zadmér se po-
vedl a v letosnim roce jsme ho
oslavili s noblesou. V dopolednich
hodinach jsme slavnostné v doprovo-
du kapely a s Géasti starosty COS a
starosty Prahy 2 uctili pamatku u po-
mniku Jindricha Fiignera a Miroslava
Tyrse na OlSanskych hibitovech.

V odpolednich hodinach pak doslo na
odhaleni nasi krasné plastiky sokola
ve vestibulu, od vytvarnika pana Ho-
luba, vzniklé diky finan¢nimu pti-
spévku zesnulého bratra I.aska.

V této tradici bych rad pokracoval

i v dal$im roce a pridaval dalsi akce

s tim spojené.

Tak jako kazdorocné tésné pred
valnou hromadou se konaly §ibtinky.
Letos i s bohatou tombolou, sokol-
skou strazi a novou hudebni skupi-
nou. Musim tict, Ze mé jako starostu
hi‘élo u srdce, kdy? starosta COS
Martin Chlumsky béhem vystoupeni
nasich oddilt chvalil prezentaci nasi

jednoty a kreativnost danych vystou-
peni. Jen tak dal, pojdme v tomto
sméru pokracovat.

Béhem roku probéhlo dalsich
mnoho akci v prostorach nasi jedno-
ty, ale o téch se urcité dozvite ve
zpravach z jednotlivych oddila.

Ale ted’ uz od zabavy k praci.

V uplynulém roce jsme zastropo-
vali cenu jak elektriny, tak plynu.
Myslim si, Ze je to zasadni krok
k dobrému planovani rozpoctu nasi
jednoty. Nejenom Ze jsme diky za-
stropovani ziskali skoro o tfetinu
lepsi cenu, ale také dokazeme 1épe
predpovédét naklady na dany rok.
Predtim jsme mohli pouze odhadovat
a s udalostmi, které se dnes ve svété
déji, je lepsi mit alespori néjaké jisto-
ty.

Sjednotili jsme platby za mobilni
operatory, diky ¢emuz doslo také
k vyraznému zlevnéni danych sluzeb.
Mohli jste zaznamenat zménu tele-
fonniho ¢isla na recepci.

Asi nejvétsi zména se opét udala
na pozici mzdové acetni. Zde doslo
opét ke zméné, protoze i u nové
mzdové Gcetni, kterd u nas pracovala
zhruba rok a pil, panovaly po-
chybnosti, jestli mame vse radné ve-
deno, jak nadm ukladé zakon. Bohuzel
tyto pochybnosti se pti predavani
agendy ukazaly jako spravné, a trvalo
dlouhé mésice, nez se cela véc dala do
poradku. Chtél bych podotknout, Ze
za pochybeni nese zodpovédnost jiz

byvala mzdova Gcetni, ktera tuto
agendu méla externé na starosti.
Pevné vétim, Ze v podobé nové
mzdové Gcetni jsme ziskali zodpo-
védného clovéka, ktery navaze na
praci jesté predchozi ucetni, kdy bylo
vSe v maximalnim poradku.

Dalsi novinkou je zvysena aktivita
jednoty na sociélnich sitich, kdy se
snazime ukazovat verejnosti nase
prostory a cviceni jednotlivych oddi-
14. Opét teci Cisel, v prvnim ctvrtleti
se sledovanost nasich socialnich siti
pohybovala okolo 2000, zatimco
dnes se dostavame i k ¢isltim okolo
60 000 zhlédnuti za mésic. Moc
pekné video vzniklo z navstévy vzdeé-
lavateltt COS v nagem archivu, kdy
vétsina z vas by byla prekvapena, ja-
ké historické dokumenty nase jedno-
ta vlastni. Byt otevieny, chtit
spolupracovat, byt zajimavy a na
ocich nové mladé generaci, to je
nejen dle mého nazoru smér Sokola,
kterym se chceme ubirat. Je to i na-
zor nové zvoleného vedeni COS, kte-
ry byl prezentovan na programové
konferenci s tématem smétrovani
Sokola. Zde cely vikend okolo 150
sokolt z celé CR debatovalo o svych
zku$enostech z jednot, jak privadi
nové ¢leny do sokola, jak spolupracu-
ji s jinymi spolky v daném mésté atd.
Pokud chceme, aby nas vSechny
Sokol prezil, musime se snazit pri-
vést nové mladé cleny, a to nejen cvi-
Cit, ale také je dovést k Zivotnim
hodnotam, sounéleZitosti se Soko-
lem, seznamit je se sokolskymi mys-
lenkami. My jako Sokol Prazsky
v tom mame velky potencial byt lid-
rem a ukazovat ten spravny smeér
i ostatnim, protoze mame bohatou
historii, krasné prostory a v nepo-
sledni radé také schopné cvicitele,
cvicitelky a trenéry.

Pojd'me vSichni spole¢né pracovat
na dobrém jménu Sokola Prazského,
at mlzeme tict, Ze neméame jen bo-
hatou historii, ale také 1éta dalsiho
rozkvétu pred sebou.

Dékuji za pozornost.

Tomas Reimer, starosta
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Zakyné - vedouci oddilu: Martina
Schorova (II. tr.)

Cvicitelé: Hana Blazkova (IL.tf.), Jana
Plachka (IL.t¥), Jana Povondrova
(IIL.tt.), Petr Schor (III.tf.), Dana Ber-
kova (IIL.t1".), od zari Jana Tétauerova
(1L tr.)

0ddil zakyn fungoval stejné, jako
dosud, snad s jedinou drobnou
zmeénou, Ze od lonského roku mame
v oddile i par chlapct. Cvi¢ime
pravidelné v pondéli a ve stredu od
18 do 19 hodin v historickém séle
Sokola Prazského. V roce 2025 bylo
v oddile evidovano 30 déti. Nékteri
nasi ¢lenové se zicastnili détského
karnevalu, potadaného v sobotu 8. 3.
2025.

Néplni hodin je cvi¢eni na gym-
nastickém naradi, prace s na¢inim,
kruhové tréninky a prehazovana.
Kazdou hodinu $plhaji cvicenci na ty-
¢i a od tohoto roku zkousi nékteri
$plh na lané a to dokonce i bez ptira-
ZU.

V zavéru roku jsme Mikula-

Se s ertem a andélem privitali nejen
cvicenim a Splhem na tyci, ale i hrou
na housle a klavir nékterymi ¢len-
kami naseho oddilu. Ostatni je do-
provodili zpévem.

Dékuji véem cvicitelkam za jejich
pomoc v oddile, bez které by se nase
¢innost neobesla.

Aerobik - vedouci oddilu: Martina
Mackova

Aktivni cvicitelky: Marta Brychtova,
Romana Fousova, Hana Kafkova,
Daniela Kohoutkov4, Fliska Mackova,
Helena Novakové a Iva Smrckova.

Rok 2025 byl pro nas oddil rokem
se zamérenim na propracovanéjsi na-
bidku typt hodin pro nase cvicenky.
1) Prvni akci, kterou jsme mély, bylo
hned z kraje ledna spole¢né plnéni
ukolt pti znalostni hte Po stopach
Josefa Lady. Ve velké zimé jsme ab-
solvovaly g zastavek s otdzkami bé-
hem 2 km putovéni po Praze 2.
Cestou jsme jesté stihly shlédnout Be-
tlém - jeslicky v kostele u sv. Ignace
na Karlové namésti a zakonceni vy-
chazky bylo v Podskali na Vytoni, kde
jsme se konecné zahtély. Celou hru
nés absolvovalo 15 a na pamatku mé-
me kréasné foto.

2) 16. ledna jsme spustily tydenni
ocistnou akci: Zbav se vanocnich ki-
logram. Bylo nas Sest, které jsme se
vzajemné podporovaly a inspirovaly a
vysledkem byly nejen fajn pocity, ale
i primérnych - 2,034 kg za 5 dni.
Takze spokojenost a legrace k tomu....
3) Zacatek tinora byl pro nés oddil
ve znameni sbéru viny, bavlnek a ji-
nych prizi, jez potom vedouci oddilu
(v mnoZstvi jeden 75 1 batoh velky a
dvé plné prirucni tasky) M. Mackova
odnesla do nemocnice VFN k pre-
dani koordinatorce dobrovolnic. Jed-
na z dobrovolnic potom z nich
vytvari specidlni navleky na nohy,
jez se vyuzivaji pti prevozu starych
lidi. K daru jsme jesté prilozily do-
pis. A celkové jsme tak posilily
krasné vztahy naseho oddilu s VFN -
dobrovolnickym oddélenim. S nim
probiha také podzimni propojeni viz
bod 14)

4) Dvé z nasich cvilitelek ptipravily
moznost cvi¢eni pro nase ¢lenky

i o vikendu, a to Eliska Mackova

16. Gnora Cviceni pro zdrava zada a
Marta Brychtova 21. tnora Pohyb ja-
ko 1ék.

5) 22. a 29. 2. jsme pomahaly do-
malovat vyzdobové rukavce na Si-
brinky a détsky karneval - do
historického salu. Kus prace jsme od-
vedly a jesté jsme se u toho bavily....
Mnoho hodin jsme stravily pti pri-
pravé tomboly détského karnevalu,
na ktery jsme balily 200 cen viz foto.

6) Néacelnice M. Stlukova vyjadrila
velké pochvaleni nasi cvicence Jané
Slabé, ktera provazela hosty nasi
jednoty pii Open House.

7) 18. kvétna se M. Mackova zu-
Castnila Piskovych slavnosti mésta Pi-
sek a privezla péknou sokolskou
piskovou vzpominku.

8) 5. - 9. Cervna 2025 reprezentovalo
5 cvicenek nés oddil v Oetzu. Byl to
krasny zajezd s mnoha disciplinami,
kterych se Gcastnila Jana Boubinova,
Dagmar Buresova, Marie Koubkova,
Bohumila Cerna a Martina Mackova.
Prijely jsme nadsSené!

9) V tretim tydnu Cervna jely t¥i cvi-
¢enky na zotavenou spole¢né k mofi...
M. Stlukova, B. Cerné a M. Mackova.
Byly jsem hodné spolu a bylo to moc
fajn.

10) V 1été jsme hraly hru Prazdniny
na vlastni pohon a se 3 druzstvy jsme
uspély velmi dobre.

11) Po prézdninach se nas oddil prej-
menoval na Skupinové cviceni Zen, za
coZ jsem moc rada, nebot tak jdeme
ruku v ruce se sou¢asnym vnimanim
télesného pohybu Zen. My cvicitelky
jsme zapracovaly na novych forméach
cviceni.

12) Upravily jsme skladbu hodin a
pro cvic¢enky pripravily podrobnéjsi
popis jednotlivych typl cviceni. A to
proto, aby se Zeny naucily kombi-
novat svoje cviceni do lep$i efektivity,
nebo naopak zacaly zkouset néco
nového. Kazdy rok prinasime nové
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metodiky, napt. cvicitelka Eliska
Mackové ve svych hodinéch akcentuje
rozvoj mobility, flexibility a sily ce-
1ého téla a nové vyuziva boolstert ja-
koZto nesmirné variabilnich slozek
nadini. V zavéru jejich hodin pak pro-
biha aromaterapie a podobné nové
pojaté jsou i ostatni cvicebni
jednotky.

13) 15. 9. 2025 jsme se ve vysokém
poctu zucastnily sokolského setkani

v lodénici SP - na Cisat'ské louce a
celou akci jsme pojaly jako dalsi z vy-
chazek naseho oddilu: vychazka méla
varianty a) od Sokola k Vytoni a pak
privozem b) ptrivozem z Kotevni. Celé
odpoledne jsme se krasné bavily, po-
znaly hodné novych tvari a zahrély si
fajn hru. Jen do tance byl zfejmé stud
nebo malo pand tanecnika?

14) Posledni tyden fijna jsme zacaly
pripravovat dobrovolnou sbirku. Byla
to aktivita sbéru obleceni a doplikd,
které nase cvicenky jiz nepouZzivaji a
chtéji je darovat pro VFN. Akce se
jmenuje Jarmark a probiha v listopa-
du. (Vytézek z Jarmarku je vénovan
na podporu a tthradu canisterapeu-
tickych sluzeb pro malé i velké pa-
cienty VFN. Stejné jako minuly rok se
akce konala v obchodnim centru
Westfield Chodov, zGcastnili se ji pre-
devs§im zaméstnanci nemocnice,
jejich pribuzni a znami a také my, nas
oddil). Celkové jsme odevzdaly pro
nemocnici 42,5 kg (malem nam -
mné a mému muzi - upadly ruce -
neforemné a témét se to nedalo

odnést...) kvalitniho, hezkého oble-
¢eni a prispély jsme tak vyznamnou
mérou k vybrani 238 ooo K¢ na vy-
cvik psii. Naprosto skvéla spoluprace,
jsem na ni hrda.

15) A to je presné to, co mé€ nadchava
a bavi - propojovat dobré li-

di s dobrymi zaméry...Je to presné
ten zamér, ktery mame i my jako
cvicitelky - ukazovat a dopréavat
Zenam moznost zlepsit fyzickou (a
tim i ment4lni) odolnost, umét se
uvolnit, zasméat a naudit se védomé
odpocivat. Nasi snahou je, aby se
cviceni ve skupiné (za pomoci pri-
jemné hudby) stala vyhledavanymi a
navstévovanymi jesté vice nez v mi-
nulych letech. Moc dobte si uvédo-
mujeme, jak je v soucasné dobé
dtlezité sdruzovat lidi dobrym za-
mérem, prinaset do spolecnosti
lehkost a radost. Sama za sebe vni-
mam, Ze nas oddil je takovou opti-
mistickou kotvou v Zivotech nasich
cvicenek. A vérim, Ze i ony samy to
tak citi (mozna nékdy jen pod-
prahové vnimaji) a Ze také i diky to-
mu prichazeji k ndAm do Sokola.

16) Preji si... a také pro to budu maxi-
mum délat dal - novosti a vylepSeni.
Jak? Chci a inspiruji cvicitelky, aby se
skolily, praktikovaly, ménily zabéhnuté
vzorce, upgradovaly své postupy, pri-
chézely s novymi napady. Proc¢? Aby
nase hodiny byly voriavé, nové, od-
borné na vysi, zaroven vsak zdbavné!
ProtozZe je to v8e smysluplné! Jakozto
jedna z cest pro udrzitelné zdravi. Pro
Zeny vSech vékovych kategorii!

Zeny - vedouci oddilu: Jana
Plachka

Cvicime v pondé€li a ve stfedu od

20 hodin. Po rozcvicce se vénujeme
hlavné cviceni na naradi. Cenime si
toho, Ze jsme vytvorily jedno z mala
mist, kde si mohou na naradi zacvicit
i dospélé Zeny, které ho maji rady, ale
nemaji zajem zavodit. V roce 2025
jsme opét privitaly i nékteré nové tva-
te a mame radost z toho, jak dobte do
nasi party zapadly. Sehrany tym cvi-
Citelek ndm dodéava sebevédomi a po-
cit jistoty diky poskytované zachrané
a dopomoci. Pro zpestieni obcas voli-
me vice posilovaci cviceni, cvici-

me s nacinim, zahrajeme si pingpong
nebo si jdeme vyzkouset svou kondici
na boulderovou sténu.

Stéle vice dévcat se pridava také
ke hte volejbalu. Jsme rady, ze mtze-
me volejbalové tréninky zarazovat
primo do nékterych nasich cvicebnich
hodin, do nichz jsme prizvaly i ¢leny
muzskych slozek.

Nase ,béZecka skupinka“ navéaza-
la na tspéchy z predchoziho roku a
také letos Marta a Jitka reprezen-
tovaly Sokol Prazsky na bézeckych
akcich (napt. Béh republiky). Maji
nas obdiv.

V ¢ervnu jsme jedno setkani uz
tradi¢né uskutecnily v lodénici Soko-
la Prazského. Tentokrat nam opét
pralo pocasi - slunecny a teply vecer
primo lakal k projizd'ce, a tak jsme
hned vyrazily na vodu a zamirtily pod
Vysehrad, abychom se dotkly jeho
skaly. Vecer jsme pak prijemné za-
koncily posezenim u ohné. Dékujeme
kanoistiim za jejich kazdorocni
vstricnost a shovivavost.

Obcas se nam podari vyrazit
spolecné i za kulturou - v uplynulém
roce jsme zvladly navstévu kina
i divadla a velky tspéch mély také
filmové dilnic¢ky pro celou rodinu.

Nejcastéjsi kulturni akci je ovsem
kazdotydenni navstéva Sokolicka po
cviceni, kdy si konec¢né stihneme tro-
chu popovidat. Pfed Vanoci vyrazime
na veceri do nékteré z restauraci
v okoli. Schazeji se u nas Zeny nejraz-
néjsich profesi a je velmi osvézujici
bavit se 0 véem mozném i o tématech,
se kterymi by se kazda z nés ve své
profesni ¢i spolecenské bubliné bézné
nesetkala. Pomahame si, sméjeme se
spolu a je ndm dobte. Nase ticast je
hojnd a pravidelna a vSechny si tento
Cas pro sebe hyckame.

Seniofi - vedouci oddilu: Marie
Sulcova (IL. t¥.)

Nas oddil ma kolem 70 cvicenek,
vcetné tfech muzt. V tomto roce jsme
v oddile méli starosti, protoZe nam
chybéla pro dlouhodobou nemoc cvi-
Citelka Zdena Pavlasova.

Tak jsme se snazili sehnat nahra-
du a diky cvicitelce Martiné Schorové
jsme mohli zajistit kvalitni cvicitelku.

Cvicime 4x tydné a to dvé hodiny
dopoledne a dvé hodiny odpoledne.

A tak po vzajemné domluveé od-
poledni hodiny ptevzala Martina
Schotova a dopoledni hodiny Marie
Sulcova.
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Nase cvicenky jsou velmi aktivni,
zcastiiuji se ve vétsim poctu rtznych
nécvik(, vystoupeni a mnoha dalsich
akci.

V lednu to byly tane¢ni hodiny
vedené Martinou Schorovou, dale
pravidelné setkavani clenti Vérné
gardy a soucasné nacviku skladby pro
Vérnou gardu.

Také se konala secvi¢na pro vy-
stoupeni Vérné gardy na XXV. sletu
amerického Sokola. Celou tuto uda-
lost zaznamenala sestra TouSova ve
Zpravodaji Sokola Prazského. Zajezd
do Ameriky se konal od 22. 6. az do
30. 6. 2025.

V zéfti jako kazdy rok porada Da-
na Absolonové hravou soutéz pod na-
zvem Nechci sedét doma v papucich.
Tam si nasi seniofi zahraji i vé-
domostné a ve vétsiné nase zeny vzdy
obsadi misto na bedné.

V zé&ri jsme také jednu pondélni
hodinu vénovali vyletovani do lodéni-
ce SP. Spokojené nase sestry protan-
¢ily vecer Dne Sokola Prazského.

8. 10. je Pamatny den sokolstva a
Gcast nasich cvicencti na akcich byla
hojna. Na Kampé se poustéla po vodé
svétylka na pamatku vsem sokoltim.

Kazdy rok poradame sbirku penéz
na adventni charitativni koncert pro
CT. I letos jsme zaslali, a to 3450 K¢,
a celkem jiz bylo vybrano na tuto ak-
cie 63 552 K¢. To vSe diky sestte
Taueferové, ktera se o tento vybér
mezi cvicenkami pravidelné stara.

R+D Odpoledni - vedouci oddilu:
Markéta Stlukova

Cviceni se konalo 2 x tydné a to

v pondéli a stiedu od 17 do 18 hodin
od 6.1. do 17.12 2025. Zapsano bylo
cca 47 part a 9 jednotlivct nejmladsi-
ho Zactva, prevazné starsich souro-
zencdy.

Vedouci oddilu byla ses. Markéta
Stlukova, jeji zastupkyné ses. Lenka
Karhanova, cvicitelsky sbor ve
sloZeni: sestry Diana Argirova, Eva
BaresSova, Blanka Blandovéa, RGZena
Brozova (emeritni cvicitelka), Nikola
Hrbackova, Hana Mokrisova, Blanka
Lochmanova, Renata Plzdkové, od za-
1 Tereza Plzakova - pomahatelka, Ja-
na Tétauerova.

Od ledna do kvétna byla s rodici
velka prace. Manipulace s vlastnimi
détmi jim cinila zna¢né problémy, ne-
vnimaly pokyny cvicitelek. Hodiny
byly velmi hlu¢né, pro kazdou cvici-
telku naroc¢né. Ale toto pololeti jsme
zvladly bez jediného Grazu. Zvladli
jsme i naplanované akce, jako jsou
dva turnusy lyzatrského vycviku, dét-
sky karneval pro cca 8o déti, caro-
déjnicka hodina a MDD v nasi
lodénici vcetné zapijceni rafth.

Dékuji vSem cvicitelkdm a vo-
daktm za velkou toleranci, hodné
vydané energie. Zvladly jsme to!

Vodacky minitabor se v srpnu
nekonal. Rodice se nezvladli prihla-
sit a nebo nezaplatili zalohu na lo-
deé.

V zari se v8ak sela jiné parta!
Hodiny jsou ak¢ni, tiché, zacvic¢ime si
dostate¢né a mame cas i cviky pro-
hlubovat. V hodinach se nam sejde
i 27 part, coz je hlasové naro¢néjsi,
ale spokojenych déti a rodict je
mnohem vice.

17. listopadu jsme se tradi¢né za-
castnili Mic¢ového trojboje v Sokole
Karlin. Sladit 6 rodi¢t a 6 divek bylo
z pocatku nemyslitelné, ale presto se
nés seslo 6 zavodnic, 6 rodi¢l a 3 cvi-
Citelky/organizatorky. Vysledek byl
skvély! Déti jsou hrdymi sokoly, me-
daile jsme si odnesly a rodice vzpo-
minaji celkem casto na tuto akci, jak
jsme byli pospolu.

Stéle chodime pravidelné plavat
do bazénu v Tyr$ové domé.

Nase cvicitelky se pravidelné skoli
a vzdélavaji.

Jsem réda, ze si cvicitelky najdou
cas i na spole¢né akce jako je
vikendové skoleni na horach a
podzimni vylet do moravského
sklipku.

Dékuji celému cvicitelskému sbo-
ru za pravidelnou dochazku do cvi-
¢ebnich hodin, za jejich préci
v hodinach i napady, kterymi obo-
hacuji cviceni a détem Zivot.

Markéta Stlukova

- - - ~ - ~ - ~

0ddil rodicu a déti

0Oddil R+D dopoledni vedla sestra Da-
na Absolonova a sestra Markéta Ro-
hanova, které se pravidelné stridaji.
Tento oddil jiz dlouhodobé vedou tyto
sestry a zvladaji pripravit a vést cvi-
¢ebni hodinu perfektné v poctu jedné
cvicitelky. Na zac¢atku roku jim poma-
hala sestra Viki Kolarova. Cvic¢eni jsou
v atery a ve ¢tvrtek dopoledne od 10
do 11 hodin.

0ddil predskolnich déti

vedla sestra Markéta Rohanova. V od-
dile celoroc¢né pracovala cvicitelka
sestra Eliska Peterkova, Viki Kola-
fova, Ivana Linhartova a Sarka Slab4,
z cvicitelt Ruda Musil. Z bratri pri-
leZitostné pomahali Miroslav Vrana,

Pavel Rohan a Jiri Poes. Na hodinach
Casto vypomahaly ze sletu osvédcené
matky, které maji v hodiné svoje déti
a to Klara Beringer a Marie Sirova.
Préace s malymi détmi je velmi na-
roc¢na a Gcast cvicitelek v poctu mi-
nimalné t¥ je nutna. Ucast na cviceni
byla 20 - 25 déti. Cviceni probiha vz-
dy v ttery a ve ¢tvrtek od 17 do 18:15.
0ddil mladsi Zactvo

s vedoucim oddilu bratrem Jifim Poe-
sem, ktery vedl ¢tvrte¢ni hodiny. Bra-
tr Matéj Hrdina vedl tterni hodiny.
0Od druhého pololeti si hodiny promé-
nili. Tito bratfi jsou garanti cviceni.
Celé prvni pololeti velmi pilné cvicil
bratr Mira Vrana, v 1été vSak ze
zdravotnich d@vodt ukondil svoji

dlouholetou cvicitelskou préci u déti.
0Od podzimu pomahala sestra Hanka
Draho$ova, ktera na podzim udélala
zkousky na III. tfidu v8estrannosti.
Cvicitelé, kteti béhem roku podle
svych moznosti pomahali: sestry
Markéta Rohanova, Sarka Slaba a
bratti Pavel Rohan, Petr Cerva a Vac-
lav Syba. V zimnich mésicich, kdy vo-
déci jsou v télocvi¢né, pomahal Milan
Bubdk (trenér vodaku).

Cely rok vedla sestra Sarka Slaba
gymnastické druzstvo (prevazné hol-
¢icky, mladsi zakyn€) a in-
tenzivné s nimi trénovala gymnastiku.
Na podzim ji pomahal bratr Lukas
Endlicher, cvicitel ze Sokola Podoli.
Toto druzstvo je soucasti mladsiho
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Zactva, ale trénuje a cvici nezavisle na
ostatnich.

0ddil mladsiho Zactva je vékové a
vykonnostné nevyrovnany a proto je
treba na cvicebni hodiné pritomnosti
dvou cvicitelt, aby napln hodiny
mohla byt prizpsobena zdatnosti a
umu déti. Problémem je i ne-
pravidelné Gcast nékterych déti, kterd
je zptisobena jednak nemocemi
a jednak i jinymi volnocasovymi ak-
tivitami déti. Primérna tcast na
hodiné 10 - 12 déti, zapsano jich
bylo 15. Hodiny jsou vénovany rozsi-
feni pohybovych aktivit déti, snaze
o jejich vyssi télesnou kondici a kolek-
tivnim micovym sportiim. Soucésti
zvySovani sportovni arovné a fyzické
zdatnosti je i péce o vychovu déti ke
kamaradstvi a férovému jednani. Cvi-
¢ebni jednotka probihé v Gtery a ve
¢tvrtek od 18:15 do 19:30.
0ddil muzi
vedl cviditel br. Jiri Poes. Cviliteli roz-
cvicek byli bratti L. R., Pavel Rohan,
Matéj Hrdina, L. K., P. K. a Jii Poes.
Druzstvo zkusenych (tj. starsich)
muzl vedl vyborné bratr Jaroslav
Hofman. Druzstvo mladsich muzi
vedli stfidavé bratti R., Vaclav Syba,
P. K. a L. K. Dale se pravidelné hral
nohejbal a volejbal. Bratti se schazeli
jiz pred zacatkem cviceni a na galerii
hrali na 2 stolech stolni tenis.

V béznych cvi¢ebnich hodinach se 1.
druzstvo vénovalo kondi¢nimu cvi-
¢eni na naradi, akrobacii, ¢i vyuzivalo
jako zpestteni horolezeckou sténu.
Cinnost oddilu R+D

Dopoledni R+D méli v ¢ervenci svijj
tradi¢ni prazdninovy pobyt rodic¢a a
déti ve Stirelskych Hosticich. Ucast 29
rodici a déti véetné vedouci sestry
Dany Absolonové.

Dalsi ¢innosti oddilu byly tema-
tické hodiny: Zeleny ¢tvrtek (17. 4.
2025), Certovska hodinka s nadilkou
(2. 12.2025).

Cinnost oddilu piedskolni déti
Cilem cviceni je naucit déti bézné po-
hybové aktivity a to formou cviceni a
her.

Bézné cvicebni hodiny byly zpest-
fovany tematickymi hodinami s Gcasti
rodi¢t nebo sourozencti ¢i piipadnym
pobytem mimo t&locvi¢nu SP. Cinnost
tohoto oddilu je diky sestfe Rohanové
nesmirné pestra a zajimava.

Akce predskolnich déti:

21. 1. Zimni olympiada 19 déti.

8. 4. Kolobézkové zavody 25 déti.

15. 4. Velikonoc¢ni hodina 21 déti.

15. 5. Sokolsky zZabak 21 déti.

19. 6. Vodacka hodina 21 déti

11. 11. Dradi hodina 27 déti.

4. 12. Mikulagska hodina 25 déti.
Cinnost oddilu Mladsi zaci

V hodinéach cviceni je snaha vstipit

a naucit déti zdkladnim gym-
nastickym prvkam jak v akrobacii,
tak na néradi. Posilit jejich télesnou
kondici. Pro jejich rozvijejici se pohy-
bové schopnosti jsou zatazovany mi-
¢ové hry.

15. 5. Sokolsky zabak. Memorialu
Rudly Lukase se Gcastnilo 22 pred-
skolnich déti a 10 mladsich zakda.
Tento zavod tradi¢né poradaji cvicite-
1é muzskych slozek.

19. 6. rafty na vodé v lodénici SP na
Cisarské louce pro zaky a predskolni
déti. Pocasi nam letos vyslo a tak
pokazdé jely 2 rafty plné déti a

2 dospélych. Nékteri odvézlivci se

i vykoupali. Po plavbé bylo na brehu
tradi¢ni opékani vuitd. Bylo to velmi
prijemné ukonceni cvicebniho roku.
Cinnost gymnastického druzstva
nejmladsich zakyr

5. 4. gymnastické zavody v Sokole
Vrsovice.

15. 5. Sokolsky Zabak v SP. Zavodily
2 cvicenky.

11. 10. Sokol Radotin Chlapacky dvoj-
boj, cviitelka Sarka Slaba a 4 dévéata

Anna Lichnovska, Valerie Karlova,
Robin Endrysova a Olivia Svobodova.
Dévcata v kategorii zakyné 1. se
umistily v poloviné zdvodniho pole,
které mélo 18 zavodnic. Olivka byla

v kategorii Zakyné o prvni (ze dvou
zavodnic).

29. 11. Memorial Ady Hochmana,
startovaly 4 zavodnice.

Cinnost oddilu Muzi

0Oddil muzi cvici pravidelné v ttery a
ve ¢tvrtek od 20 do 21:45 hodin. Po
spole¢né ptlhodinové rozcvicce se
muzi rozd€li do 3 druZstev podle svych
zalib. Prvni druZstvo se tradi¢né vé-
nuje cviceni na naradi, druhé druzstvo
je ryze sportovni a tieti druzstvo tzv.
zkuSenych bratii cvici zdravotni té-
lesnou vychovu. Nejedna se o vy-
konnostni sport, ale o pIné pohybové
rekreacni vyziti. Vybornym zakon-
¢enim vlastniho cviceni je jiz dlouhole-
td moznost obcerstveni v nasem
Sokolicku, jenz cely rok 2025 vedl br.
Tomas Reimer z basketbalu. Muzi se
Ucastnili, nebo spiSe organizovali a za-
jistovali nésledujici akce.

1. 3. XXVII. ro¢nik $plhu schodistém.
Byl opét posunut rekord ve schodisti
a to Matéjem Ciglem ze Sokola Brno
I ¢asem 4,71 s. Po 20 letech jsme zde
méli v kategorii muzi opét vlastniho
zavodnika a to Milana Bubaka z oddi-
lu rychlostni kanoistiky.

8. 3. sibrinky na téma Pohadky z ve-
¢ernickd vystoupili muzi pod ve-
denim Petra Cervy s velmi naro¢nou

—
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skladbou muzské akrobacie a gym-
nastiky. V akrobacii se jednalo na-
priklad o prvky hazena salta ze
tfipatrové véze chytana do natazenych
pazi. Vystoupeni bylo zahéjeno prijez-
dem Milana Bubaka na monokole jako
vecernicka, ktery rozhazoval piratské
vydani sokolského zpravodaje.
Zpravodaj informoval o ¢innosti muzi
ve sletovém roce 2024 s bohatou fo-
todokumentaci.

24. 4. volejbalovy velikonoc¢ni turnaj
v SP, kterého se tcastnily oddily
Branik 12, Branik 10, loutkari SP,
Sokol Prazsky 3 tymy. Jedna se o ko-
edukovana druZzstva. Tento ¢asové
narocny turnaj trval od 18 do 22:45.
Vyhlaseni vysledkt a pratelské pose-
zeni s bohatym obcerstvenim bylo po
skonceni turnaje v Sokolicku dlouho
do noci.

25. — 27. 4. Zavody sokolské vse-
strannosti (plavani, gymnastika a at-

letika). Uastnil se vodak Milan
Bubak.

27. 9. 2025 turnaje ve stolnim tenise
poradaného T. J. Sokol Praha —
Brevnov se Ucastnil Karel Flekal a vy-
bojoval 3. misto.

11. 10. Sokol Radotin v chlapackém
dvojboji (kruhy a bradla) nas repre-
zentoval L. K. a obsadil 12. misto ze
17 startujicich.

29. 11. 19. ro¢nik Memorialu Ady Ho-
chmana. Tento zavod v gym-
nastickém dvojboji (akrobacie a
hrazda) je vlajkovou lodi muzi vse-
strannosti. Leto$niho zdvodu se
Gcastnilo 172 zavodnik{ z 20 sokol-
skych jednot, coZ je nejvyssi icast

v historii. Za SP startoval v kategorii
muz Milan Bubdk, v kategorii Zen
Séarka Slaba, ktera také ptipravila na
zavod 4 zakynky v mladsi kategorii.
Do zajisténi bezproblémového zavodu
se celkem zapojilo 32 osob, z nichz

vétsinu tvorili muZi vSestrannosti,
kteti byly vyborné dopliiovani sestra-
mi (priprava obcerstveni pro rozhod-
¢i) a zaméstnanci SP (recepéni,
Satnari).

Pred vanocemi se hral v Sokole
Branik tradi¢ni volejbalovy turnaj, do
kterého vyslal SP 2 druZstva. Porada-
telé zavodu, jakozto domaéci zavodnici,
byli nad sily nasich borci, ale atmo-
sféra zavodu byla opét vynikajici.

Spolecenskou akci pred koncem
cvi¢eni muzl v ¢ervnu a v prosinci je
spole¢ny Krys$pan. Ten se kona tra-
di¢né v Sokolicku. Po piilro¢nim cvi-
¢ebnim maratonu je potteba si najit i
¢as na zabavu.

Velké podékovani véem cvicitelim
a vSem bratraim, ktet prikladaji
ochotnou ruku a sviij um ke spolecné-
mu dilu, kterym je nase sportovni
¢innost v T. J. Sokol Prazsky.

Ji¥i Poes

Vzdélavatelsky odbor tvoftilo v ro-
ce 2025 sedm clenti: Eva BareSova,
Anna BureSova, Artemis Kavalirova,
Jitka Krepelkova, Pavla Rihova, Mar-
cela Sodomkova a Boris Titzl. Od lis-
topadu se ¢lenkou vzdélavatelského
odboru stala Helena Jon4sova.

Schazeli jsme se jednou mésicné,
v pripadé aktuélnich kol podle po-
treby pribézné a podle svych moznos-
ti.

Za jednu z nejdilezitéjsich oblasti
nasi ¢innosti povazujeme vydavani
Zpravodaje Sokola Prazského. Redakci
tvorily sestry Jitka Krepelkova, Eva
Baregové a bratr Pavel Zofka z oddilu
rychlostni kanoistiky, jeho dilem je
népadité vytvarné reseni casopisu.

V roce 2025 jsme vydali 5 Cisel
zpravodaje. Znamena to shanéni pii-
spévkd, osloveni jednotlivych oddild,
aby své prispévky o ¢innosti nedavali
pouze na socialni sité, ale aby se moh-
ly archivovat prosttednictvim zpravo-
daje.

Dalsi ¢innosti je predavani ak-
tualnich informaci ¢lentim SP na na-
sténkach, spolupréce s loutkari, icast
na sokolskych akcich, provadéni sku-
pin navstévnik individualné i v rdmci
Open House.

Leden - probéhla volba vzdélavatelky
na dalsi obdobi 2025 - 2028. Vsechny
pritomné sestry doporucily pokra-
¢ovani Evy BareSové ve funkci.
Pripravy na Open House ve dnech 17.
a 18. kvétna 2025. Osloveni
dobrovolniki, kteri se budou podilet
na provadéni navstévnika sokolovnou
a seznamovat je s historii i sou-
casnosti nasi sokolovny i historii
Sokola. Uklid hrobt na Olganskych
hrbitovech pred 16. tinorem, dnem
zaloZeni Sokola. Priprava na Sibiinky
8. brezna 2025, shromazdovani a tri-
déni tomboly.

Priprava nového cisla Zpravodaje
Sokola Prazského. 20. ledna sestra
Baresovéa provedla sokolovnou skupi-
nu z klubu dachodcti z Ministerstva
zemeédélstvi.

Unor - provedly jsme tklid hrobt na
Olsanskych hibitovech, za pomoci
adrzbara SP. Priprava na Open House
- pro oslovené dobrovolniky z ¢lentt
Sokola Prazského pripravujeme infor-
macni materialy. O ¢innosti divadélka
informovala sestra A. Buresova. Pri-
pravé tomboly na Sibrinky se vé-
novaly vSechny sestry podle svych
moznosti. Listky do tomboly vytiskla
Jana Kepkovéa. Zpravodaj vysel kon-

cem Unora, redak¢ni rada provedla
korektury.

Brezen - tombola byla Gspésna, pri
vydavéani tomboly se podilely sestry

z vzdélavatelského odboru i bratr Tit-
zl. Prodeje listki tomboly se ujala
sestra A. Bure$ova s Y. Cernou. Vy-
tvarné sout€z déti se tento rok neko-
nala pro mensi zdjem déti a
nemoznost na détském karnevalu
predat diplomy a odmény za icast,
jak byvalo v minulosti zvykem. Na $i-
brinkéach byl rozdavan piratsky
zpravodaj, s jehoZ obsahem ani for-
mou vzdélavatelsky odbor nesouhla-
sil. Vybrana ¢astka ze sbirky na
tucnaka byla odevzdana do pokladny
SP.

Valna hromada 27. 3.: schvalena
Ucast t¥i Clenek vzdélavatelského od-
boru s volebnim préavem: sestry Ba-
resové, Kepelkova a Rihova. Ostatni
¢lenové vzdélavatelského odboru se
mohou ztcastnit jako hosté.

Duben - loutkéti informovali o své
Gcasti na prehlidce amatérského lout-
kového divadla Prazsky TAJTRLIK 29.
a 30. 3. 2025. Open House - informa-
ce pro privodce byly predany a se za-
jemci probéhla 13. kvétna schtizka.
Druhé ¢islo zpravodaje vyslo 16. dub-
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na s informacemi z valné hromady

z 27. brezna. Do dalsiho ¢isla zpravo-
daje shromazd'ujeme ¢lanky.

Kvéten - priprava na Open House:
sestra J. Ktepelkova ptipravila tti né-
sténky s historickymi obrazky k vy-
staveni ve Fiignerové séle a stru¢né
informace se zakladnimi tidaji pro
privodce. Dale byly pripraveny ob-
razové informace k vykladiim pri-
vodctl. Sestra Stépanka Slamova
pripravila fotokoutek, ktery byl né-
kterymi navstévniky vyuzivan. Akce
ve dnech 17. a 18. kvétna se Gcastnili
vzdélavatelé a sestry Bldhova, Doub-
kové, Stlukova, Svobodova, bratti Tit-
zl a Brunner. Sokolovnu navstivilo
témér 500 navstévnika. Tyrsv dam
oslavil 100 let od otevieni, v tydnu od
19. do 25. kvétna. V sobotu probéhl
program kterého se mohli zGi¢astnit
¢lenové SP i clenové vzdélavatelského
odboru. Se starostou br. T. Reimerem
byla domluvena spoluprace se vzdé-
lavatelskym odborem SP a o vydavéni
Zpravodaje Sokola Prazského.
Cerven - Tyrstiv Oetz se konal 5. -
9. 6. 2025 a zucastnila se sestra E.
Baresova a A. BureSova. Vénec
polozil starosta T. Reimer. Prapor
nesl prapore¢nik bratr P. Schoft.
Sestra E. BareSova se ztcastnila
XXV. Sletu Amerického Sokola

v Chicagu ve skladbé Jdi za Stéstim.
Do Chicaga se vypravilo témét 400

sokolek a sokold. Ze SP i divadélko
Kasparek.

Srpen - navstéva starosty bratra To-
maése Reimera a mistostarostky
Stépanky Slamové ve vzdélavatelng,
kde je provedla archivarka sestra J.
Krepelkova a E. BareSova. Zemiela
sestra Bozena BareSova z oddilu se-
niord.

Zari - Tyrstv Décin 13. a 14 zafi. Pietni
akt se konal u sochy M. Tyrse v sobotu
a kvétiny se stuhou Sokola Prazského
polozil u sochy bratr T. Reimer. Po-
chod z nabtezi na nadvori Décinského
zamku prosel zrekonstruovanou
Dlouhou mili, ve které rozbity asfalt
nahradily dlazebni kostky. Vecer se
konal sokolsky ples na zamku v DECi-
né. V Sokole Prazském probéhla 25.
zati akce Nechci sedét doma v papu-
¢ich. Akci je pottfeba mezi seniory vice
propagovat. Za vzdélavatelsky odbor
se zucastnily sestry E. Baresova, A. Bu-
resova a M. Sodomkova.

Rijen - piiprava na Pamatny den
sokolstva 8. ¥ijna. Uklid hrobti a
polozeni kvétin k pomniku J: Flignera
a M. Tyrse provedli vzdélavatelé 7.
Iijna. 8. rijna se cyklojizdy ztcastnila
sestra E. Baresova. Spanila jizda
sokold startovala ze Strasnic - vyji-
mecné od sokolovny Sokola Strasnice.
Dalsi sokolové vychazeli od Sokola
Prazského a z Vytoné. VSichni oble-
Ceni v Cervenych trickach a s transpa-
renty. 27. f{jna probéhl tklid
u pomniku J. Flignera a M.
Tyrse na OlSanskych hrbi-
tovech a poloZeni véncii i na
dalsi hroby O. Schiffnera a J.
Scheinera ve spolupra-

ci s tdrzbari SP. Na pristi Si-
brinky vzdélavatelé navrhli
raz Sokol tan¢i nebo Roztan-
¢eny Sokol.

Listopad - 20. listopadu
jsme dostali pozvani na vy-
stavu v Emauzich od pana
Karla Holuba, ktery zde vy-
stavoval plastiku sokola vy-
tvorenou pro Sokol Prazsky
a priblizil nam nejen svou
préci na vyrobé této plastiky,
ale i na dalsich svych dilech.
Zcastnila se sestra P. Ri-
hové a E. BareSova. 27. 11.
provedla sestra BareSovéa de-
legaci COS sokolovnou SP.

Privitali jsme novou clenku, sestru
Helenu Jonasovou.
Prosinec - zhodnoceni roku 2025,
plany na rok 2026 a predvanocni po-
sezeni. Open House se v roce 2026
nezucastnime, ve stejné dobé se kona
Tyrstv Oetz, kterého se pravidelné
Gcastni clenky vzdélavatelského od-
boru.

Eva Baresova

Zprava o divadélku Kasparek:

Soubor loutkového divadla ma 7
stalych ¢lenti. Clenové se pravidelné
schazi kazdé pondé€li na dvouhodinové
schlizce a pripravuji predstaveni pro
déti i dospélé, verejnost, vystupovani
na loutkarskych prehlidkach i pri-
pravu na zahranic¢ni vyjezdy. Lonsky
rok byl jako jiz v minulych letech
Gaspésny, podarilo se mnoho akci.

Nastudovali jsme v roce 2025 tti
nové hry, které mluvime zivé: Od-
vazny Matéj, Zacarovany Janek a Bu-
dulinek. Znamena to, Ze text se musi
loutkoherci naucit zpaméti bez pod-
pory napovédy a priprava inscenaci
tak znamena pro vodice hodné prace.
Odménou za zZivé mluveni je divacky
aspéch, plné hledisté a radost déti.
Nase inscenace jsou doplnény zvu-
kovymi a svételnymi efekty a dtlezi-
tou soucésti programu je
i interaktivni komunikace s détskym
divakem, kterd pomaha udrzet jejich
pozornost a vtahuje je primo do déje.
Déti tak nejen sleduji pribéh, ale ak-
tivné se podileji na jeho prozivani a
snaze chéapou jeho poselstvi.
Abychom zvysili povédomi naseho
divadla u détskych divak, rozdava-
me pred kazdym predstavenim dé-
tem priikazku vérného divaka. Pri
kazdém shlédnuti predstaveni zis-
kévaji razitko do prtikazu a péstuji si
tak vztah k divadlu.
Prehled 13 odehranych prestaveni
V roce 2025

Divadelni rok 2025 jsme otevieli
17. bfezna predstavenim Odvazny Ma-
téj pro sokoliky a verejnost v nasi
loutkarné v Sokole Prazském. Peclivé
pripravovand inscenace prepracované
hry Dusicka z Vodnikova hrnicku, kte-
rou jsme uvedli s zivym interaktivnim
vstupem mezi déti béhem prestavek a
sklidila velky ohlas. Déti velmi pozi-
tivné reaguji na komunikaci s hercem
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a velmi Gspésné se tak dati udrzet
jejich pozornost. Déti jsou tak vtazeny
do pribéhu, uvédomuiji si déj a to vse
prinasi edukaci, ktera vyplyva z cha-
rakteru postav a prinasi lepsi
uchopeni déjové linky. Predstaveni
doprovazi zvukové i svételné efekty,
které d&j zatraktivnily. Po predstaveni
loutky prichazeji ze zékulisi za détmi a
déti se mohou podivat za scénu a zku-
sit si vodit loutky na vodici rampé a
prohlédnout si scénu zblizka ze zaze-
mi divadla.

29. brezna jsme s hrou Odvazny
Matéj vystoupili na Postupové pre-
hlidce loutkovych divadel Prazsky
Tajtrlik v Hostivari. Zde jsme ziska-
li ocenéni za posun v inscena¢nim
projevu a ziskali cenu za Zivou in-
terpretaci s détskym divakem.

12. dubna jsme vystoupili s tou-
to hrou v Sokole Jinocany, kde jsme
zahrali pro 8o malych i velkych
sokoll1 této jednoty.

Loutkovéa hra Pernikova
chaloupka patii mezi oblibené kla-
sické hry. Toto zpracovani pohadky
jsme nastudovali podle spisovatele
Frantiska Langera a zahrali 26. kvét-
na pro malé sokoliky nasi jednoty i
verejnost.

18. kvétna se v loriském roce tra-
di¢né konala prehlidka sokolskych
divadel v Pferové. Z ptivodniho poctu
800 loutkovych divadel pri Sokolu
zbylo pouze 30, které byly obnoveny
po revoluci. Zde jsme uvedli nasi
nové nastudovanu hru Odvazny Ma-
t&j a sklidili velky aspéch za zivou in-
terpretaci.

27. Cerven byl pro nas velky den.
Podarilo se ndAm domluvit s na-
elnikem COS Petrem Sadkem, Ze po-
silime vypravu ¢eskych Sokolt na
XXV. sletu amerického Sokola,
abychom zahrali jedine¢nou hru z pe-
ra spisovatelky Katetiny Tuckové Jak
Sokolsti bratti k sestram prisli. Lout-
kovou hru na motivy smysleného se-
tkani Jindficha Fugnera, Katefiny
Fugnerové a Miroslava Tyrse na
prvnich Sibrinkach Sokola Prazského
jsme zahrali v Sokole Spirit v Chica-
gu.

Kazdy rok vyjizdi loutkové diva-
dlo na KasparekTour, aby o prazdni-
néch reprezentovalo sokolské divadlo
po celé CR. 26. éervence jsme zahrali

na pouti ve Starych Splavech pro 120
déti i dospélych.

Stejné tak jsme 27. Cervence v
ramci KaspéarekTour zahrali v Pod-
jestédském muzeu v Ceském Dubu,
kam se pravidelné vracime za malymi
divaky uz tradicné.

Popréazdninovou sezonu jsme za-
pocali 29. zati, abychom novym
¢lentim cviceni déti s rodici zahrali
loutkové predstaveni Odvazny Maté;j,
ukézali jim nasi loutkdrnu a pred-
stavili jejich nové dievéné kamarady.

Dalsi novou hru, kterou jsme na-
studovali v roce 2025 Zacarovany
Janek, jsme predstavili malym soko-
likim i dospélym 10. listopadu jako
obvykle v pondé€li po cviceni rodica s
détmi v ramci vSestrannosti, kam
pro svou pohadku.

Jako jiz pravidelné vyjizdime za
malymi sokoly do Svycarska, i v mi-
nulém roce jsme zahrali 19. listopadu
détem z Ceské koly bez hranic v
Curychu predstaveni v ¢eském jazyce
a prispéli tak k rozvoji sokolského po-
védomi a kultivaci ¢eského jazyka dé-
tem, které se narodily ve Svycarsku
¢eskym rodi¢tim.

22. listopadu jsme pak zahrali na
setkani krajanti v Lucernu, se kterymi
se pravidelné schazime na sokolském
srazu v Oetzu.

Hrou Vanocni sokol jsme zakoncili
10. prosince loutkovou sezonu divadla
Kasparek. Tuto hru uvedl soubor Na-
stup Sokola Liberl v rdmci vyménného
projektu 4 sokolskych souborti: Bubeni-

¢ek Vinohrady, Baribal Karlin, Nastup
Liben a Kasparek Sokola Prazského.
Zavér

V sezoné 2025 se soubor Lout-
kového divadla Sokola Prazského
Kasgpérek vydal novou cestou Zivé in-
terpretace loutkovych predstaveni,
ktera vyrazné zvySuje uméleckou
aroven nasich inscenaci. Tato forma
préce je narocné€jsi na pripravu i he-
recké dovednosti, ale umoziiuje bez-
prostiedni kontakt s dividkem a
prirozené vtahuje déti do déje. Nase
predstaveni jsou interaktivni, Ziva a
vzdélavaci. Pomahaji détem rozvijet
predstavivost, jazyk, cit pro pribéh i
vztah k ¢eské kulturni tradici.

Loutkové divadlo Kasparek vsak
neni jen kulturni aktivitou - je také
zivou soucasti sokolské tradice a
jednim z méla dochovanych lout-
kovych souborty, které v Sokole nepre-
trzité predavaji divadelni femeslo
dalsi generaci déti i dospé€lych. Kazdé
predstaveni znamena desitky hodin
prace ¢lendi souboru, kteti pripravuji
program pro déti Sokola i vefejnosti.

Podpora loutkového divadla proto
neni jen podporou jedné kulturni
¢innosti - je podporou Zivé tradice a
radosti déti, které se prostrednictvim
Kaspérka setkavaji ¢asto poprvé se
svétem divadla. Vérime proto, ze lout-
kové divadlo Kaspéarek bude mit i na-
dale podporu Sokola Prazského, aby
mohlo pokracovat ve své praci a pri-
néset détem i jejich rodi¢im radost
z 7ivého divadla.

Dana Kes$nerova
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Nas oddil funguje pod T. J. Sokol
PraZsky od roku 2001. To znamena,
Ze jiz 25 let vychovavame nové
talenty naseho sportu. Struktura na-
Seho oddilu je rozdélena na tfi ¢asti.

Pro tplné zacatecniky od 6 let
mame pripravku. Druha ¢ast naseho
oddilu pripravuje déti z ptipravky,
které postupné prechazeji do za-
vodniho oddilu, kde jsou zavodnici
rozdéleni do div¢ich formaci anebo
tanci v paru. V juniorském véku se
akrobatické prvky, které v dospélosti
ti nejSikovnéjsi sportovci vyuziji
v hlavnich seniorskych kategoriich.
To je treti a trenérsky nejnaro¢néjsi
¢ast naseho oddilu.

Soucasnym cilem naseho oddilu
akrobatického rokenrolu je priprava
talentované mladeZe a reprezentac¢ni
¢innost od déti az po hlavni se-
niorské kategorie pard a formaci na
tuzemskych a zahranicnich souté-
Zich.

V loniském roce jsme prokazali, Ze
jsme nejtispésnéjsim oddilem v Ceské
republice. Mezi nejvétsi tispéchy
pokladdm 4. misto na mistrovstvi své-
ta hlavni kategorie B a 9. misto na mi-
strovstvi svéta juniort.

—

V soucasné dobé mé nés oddil 8o
¢lentl a skoro 50 z nich se pravidelné
zucastnuje tuzemskych a za-
hranic¢nich soutézi.

V postupném rozsirovani naseho
oddilu mame velké problémy s ob-
sazenim télocvicen jednoty. Bohuzel
nase formace musi 3x tydné trénovat
na ,mramoru®, coZ neni vhodny
prostor pro sportovni trénink. Bohu-
Zel ani nase Spickové dospélé pary
nemaji moznost trénovat jinde nez
v sélu G. V tomto salu sice mdme

gymnasticky lan¢, ale jsme omezeni
vyskou stropu.

Zéavérem bych chtéla podékovat
v§em nasim trenér@im, sportovclim a
rodic¢iim naseho oddilu. Bez Vas
bychom nemohli kvalitné fungovat a
rozhodné bychom neméli takto
skvélé sportovni vysledky.

Stépanka Slamova,
vedouci oddilu
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Inprava o ¢innosti oddilu baskethalu za rok 2023

V roce 2025 jsme opét bojovali
v nejvyssich soutézich Ceské
republiky a opét velice tspésné.
Tym muzt predvadél divacky
atraktivni basketbal a obsadil po
zakladni c¢asti 7. misto v 1. lize.

V play off jsme po dramatickém
domacim utkani vypadli se
Svitavy. B tym muzi obsadil

1. misto v prazském preboru a zis-
kal tak pravo startu v celostatni

2. lize muz. Kategorie U1g, U17,
U1s i U14 startovali v nejvyssich
celostatnich soutézich, ani jedna se
vSak tentokrat neprobojovala na
MCR mezi nejlepsi ¢ty¥i, respek-
tive osm tymt v republice. Ucast
na MCR se naopak povedla katego-
rii U11, ktera obsadila krasné

4. misto. Kategorie U12 pak skon-
¢ila po tésné prohte ve finale na

2. misté na narodnim festivalu.

V letnich mésicich jsme méli
nékolik hraca v mladeznickych
reprezentacich CR, nikdo z nich se
vSak bohuZel neprobojoval do fi-
nalni dvanactky hract, kteri se
Ucastni mistrovstvi Evropy. I tak

SOKOL

PRAZSKY

7 Yo

byla Gc¢ast hract v reprezentacnich
vybérech pro né velka zkuSenost.
Na konci srpna se tymy rozjely po
celé republice, aby absolvovaly sva
letni soustiedéni a tim zacaly pri-
pravu na dalsi sezénu. Nejmladsi
basketéaci zavitali opét do
Sobéslavi, tymy od kategorie U14
az Uig rozvijely své basketbalové a
kondi¢ni schopnosti v Turnové.

Jiz tradi¢né jsme se v roce 2025
Gcastnili mezinarodni evropské
ligy mladeze EYBL, kdy jsme jeden

-_—

z turnajd velmi tspésné poradali

v lednu v nasi sokolovné. Dalsi za-

hrani¢ni zkuSenosti byla tcast

v stfedoevropské lize CEYBI..
Nejlepsi hraci Sokola Prazské-

ho si za své vykony vyslouzili ne-

jednu pozvéanku do

reprezentacnich vybéra. Vsem

hra¢im moc gratulujeme!

U16- Dan Demdcenko, Hubert Ble-

cha

U18- Simon Brzak, Tomas Zronek

SOKOL{ LET!
Martin Jindra, vedouci oddilu
Podrobnéjsi a aktudlni informace

o ¢innosti naseho oddilu naleznete
na nasem webu: www.spbasket.cz
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Iprava o éinnosti oddilu moderni gymnastiky za rok 2025

V roce 2025 jsme se zdcastnili asi
11 zavodt, predevsim v Praze a ve
stredoceském kraji a to ve volnych
sestavach a v zdkladnim programu
vykonnostnich tiid. Ztcastnili jsme se
pieboru Prahy i preboru COS.

Nejlepsi zavodnice v kategorii
nejmladsich byla Alegfra Hajdaraj
nejlépe na jarnim zavodu. V kategorii
opét nejmladsich Viktorka Smrckova
¢tvrta a treti mista. Tato kategorie
byla velmi Gispésna a i dalsi dévcatka
ziskavala své medaile.

Ve volnych sestavach pak néko-
likrat vyhréla Elizabeth Pozzi, vyhra-
la i prebor COS, Gspééna byla
také jeji sestra Cathelin a Marya
Chobanova. Ve volnych startovala
i ve starsi kategorii Malika Isaeva a
opét stupné vitézu.

Nejpocetnéjsi je nase kategorie
1. ZP, kde byla nejlepsi Tereza Dvora-
kova do Sestého mista. Dal$i se umis-
tovaly v poloviné startovniho pole.
Toto je vzdy nejvice pocetna kategorie
(tfeba i padesat zavodnic z CR).

Divky vystupovaly i na akademi-
ich a plese.

Sousttedéni jsme mély formou
priméstského tabora.

V tomto roce se opét upravovala a
ménila pravidla moderni gymnastiky
(novy olympijsky cyklus) a trenérka a
rozhoddi se zGcastnily spousty sko-
leni, seminara a zkousek.

R. N,, vedouci oddilu

Iprava o éinnosti oddilu rychlostni kanoistiky za rok 2025

Rok probéhl v zajetych kolejich:
Leden-Brezen: poctivé jsme se pri-
pravovali v télocvi¢né, v bazénu a po-
silovné.

Duben: Géastnili jsme se Ceského po-
haru 74kt v Racicich a také Samba
maratonu na Sazavé, kde jsme v ptil-
maratonu obsadili kompletni stupné
vitéza (Otakar Venta - Kristyna
Muskova, Petr Horecky — Antonin
Horecky, Jan Samal - Anna S4-
malova).

Kvéten: v ramci Ceského poharu
jsme zavodili na rtiznych mistech
véetné Prahy, Chomutova, Usti nad
Labem, Nymburku a Zamberku.
Cerven: na programu byly zavody
Ceského pohéru v Racicich, Kadani a
Sedleci.

Cervenec: letni soustfedéni v KunZa-
ku ndm pomohlo zdokonalit nase
dovednosti a ptipravit se na mistrov-
stvi Ceské republiky na kratkych tra-
tich, které se konalo v Racicich.

Zati: mistrovstvi Ceské republiky na
dlouhych tratich, se konalo v nové
lokalité Hradek u Pardubic. Mimo to
jsme zavodili na mensich zavodech

v Cernoicich.

Rijen: zdvodni sezénu jsme zakondili
zavody na Castobofi.

Prosinec: vanoc¢ni besidka nam pfti-
nesla radost a pohodu.

Novi ¢lenové - v minulém roce
jsme ve svych fadach privitali 25
novych clenti.

Uspéchy

V roce 2025 jsme ziskali 31 me-

daili v zdvodech Ceského pohéru a

mistrovstvi Ceské republiky. V ka-
tegorii benjamink medaile ziskali
Jachym Stanék a Kristyna Muskova.
V kategorii zakt ziskal medaili
Kristian Némec. V kategorii vete-
ranu ziskali medaile Alice Blahova,
Helena Horova, Otakar Venta, Mar-
tin H4jek, Petr Horecky a Petr Koli-
sek.

Na klubové trrovni jsme se v Ces-
kém pohéaru benjamink@ umistili na
19. misté, v ceském pohéaru mladeze
na 32. misté a v ceském poharu vete-
rand na 7. misté.

Sarka Muskova byla diky své vy-
konnosti zarazena do sportovniho
centra mladeze (SCM).

Na mezinarodni Grovni se Otakar
Venta a Petr Stané€k zdcastnili mi-
strovstvi Evropy klubovych posadek
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dracich lodi v Bélehradé odkud pti- sponzory, dokumentuje vSechny akce, Zavér

vezli kompletni sadu medaili. propaguje oddil a je nezastupitelnou Jsem pysny na to, Ze se nadm dari
Podékovani - chtél bych podé- spojkou s ostatnimi v Sokole. A také  tvorit pratelské a motivujici prostie-

kovat véem trenértim, ktefi vénuji bych chtél podékovat vSem ¢lentim, di, které davé prostor vSem, ktefi se

sviij ¢as praci s détmi. Jmenovité rodi¢tim, vedeni a kancelari Sokola chtéji zlepsovat. Tésim se na dalsi

bych chtél podékovat Radkovi Kiiz- Prazského za vas$i podporu. uspésny rok!

kovi, ktery zvelebuje lodénici, shani Otakar Venta, vedouci oddilu
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Inrava o cinnosti oddilu turistické kanoistiky za rok 2025

Cinnosti naseho oddilu TK
v minulém roce bych rozdélila
opét do 5 hlavnich bodi:
1. Akce v lodénici (na Cisarské
louce)
2, Turistické akce mimoprazské
jednodenni i vicedenni
3. Turistické akce po Praze
4. Vodécké akce jednodenni i vice-
denni
5. Kulturni akce
Bod €. 1 - i v tomto roce pokra-
¢ovaly nase pravidelné ¢tvrte¢ni
vecerni schlizky v lodénici Sokola
Prazského na Cisarské louce. V 1été
a na jare nékteti jezdili na vyjizd'ky
kolem lodénice na kanoich a poté
bylo vzdy posezeni venku ( nebo
i uvnitt v klubovné - dle pocasi ),
nékolikrat to bylo v minulém roce
i u ohné. V zimé€ jsme méli schiizky
uvnitt. Nase schiizky byly casto
spojené s riznymi tematickymi ve-
Cery, napft. jsme si usporadali akce
- Masopust, Zeleny ¢tvrtek, Vyna-
Seni Morany, Letni slavnosti,
Malou zabijacku, Jablkovy vecer,
Pousténi svétylek... Hrali jsme
i turnaj v $ipkach, byli misto
schiizky dvakrat na bowlingu...
Méli jsme jiz podruhé vanocni tvo-
reni, tentokrat se zapojila i ¢ast
muzské ¢asti oddilu, a akci Mikuli-
Sek spojenou s vanoc¢ni nadilkou.

t“ gutden .""ni
&

Bod ¢. 2 - v turistickych akcich
mimo Prahu se pokracovalo

v jednodennich vyslapech na zné-
ma i méné znama mista do priro-
dy, které nejcastéji organizoval
Jirka Kolar, napf. jsme vyrazili do
Srbska, na lom Homolak, na hrad
Lipnice... Navstivili jsme hrad
Karlstejn a Muzeum betlémt a vy-
razeli do dalsich mést a méstecek,
kde si ¢lenové oddilu, ktefi umi a
radi pro nas naplanuji vylety, pro
nés pripravili prohlidku mésta,
okoli a zajimavosti a zajistili cely
vylet (zjistili dopravu, obcer-

stveni, zajistili vstupy...). Za mne
byl moc pé&kny vylet do Zatce,
meésta chmele, ale i ostatni vylety
se povedly. Bteznice byla také
moc hezka a poucnd. Tu pro nés
zorganizovala nase pani sprav-
cova Kvéta Franzova. Béhem vice-
dennich akci jsme poznéavali okoli
Letohradu a okoli nas8ich obli-
benych Stvoridel.

Bod €. 3 - vénovali jsme se hodné
i turistice a akcim po Praze.
Pokracovaly oblibené, zvlast

v Zenské ¢asti oddilu,: pravidelné
vlastivédné vychazky s Alenkou
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piskovnu Bily kn
na vychodnim okraji
Prahy, Prokopské

Kolarovou, byli jsme se podivat
na Novém Svété, méné znamé,
ale nadherné c¢asti Hradcan,

navstivili jsme nové otevirenou

adoli a dalsi zaji-
mava mista. Na kon-
ci roku byla tradi¢ni
vanocni vychéazka po
Praze.

Bod ¢. 4 - samoziej-
mé byly také vo-
déacké akce jako
Vyroc¢ni plavba
spolku, spole¢né
jsme se poprvé letos
zucastnili Spanilé
jizdy sokolt 8. 10. a
jako kazdy rok jsme
pluli Pres tfi jezy na
raftech. V 1été jsme
vyrazili na Sdzavu.
Velkou vicedenni ak-
ci na vodé byla plav-
ba v ¢ervnu na
vypujcenych hausbo-
tech na trase Ceské Vrbné - Ko-
tensko, ktera se moc povedla a
kterou pro nas perfektné zaridil
Jirka Kolar.

Bod ¢. 5 - vénovali jsme se také
spole¢né kulturnim akcim, né-
vstévé divadel, koncertd a vystav.
Byli jsme spole¢né na predstaveni
Noc na Karlstejné na hradé Karl-
Stejn, chodili jsme na prednéasky
o Japonsku, které potadala nase
kamaradka z Japonska Hisako na
zamku Veleslavin. D4l jsme jezdili
na koncerty do Jilového, byli jsme
na vano¢nim koncerté v Divadle
v prirodé v Hornich Pocernicich,
kde jsme byli i na predstaveni

v 1été.

Prosté akci bylo vice nez dost,
vSechny psat ani nebudu, kazdy si
prisel na své, a tak to ma byt, a
tak to planujeme i v tomto roce, a
tak nas to bavi! Kdo by se chtél
prijit k ndm do lodénice podivat
nebo se svézt na lodi ¢i se k nam
pridat, je srde¢né vitan! Schizky
méame kazdy c¢tvrtek od 18 hod na
,Cindé®“.

Jana DoleZelova, vedouci oddilu

Inrava o ¢innosti oddilu jogy za rok 2025

0ddil jogy nabizi primérené
kondi¢ni cviceni star$im i mladsim,
Zenam i muztm, vSem, kdo se chtéji
protahnout, ale netouzi po sou-
téznim pomérovani sil. Oddil zacal
pusobit v lednu 1995 a vstupujeme
tak v roce 2026 do 31. roku piiso-
beni.

Podé€kovani patii kolegynim cvi-
¢itelkdm Ludmile Novéackové s jeji
nejpocetnéjsi ¢tvrtecni skupinou a
Mgr. Libusi Simandlové, kterd je
aktivni v praci komise jogy pri
NCOS a ma dobré tipy na seminéte.
V komisi se schazime s mimopraz-
skymi ¢leny komise jednou rocné
v jarnim terminu na seminati jogy
pristupném verejnosti a jednou na
podzim na srazu Zupnich vedou-
cich.

Po nékdejsim lockdownovém a
po-lockdownovém propadu na-
vstévnosti se ¢lenska zékladna oddi-
lu jakz takz stabilizovala a obcas
prichazeji novi zdjemci. Pozoruji
vSak, ze spiSe jen u seniort je vy-

trvalost v pravidelné dochazce na
zvolené cviceni.

Vyuzivame v nasem cviceni pri-
pravné cviky, vybrané jogové asany,
praci s energii dechu ¢ili pranajamu
- proto je pro nas diilezitd moZnost
fungujiciho odvétrani - a obc¢as ma-
Zeme pro zpestieni zatadit i pra-
ci s pomtckami, drobné prvky
thajské masaze nebo poznatky
z akupresury usi, dlani a chodidel.

Po asi sedmi pokusech v pribé-
hu téch let najit Sikovného néastupce
nebo nastupkyni soudim, Ze idea-
lem neni nékdo zvendi, ale jiz
fungujici ¢len sokolské jednoty, kte-
ry ma porozuméni pro sokolskou
myslenku. Kdokoli takovy, kdo by
byl ochoten se vyskolit na poli jogy,
je vitan; privitim ho nebo
ji s otevienou naruci, abych mohl
nékdy v budoucnosti predat agendu
cvicitele a vedouciho oddilu jogy.

Jakub Brunner,
vedouci oddilu

PROSBA

Tuénak Humbol
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Plan ¢innosti na rok 2026

Cile:

Podpora rozvoje télocvi¢né, sportovni, kulturni a spole-
¢enské ¢innosti formou propagace na socialnich sitich a
v médiich, napt. v Novinach Prahy 2.

Podpora rozvoje télocvi¢né, sportovni, kulturni a spole-
¢enské cinnosti v SP se zamérenim na Sirokou ¢lenskou
zékladnu.

Zajisténi pravidelné moznosti cviceni pro vSechny oddily
bez rozdilu.

Zajisténi poradani tradi¢nich akci v prostorach Sokola
Prazského.

Navazat na planované opravy a tpravy Sokola Prazského,
prilehlého obytného domu a lodénice.

Planované opravy v roce 2026:
V tomto roce budeme pokracovat pouze v nutnych
opravach Sokola Prazského. Pfedevsim se budeme snazit
stabilizovat finance jednoty a vytvorit si finan¢ni rezervu
pro pripad nenadalych investic a havérii, které néas jisté
potkaji.

Stépanka Slamova,

mistostarosta
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konanée dne 18. hfezna 2026

ve Filgnerove sale sokolovny
Valna hromada Télocvi¢né jednoty Sokol Prazsky (dale jen jednota):

1. Valna hromada schvaluje:

SloZeni komisi:

Zapisovatelé: ses. Markéta Slukova, br. Pavel Zofka.
Ovérovatelé zapisu: br. Martin Jindra, ses. Eva BareSova.
Mandéatni komise: br. Michal Kacaba, br. L. R.

Navrhova komise: ses. Nikola Hrbackové, br. Pavel Ro-
han, ses. Stépanka Slamova.

Kandidatni a volebni komise: br. Jiti Poes, br. Martin
Jindra, ses. Markéta Stlukova.

Program valné hromady.
Zpravu starosty o ¢innosti jednoty za uplynuly rok.

Zpravu o hospodareni jednoty za rok 2025.
Zpravu o kontrole plnéni usneseni VH SP 2025.
Zpravu kontrolni komise v¢. ndvrhu na schvaleni
predbézné financ¢ni zavérky za rok 2025.

Névrh predbézné ro¢ni zavérky za rok 2025.
Navrh planu ¢innosti jednoty na rok 2026.
Navrh rozpoctu jednoty na rok 2026.

2. Valna hromada bere na védomi:

Zpravu mandatni komise o i¢asti na valné hromadé.
Zpravy o ¢innosti odboru vSestrannosti muzi a Zeny.
Zpravy o ¢innosti oddila SP.

Zpravu vzdélavatelky.

Cinnost kandidatni komise ve sloZeni br. Martin Jindra,
br. Jiri Poes, ses. Markéta Stlukova.

3. Valna hromada uklada:
Vyboru SP zajistit v roce 2026 splnéni schvaleného planu
¢innosti SP na tento rok.

4. Valna hromada zvolila:
Clena kontrolni komise - br. V. K.

Usneseni bylo schvaleno 74 hlasy od 74 v sale
pritomnych delegatti Valné hromady.

V Praze dne 18. 3. 2026

Navrhova komise:

ses. Nikola Hrbackova,
br. Pavel Rohan,

ses. Stépanka Slamova

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kiepelkovd, Pavel Zofka). Prispévky
shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasilani Zpravodaje a
aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





