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Rozkryti histori ikuoh jenz pred oci t
OZKrytl NIStorie vzniku onrazu, jenz preu ociima vyvsiane

zhtiru jiz hlavu - vybizi narod

Jan Neruda v jedné ze svych
kosmickych pisni. A neni na skodu
ani jednotlivci, aby obcas zdvihl
své oci k pohledu vzhiiru. My, co
chodime cvicit, tak mtzeme ucinit
pri vstupu do Fiignerova salu a na
jeho celni galerijni sténé zahlédne-
me lunetu s vyobrazenim zenské
postavy v sebevédomém gestu. Au-
tor tohoto obrazu Jan Preisler tak
zpodobnil na sile nabyvajici sokol-
skou organizaci a prizna¢né ho na-
zval , Vitézstvi sokolské myslenky*.

Abychom porozuméli, musime
si pripomenout dobové reélie:

V roce 1895 se konal III. vSe-
sokolsky slet, poprve na Letné.
Uprostied plané bylo upraveno se-
radisté, nastupisté a cvicisté, vybu-
dovéany Satny, tribuny a na vstupu
a vystupu u cvicisté postaveny bra-
ny. Tu vystupni (pfi pohledu smé-
rem k Hradu) ozdobilo dilo
Preislerovo. Bohuzel tento ptivodni
obraz se nedochoval, a tak pro télo-
cvi¢nu Sokola Prazského stejny au-
tor namaloval své dilo jesté jednou.

Kdo byl Jan Preisler (1872 -
1918)? Malir tihnouci k symbolis-
mu a prijimajici dekorativni ten-

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

dence secese, jehoz sniva dila
,Cerné jezero“ a ,Jaro“ si mtizeme
pamatovat ze skolni vytvarné vy-
chovy. Byl to 74k Frantiska Zeniska
(jehoz luneta ,Sokolsky slib“ je

v TyrSové séle) - ale také sokolsky

]

cvicitel!

A co tedy na své luneté na-
maloval? Zenu antického zjevu a
odusevnélého vyrazu, ktera zveda
prapor, pod néjz se slétaji sokoli a
muze timto vyjevem povzbuzeného
k roztrzeni dosud jej svazujicich
pout. Motiv trhani okovti byl tehdy
v Ceském prostredi ¢im dal opod-
statnéné;jsi.

Kdyz se totiz po roce 1866 ne-
podatilo sjednotit zemé Koruny
ceské do jednoho statopravniho
celku ani prosadit uznani Cecht ja-
ko statniho naroda v ceskych ze-
mich, jejich reprezentace ziskavala
dil¢i prava jen ,po drobtech®. Mi-
mo jiné rozvojem spolkového zZivo-

ta, v némz na vyznamu nabyval
pravé Sokol a ovSem i pociny celo-
narodniho vyznamu jako vybu-
dovani Narodniho divadla,
Narodniho muzea, ¢i zorganizovani
Jubilejni zemské vystavy. Porad tu
vSak existovala snaha o spravni
roztrzeni Ceské zemé a oddéleni
narodnostné smiseného pohranici,
naposledy v roce 1890 v ramci tzv.
punktaci. Pro tehdejsi pomery bylo
signifikantni, 7e v roce 1892 Ce-
chtim ani nebylo dovoleno ptipo-
menout na Skolach 300. vyroci
narozeni J. A. Komenského. A rok
pred sletem byl zinscenovan proces
s tzv. Omladinou, vymyslenou nee-
xistujici spikleneckou organizaci,
v némz bylo odsouzeno 68 osob.
Za téchto okolnosti se III. vSe-
sokolsky slet stal manifestaci ces-
kého narodniho ale i ob¢anského
sebevédomi. Sokolstvo se po pre-
konani vlastnich krizi ukazalo silné
vlastni myslenkou, kterou tu
demonstrovalo: Cim mensi narod,
tim vétsi tsili musi vyvinout pro
své zachovani; nikoliv mora-
lizovanim ale télesnym a mravnim
povznesenim kazdého, at je ja-
kéhokoliv stavu. Proto Preisler
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mohl pravem zpodobnit tuto mys-
lenku jako vitéznou.

V roce 1926 se zpisobem sobé
vlastnim na toto téma vyjadril
i prezident Masaryk, kdyz tekl, ze
»Sokolstvi je né¢im vice nez spor-
tem, néc¢im vice nezli Slavia a Spar-
ta“. Proto jedna kazda a jeden
kazdy z nas zvedni hlavu, aby to
platilo i dnes!

Boris Titzl

Pohadka o tom, jak post t od mySienek k €inii
onaduKa o 1om, Jak postupovat oa mysienex K cinum

J ednou se sesli, podruhé se sesli - R
té zdi néco chybi. A ptisli na to, Ze
modra nemusi byt vzdy dobra!

az na sténu veliky. Peclivé vyladit,
at se vSe libi.

A pak vSichni sesli se, usmivali se
a vyfotili se. At nam cas v Sokole
Prazském hezky mile plyne!
prace ujala, napad Maté&jav vypra- Markéta Stlukova
covala, nejdriv malicky, pak i vétsi,

A tak dali hlavy dohromady a
vymysleli ndpady, zamitali ndpady
a premysleli a premysleli, az se
ujal navrh bratra Matéje Hrdiny.

A zase dali hlavy dohromady, pro-
toZe néco vymyslet, to nebyva to
nejtézsi. T€zsi mize byt, kdo to za-
plati.

A tak hledali a ptali se a hledali
a ptali se. A nakonec prece nasli,
ozval se sbor Zenské vSestrannosti,
my to zaplatime. Ale kdo to udéla?

A tak hledali a ptali se a hledali,
az méli Stésti. Sestra Tétauerova se
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Iprava o 19. roéniku Memorialu Ady Hochmanna v roce 2025

N ae T. J. Sokol Prazsky, odbor vSe-
strannosti, porada tradi¢né pred
koncem roku zavod v gymnastickém
dvojboji pod nazvem Memorial Ady Ho-
chmanna. Zavodi se ve volnych se-
stavach na hrazdé a v akrobacii. Zavod
se hodnoti podle platnych pravidel spor-
tovni gymnastiky. Startovni kategorie
jsou c¢tyti. Od Sestiletych déti po dospélé
zavodniky. Zvlast se hodnoti muzi a
zvlast Zeny.

Dlouholety a zkuSeny hlavni or-
ganizator memorialu bratr Mira Vrana
se ze zdravotnich dtivodt letos nemohl
Ucastnit organizace. Pred muzi SP stalo
velké rozhodnuti, jestli zavod zvladneme
usporadat bez Miry, anebo z&vod zrusi-
me. Pro slavu Sokola Prazského padlo,
kde jinde nez v Sokolicku, rozhodnuti,
Ze zavod usporadame. Musim sdélit, Ze
jesté nez se zacalo s vlastnimi or-
ganiza¢nimi a technickymi piipravami
zavodu, mnoho c¢asu se v Sokolicku dis-
kutovalo, fesilo a pripravovalo. Hlavni-
mi architekty z&vodu, co se tyka
rozdéleni zavodnikd do druzstev a jejich
¢asového harmonogramu, se stali bratfi
Jirka Slaby a Matéj Hrdina, ktefi travili
hodiny ptipravou harmonogramu. Ma-
té€j Hrdina byl jednomyslné, opét na
jedné z mnoha porad (tusim ve své ne-
pritomnosti), zvolen reditelem zavodu,
¢ehoz se zhostil vynikajicim zptisobem a
byl dobrym néhradnikem Miry.

Z&vodnici s odesilanim prihlasek na
zavod nepospichali a tak jesté tyden

pred zadvodem bylo ptihlaseno asi jenom
40 zavodnikd. Tésili jsme se, Ze zavod
bude kratky a bez problémd. Jenze pak
se s prihlaskami roztrhl pytel a 3 dny
pred zavodem bylo nahlaseno 190 za-
vodnikd. Toto mnozstvi zavodnikd vy-
razné prekrocilo vSsechny minulé
ro¢niky. Aby zavod netrval vice nez 10
hodin, bylo potteba sehnat druhou roit-
rovu podlahu. Toho se vyborné ujali a
podlahu zajistili Sarka a Jirka Slabych.
Podlahu ndm bezplatné zaptijcil Sokol
VrsSovice. Bratr Petr Dvorak zajistil
a sponzoroval dopravu podlahy (25
drevénych preklizek) z VrSovic a nazpa-
tek.

Kdy?z se blizil den zavodu - sobota
29. 11. 2025 - pripravné aktivita stoupa-
la. V podstaté v patek pred zavodem se
jiz vSe pripravovalo skoro cely den.
Kromé technického zajisténi (medaile,
ceny, ozvuceni sélu, zajistit hudbu od
zavodnikd, obcerstveni pro rozhodci
apod.) je potreba zajistit i rozhodci (letos
28 rozhodcich), s ¢imz ndm poméahal
hlavni rozhod¢i bratr Slavek Povondra.
K vlastnimu zavodu je tfeba také zmobi-
lizovat velky lidsky potencial, ktery se
diky ochot€ bratti a sester podaftilo
uskupit a vytvorit skvély pracovni tym.
Letosni pocet do zavodu zapojenych
brat, sester, zaméstnanct SP a ro-
dinnych prislusniki dosahnul 32 osob.

V den zavodu se otevirala sokolovna
v 7:30 ajiz v 7:50 dorazil do vestibulu
pocetny houf zavodnikti z BorSova nad

Vltavou. Nechci ani
musely vstavat a rod
rychlik z Budéjovic. To
pro zévod nas zavazuje
tivuje. Vlastni zavod zacal slavnostnim
nastupem v 9:30 ve Fiigneroveé sale. Za-
vodilo se i v Tyrsovée sale. Celkem se za-
vodu tcastnilo 172 zavodniki.
Sokolskych jednot se tcastnilo 20 z ce-
Iych Cech, z toho bylo 8 jednot z Prahy.

Letos jsme méli po dlouhé dobé,
mozna od prvnich ro¢nikd, vlastni za-
vodniky. Sarka Slabé pripravila na za-
vod ¢tyti holcicky a sama také zavodila.
Do zavodt muz se prihlasil vSemi
sporty nadany bratr Milan Bubak. Nej-
lepsiho vysledku ze Sokola Prazského,
délené 2. - 3. misto, dosahla v kategorii
O Valerie Karlova. Nasi zavodnici svoji
Ucasti na zavodech potvrdili stoupajici
aroven gymnastiky v Sokole Prazském.
Z&vod probéhl diky peclivé pripraveé tra-
di¢né bez zadrhelt ¢i zmatkd, presné
podle pfedem pripraveného harmo-
nogramu.

Zavod pro sestry a bratry SP nekon-
¢il s poslednim rozdanim medaile za-
vodnikim, ale nasledoval jesté
miniméalné hodinovy aklid vseho pouzi-
tého naradi, vyklizeni mistnosti 101, kde
bylo vypocetni a kulinarské zazemi za-
vodu. Nékteré naradi se uklizelo jesté
v nasledujicich dnech pri cviceni muzii.

Gratuluji vSem nasim reprezentan-
tm k predvedenym vysledktim a dékuji
jim za skvélou reprezentaci Sokola
Prazského.

Podékovani patti cvicitelce a trenér-
ce nasich malych zavodnic za praci, kte-
rou jim vénuje, rozhod¢im, kteti cely
den rozhoduji a bez jejich Gcasti by ne-
bylo mozné potadat jakékoliv zavody.
Také vsem zavodnikiim za skvély spor-
tovni zazitek a atmosféru a samoziejmé
i vSéem organizatoriim, ¢lentim tech-
nického zabezpeceni a zaméstnancim
T. J. Sokol Prazsky, kteti prispéli k bez-
problémovému zajisténi letosniho
Memorialu Ady Hochmanna.

Jirka Poes
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Rozhodnut1 zGcCastnit se sokolské vypravy na

XXV. slet amerického Sokola a néasledné cestovani
po narodnich parcich zapadu USA nebylo jednoduché a
to nejen vzhledem k vysi finan¢nich nékladd, ale

i z osobniho hlediska (zdravotni stav moji maminky se
stale zhorsSoval), a tak i toto hralo pti rozhodovéani roli.
Nicméné musim fict, Ze jsme toho nelitovali a naopak
to zpétné€ povazujeme za nase nejlepsi rozhodnuti za
poslednich par let :-). Zazitkl byla spousta, takze popi-
sovat to vSechno nejde, ale jednim z mych nejsilnéjsich
byl let vrtulnikem nad Grand Canyonem. Nabidka na
tento zazitek ptisla dlouho pred odjezdem a spousta
bratrd a sester si ho objednala predem. My s manzelem
jsme se rozhodli az na posledni chvili, kdy jsme si mys-
leli, Ze to jiZ cestovni kancelat AlpinTour nebude
schopna zatidit. Opravdu netusim, jak to dokazali, ale
misto se (i pro takové vahavce jako jsme byli my dva)
naslo a letéli jsme asi 3 hodiny potom, co jsme o to de-
legata Honzu pozadali. Ti, kteri to méli objednané a na-
planované uz z Cech (mezi jinymi i dcera ;0)) letéli dle
programu az druhy den.

Meéla jsem velké Stésti, Ze na mé vyslo misto vedle pi-
lota (pred letem nas vSechny zvéazili a pak nam pridélili
mista tak, aby zatizeni stroje bylo rovnomérné) a tak jsem
méla, i diky prosklenému predku helikoptéry, krasny vy-
hled. Zpocatku jsme letéli nad lesy, vidéli Zeleznici a stada

_T“ R W S
| Wﬁ B
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jelentt Wapiti. Pod nami byla zelena
plocha, do sluchatek ndm hrala hud-
ba (uzZ nevim jaka, ale vim, Ze se mi
libila a krasné doplnovala vizualni za-
7itek) a najednou se pod nami oteviel
Grand Canyon v celé své impozantni
hloubce témér 1800 m (jeho délka je
446 km a sitka od 6 do 29 km).

Byla to nadhera, vid€li jsme jeho
rizné tvare od barevné odlisnych
vrstev hornin, ¢ervenooranzovych
skal az po zelené porosty uvnitt* katio-
nu a tipytici se vody reky Colorado,
kterd kanionem protéka. Byl to

—

okamyzik, par vtetin iZasu nad tou
hloubkou, ale ten pocit si stéale vy-
bavuji. Zbytek letu byl krasny, ale na
ten prvni pohled stéle vzpominédm.
Dana Berkova

O 4

Ve dnech 3. a 4. prosince zavitaly
po roce do Sokola Prazského nad-
i podzemské bytosti. ProtoZe mame
ditka v Sokole prevazné hodna, prisel
k ndm Mikulas o vysce dvaaptil met-
ru, priletély dva smradlavi certi
7 pekla a atmosféru dokreslil an-
dél s kosickem dobritek.

Pekelnici zkontrolovali na 330 ¢lent
naseho sokola, zda tadné plati a cvici!

7 oddilu seniort i z oddilu Zen se
nam dvé cvicenky rozebéhly za cer-
tem a dozadovaly se odnosu do tep-
1ého pekla. Ale protoze jsou hodné,
nechali ndm je se slovy, Ze je u nés ta-
ky dobre.

V oddile rokenrolu jedno ditko
pokouselo Cert@iv ocasek, odeslo
vSak s ¢ernou Smouhou a pristi rok to
opakovat jisté nebude.

A ve skupinovém cviceni Zeny ne-
vétily, ze Mikulas je tak opravdu
rostly, nakoukli mu pod plast... a udi-
§ vené jsou dodnes!

Markéta Stlukova
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St¥ibrna hyla mezinarodni pozice nasich nadeéji
Evropnska liga miadeze v haskethale cnlanci’l do Sestnactilet

v e dnech 8. - 11. 1. 2026 jsme méli tu ¢est or-
ganizovat mezinarodni basketbalovy turnaj EY-
BL U16 v hale Sokola Prazského. Turnaje se
z@castnily tymy z rGznych koutd Evropy - ze Slo-
venska, Polska, Danska, Norska, Svédska, Lotysska,
Belgie a Gruzie. Cesky basketbal reprezentovaly dva
tymy: BCM Olomouc a doméci Sokol Prazsky.

Organizace turnaje byla velmi naro¢na. Pocet ty-
mu byl vysoky a zajistit bezproblémovy pribéh celé
akce nebylo jednoduché. Pfesto se nam podatilo vse
zvladnout a zahrani¢ni tymy si organizaci turnaje vel-
mi pochvalovaly. V§ichni byli uchvéceni prostory nasi
sokolovny umisténé v samém centru Prahy.

Zapasy se hraly po cely den a jejich kvalita byla
opravdu vysoka. Vétsina utkani byla velmi vyrovnana
a Casto rozhodovaly az posledni sekundy zavérecné
¢tvrtiny. Domaci tym Sokol Prazsky si vedl vyborné a
z turnaje si odnesl krasné druhé misto se tfemi vy-
hrami a jednou porazkou.

Martin Jindra
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Vystava v Emauzich

‘ [ e ¢tvrtek 20. listopadu jsme byli ~ dosud chybél, si myslim neptilis
pozvani na vystavu praci so- uctivé.

chate pana Holuba. Vystava byla ko- Pan Holub nas provedl svou vy-
mentovana samotnym autorem, stavou a ochotné odpovidal na vSech-
Karlem Holubem, ktery vytvoril ny otazky. Na ¢elnim misté vystavy
plastiku sokola, dosud pro nasi jedno- byla umisténa plastika naseho sokola,
tu chybéjici. ktery bude umistén na sténé v hale
Skoda, e nas byla jen hrstka. Bo-  u recepce Sokola Prazského.

huzel se nés seslo celkem Sest ¢len, Jana Horova
Ctyti seniorky, cvicitelka Martina a Zenska vSestrannost

nacelnice Markéta. Vici samotnému
autorovi sokola, ktery nasi jednoté

Wysledek ovénceny medailemi

ne 17. 11. 2025 jsme se ucastnili  NaSe dévcatka pod vedenim Markéty
micového trojboje v Karliné. obsadila krasné tieti misto. Ucast by-
la z celé Prahy - a ve-
lika! Gratulujeme FElisce,
Vandé, Dorotce, Anicce,

Marusce a Malviné. %

r
=2 Sportu zdar! . ." -i’-?'. P
maminka Marusky L 'S .

Miillerové ‘ | ‘ h

P.S.: a Vanda Kunc-
manova ziskala 3. misto
v kategorii nejlepsi
stfelkyné.

Markéta Stlukova
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Kulaté jubileum vodrnickeé akce

P fed dvaceti lety ¢lenové oddilu
turistické kanoistiky poprvé 17.
listopadu spole¢né vystoupili na Rip.
V dalsich letech jsme v tento svatecni
den ve vystupech na vyznamné ceské
hory pokracovali, az se postupné vy-
tvotil cyklus vystupt na Rip, Mile-
Sovku a Blanik s ndzvem ,Kdy?z je 17.
listopad, musime byt na vyznamné
Ceské hote ...“ . Letos jsme dvacaté

vyroci od prvniho vystupu
oslavili vystupem na
Blanik.

Réano v Praze nas
provéazel dosti vydatny
dést, ale ten cestou po-
stupné slabl a v Lounovi-
cich uz neprselo. Od
autobusu nase deseticlena
skupinka nejprve po silnici
a pak uz
prudce lesem
vystoupala
k rozhledné
na vrcholu
Velkého
Blaniku. Do
budovy roz-
hledny jsme
vesli jen na
¢aj a nesli
nahoru, protoze byla
hustd mlha, branici roz-
hledu. Poté nasledoval
obvykly vrcholovy ob-
tad: hledani a vyhra-
bani zakopané lahve a
ochutnani, jak jeji obsah
za tti roky dozral!

Letos jsme museli
zménit cil a vratit se na-
zpét do Lounovic, pro-

toze v obvyklém cili na opac¢né strané
Blaniku v Kondraci byla zaviena re-
staurace.

Letos jsme tedy svate¢ni Blanik
Gspésné zvladli a pristi rok nas ve
stejny den &eka Rip.

Jirka Kolar

” w O rm O
1 kalendaru oddilu:
:

16. 2. - odhaleni plastiky sokola
16. - 22. 2., 23. 2 - 1. 3. 2026 -
lyzatsky vycvik I a I, Sumava
28. 2. - termin zaplaceni
prispévka

28. 2. - Memorial B. Lovaka, $plh
7. 3. - détsky karneval

7. 3. - Sibfinky

10. 3. - vybor SP

18. 3. - valna hromada SP,
doplriovaci volby

21. - 25. 5. - zajezd do Oetzu

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - ob&asnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Krepelkovd, Pavel Zofka). Prispévky
shromaZzduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasilani Zpravodaje a
aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnki ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





