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Wyprava za reprezentaci Sokola Praiského ocima ucastnice

Pojedeme do Chicaga
V dervenci roku 2024 jsme si

v Edenu na XVII. vSesokolském
sletu zacvicili skladbu ,,Jdi za Stés-
tim“. Bylo to krasné, méli jsme
uspéch. Ty pocity radosti, préatelstvi,
sounalezitosti a dojeti az k slzam,
bychom radi zazili znovu.

A ptislo pozvani! Americti soko-
lové nas zvou na XXV. slet Ame-
rického Sokola v ¢ervnu 2025 do
Chicaga! A diky organizatorim P.
Sadkovi a T. Tomsovi se zajezd
uskutecni! Pro dvé sletové skladby.
Na zacviceni skladby Jdi za Stéstim
se prihlasilo 16 seniort a pét star-
$ich seniort z ¢asti Vérna garda.

V pribéhu zimy 2024 a jara 2025
jsme si chtéli cviceni pripomenout.
Diky cvicitelce Helence PiStorové
jsme se zacali schazet v ttery
v podolské sokolovné jedenkrat za
14 dni. Do konce biezna poméhal
s nacvikem Otta Notzl, ktery Zije
v Los Angeles a pres zimu je v Praze.
Mame od néj zdatilé video cviceni
Vérné gardy. Bylo nas osm az deset
cvidicich. Slo jen o opakovani cviki,
protoze choreografie se musi zacvicit

s celou skupinou z Cech. To jsme méli

moznost v Kostelci nad Orlici 25. -
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26. 1. 2025. Bylo pripraveno nové
rozmisténi na plose. Byli jsme po-
chvaleni za dobré ptredvedeni. Pak uz
jsme byli odkazani na sebe. Dalsi se-
tk&ni pred odjezdem do Chicaga bylo
v Kostelci nad Orlici 14. 6. 2025. VSe
tidili nasi dva autofti skladby Helenka
Peerova a Vaclav Pavelka. Byli
spokojeni. Jen nas pro cvic¢eni Vérné
gardy bude méné. Ze Sokola Prazské-
ho jsem ziistala sama. Chybéjici cvi-
¢ence doplni Americané a Kanadané.
Na sousedni znacce bude ,Hamacek“.
Je to muz ¢i Zena?

Zkouska dopadla vyborné. Tak
hura do Ameriky, at se nam dari.

Byla jsem v Chicagu

yla jsem tcastnici XXV. sletu

amerického Sokola v Chicagu
ve skladbé ,]Jdi za $téstim“ v ¢4sti
cviceni Vérné gardy. Jsem starsi se-
niorka, médm rada pohyb a kdyz je to
ve spolec¢nosti stejné naladénych li-
di, je to dvojnasobna radost. Télovy-
chovna vystoupeni navic prinasi
krasny pocit soundlezitosti, euforie a
Casto i dojeti.

““ n i k’ I

Chicago je tematem cisla,
ocekavani, zazitky, dojmy
Kasparek v Americe
_Loutky s titulky

W Prijemny program i vedouct

¥ Gratulujeme!

Jubileum vzdélavatelky
I Eva bude slavit

Dukladna priprava zarukou
uspechu
Prerouske nadelovani

Kasparek rozdaval znalosti

Po Vitavé s motorem =
Malo vody = malo plavby |
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Zdanlivé by nemél byt problém
se cvicenim skladby. Obsah byl stéle
stejny, ale nékolikrat se ménila cho-
reografie a predev§im obsazeni zna-
cek, protoze ubyvali icastnici. Pro
srovnani: v prazském Edenu Vérna
garda vytvérela na plose dveé velka
srdce o poctu asi 360 cvicicich se-
niorti. Pro Chicago nas bylo 21 Ce-
chti, Sest Americanti z Los Angeles
s Ottou Notzlem a jedna Kanad'anka
pani Herméankova. Ta cvicila vedle
mne, byla velmi veseld, mila a umé-
la dobre cCesky. Nebyl to tedy pti-
vodné napsany American
,Hamacek“. M¢€lo byt vice Kana-
d’and, ale odmitli Gcast kvili problé-
movym vztahlim s Amerikou a
komplikovanym pohrani¢nim
stykem. Neznali jsme se navzajem
ani my z Cech a cela skupina se se-
§la jen ttikrat a to v Chicagu na
jedné secvi¢né, na generélce a na
vystoupeni. Obdiv patti Vaskovi

Pavelkovi, kte-
ry musel nase
postaveni
nékolikrat pre-
pisovat.
Ptiprava
na odjezd do
Ameriky byla
pro mne dost
naroc¢na. Jsem
o4 starsi clovék a
I musela jsem
zvladnout ves-
keré zpravy,
které nam od
organizatort
prichéazely.
Nejsem zvykla na tak Castou praci
s pocitacem a s elektronickymi plat-
bami, s odesi-
lanim
pocetnych elek-
tronickych
dokumentd.
Ptichazelo
mnozstvi mate-
rialt a tak jsem
si musela za-
lozit desky, kde
jsem méla po-
kyny na platby
zaloh, doplatkd,
objednavku
uboru, placeni
vyletu. Musim
se priznat, Ze to
nebylo bez chyb
a musela jsem hledat pomoc. Na
dtichodkyni se finan¢ni ¢astka za
pobyt vysplhala neptedvidatelné
vysoko.
Organiza-
ci cestovani
v mém véku
jsem uz drive
" prenechala
svym dceram
a o nic jsem
se nestarala.
Najednou se
ocitdm
osamocené a
& jedu tak
daleko. Dost
B jsem se citila
nejista.
Pro mla-
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dé Gcastniky

ze skladby Rockova symfonie to jisté
nebyl problém. Obdivuji organizato-
ry P. Saddka a T. Tomsu, jak zvladli
rozdéleni programu v Chicagu pro
v8ech 396 ucastniki. Nikdo takovou
Ucast necekal. J& jsem méla velky
problém pamatovat si svoje zatazeni
do akci a skupin, vyznat se

v dlouhych seznamech pro rtizné
akce a najit své jméno kam patiim:
Bus ¢. 5 (do Mnichova nikoliv do
Frankfurtu), skupina V3, ubytovani
D38 a jméno hotelu, vylety bus ¢. 2 a
pamatovat si v kolik hodin ten ktery
bus odjizdi. Ve vyhodé byly vétsi
skupiny sokold z riznych ceskych
mést, které se jiz dive znaly. Musim
ocenit vSechny tcastniky se kterymi
jsem se setkala, ze byli vzdy v dobré

néladé, byli pozitivni a pfipraveni
pomoci jazykové i fyzicky.

z pobytu v Chicagu. Tti dny na akli-
matizaci v jiném prosttedi nebyly
aplné v pohodé. Na sice zajimavé
prochézky méstem bylo pftilis velké
vedro a tak byly v mém véku nama-
havé. Tésila jsem se na vykoupani

v Michiganském jezeru, které mélo
byt dvakrat. Ale bouirka ndm osvéZzeni
znemoznila, protoZe plaze byly dva
dny zaviené. Velmi zajimava byla
projizd’ka lodi s priivodcem. Mohli
jsme pohodIné poznat Chicago jako
meésto mrakodrapd, zajimavé archi-
tektury a dopravy. Navstivili jsme
nejvyssi budovu tzv. Jehlu, kde si kaz-
dy prisel na své. Bylo tam muzeum,
shop, moZnost zajimavého foceni, vy-
hled na mésto aj.
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Ale prijeli jsme hlavné zacvicit!
Cvicisté bylo htisté s umélou travou
a dvéma tribunami, vzdalené asi 1 az
2 km. Z naseho hotelu $la skupina
pohromadé v atvaru, ale nas nékolik
seniorek slo napted, abychom ne-
zdrzovaly skupinu. Dokonce druhy
den jsme jely taxikem, protoze
v tom vedru jsme si chtély udrzet v
kondici pro vystoupeni. Zkouska,
generalka i vystoupeni se podatilo
k vSeobecné spokojenosti. Dokladem
jsou krasna videa potizena drony.
Uzili jsme si predvedeni skladby Ro-
ckova symfonie i Jdi za Stéstim. Ani
nam nechybélo, Ze bylo méné divakt
nez se predpokladalo a jedna tribu-
na byla prazdna. Krasné a slavnost-
ni bylo zahajeni se sokolskymi a
statnimi vlajkami. Zahrali ndm
sokolskou, ¢eskou, slovenskou a
americkou hymnu. To bylo dojemné
a mnozi z nas slzeli. Zajimavé je, Ze
americti sokolové se stale povazuji
za Cechoslovaky. Vétsina emigrovala
do Ameriky jesté pred rozdélenim
nasi republiky. VSechna predvedena
cviceni byla péknéa a v radostném
duchu. Myslim, Ze nasSe vystoupeni
byla hlavni ozdobou XXV. americké-
ho sletu.

Vecer jsme se nékteri zcastnili
zavérecné party, kde jsme se po-
bavili, obcerstvili a na diskotéce za-
tancili.

Posledni den byl vybérovy a ja
jsem jela se skupinou ti autobusi

do Cedar Rapids v Iowe,
kde jsme se setkali

s krajany. Bylo to krasné
setkani. Privitali nas

v Cesko- Slovenském
muzeu. Pan prof. R. To- .
manek (krajan z Towa Ci- 8%
ty) nas seznamil s historii &
emigrace do Ameriky a
sokolského hnuti, pro-
hlédli jsme si muzeum,
kostel sv. Vaclava, véz P
s orlojem a okoli. Pani te- |
ditelka pro nas pripravila
vlastnoruc¢né upecené ko-
la¢ky, pohostili nas obédem (vy-
borné knedliky, veprové a zeli aj.).
Nakoupili jsme
si upominkové
predméty. Velmi
meé dojalo, jak
zde udrzuji nase
tradice, Ze stale
jesté mluvi i
Cesky. Ocenila
jsem, Ze se na
nasi navstévu
dokonale pfi-
pravili, maly or-
chestr hrél ceské
pisnicky a vse
vyborné klapalo.
Na zpatecni
cesté jsme se za-
stavili u reky
Mississippi, kde se nékteri i vykou-
pali.

Mij tyden v Americe skondil.
VétSina pokracovala na zapad Ame-
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riky, poznat mésta a parky zapadu.
Ja jsem na stejnych mistech byla
pred 12ti lety, kdy jsem stejny zajezd
dostala k sedmdesatym narozeni-
nam. A uz jsem se moc tésila domd.
Ve srovnani s Amerikou je nase ze-
meé rozlohou mala, ale krasna a je to
opravdovy domov. Vazme si toho!
Byla jsem hodné unavena, hlavné
vedrem, ale spokojena, plna zazitka
a pocitu, ze sokolové a sokolky jsou
pratelsti, mili, Sikovni a veseli lidé,
vzdy ochotni pomoci. A Ze je jedno
. do jakého mésta nebo Zupy patfi.

Jsou to skute¢ni BRATRI a SESTRY,
kteri mi dodavaji energii a silu
zdravé zit.

B. Tousova

PS: velky dik autortim skladby a
organizatortiim zajezdu. Byt muz a
mit klobouk, tak pred nimi smekam,
takto jen posilam obdiv a dik.
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merika... Lidstvo se déli na dvé
skupiny. Ti co jesté nebyli

v Americe a ti, ktefi se tam uz podi-
vali. KdyZ jsme se dozvédéli, Ze se na
XXV. slet amerického Sokola chysta
vyprava z Cech, napadlo nas, Ze by se
scénka Jak bratti k sestram prisli od
Katetiny Tuckové mohla docela hodit
pro tuto prilezitost. Oslovili jsme Pet-
ra Sadka, jednoho z organizatord, a
po nékolika mailech ptes ocean bylo
jasné, Ze do Chicaga pojedeme. Jupi!

Zbyvalo vytesit jen par detaild...

Loutky jsme museli rozebrat a vo-
dici draty prevéazet zvlast, aby se ve-
Sly do odbaveného zavazadla. Misto
zadni kulisy jsme vytiskli obrazek
historické télocvi¢ny na textilii, aby se
dala srolovat a mohla se dopravit na
misto spolecné s ty¢emi Rockové
symfonie.

Bylo jasné, Ze Cestinu bude
v americkém publiku zvladat jen
mensi ¢ast a ze musime vystoupeni
néjak doprovodit titulky. Diky pouziti
playbacku odpadl problém se syn-
chronizaci a tak jsme text hry prelo-
7ili do anglictiny, doplnili ¢asové
znacky a poslali sty¢né osobé Howar-

du Maskillovi. Jesté korektury ang-
lického textu a bylo hotovo...

Komplikace se objevily s ob-
sazenim roli. Hru jsme ptivodné na-
studovali s Libuskou Kasparovou, ale
s ohledem na jeji pokrocily vék jsme
museli hledat mladsiho spolecnika.
Tomas Blazek, jako standardni ¢len
ansamblu Gcast odmitl kvili zane-
prazdnéni a tak jsme oslovili osvéd-
¢eného Lukése Janotu. Ale ouha! Dva
mésice pred akci oznamil, Ze prisel
o né€jakou zakazku nebo naopak, ze
néjakou dostal... prosté Ze se zd-
Castnit nemuiZze.

Byla to sprcha ledova, ale po néja-
ké chvili nas napadlo se obratit na
Nikolu Hrbackovou, ktera uz léta
slibuje, Ze se chce pripojit k nasemu
souboru. A vida! Vzala si den na roz-
myslenou a tym byl kompletni.

Kvtli odlisnym ¢asovym dispozi-
cim jsme do Chicaga cestovali na
vlastni pést pres Viden. Nastésti nas
let dorazil témér soucasné s hlavni
skupinou letici pres Frankfurt, takze
nam odpadla starost o presun do ho-
telu a vezli jsme se sletovym autobu-
sem jako pani!

Nase vystoupeni bylo na-
planované jako soucast Chicago Style
Social vecirku v mistni sokolovné.
Obcerstveni s muzikou se podavalo
v klimatizovaném suterénu, ale v té-
locvi¢né s podiem bylo dusno a
horko. Titulky byly zklamé&nim. V sale
bylo polosero a aby zobrazovany text
byl aspon trochu kontrastni, musel
byt projektor blizko platna a tim pa-
dem bylo pismo malé a citelné pouze
pro predni fady. Na predstaveni se
seslo asi osmdesat divakd, z toho
témér tretina détského publika. Bylo
patrné, Ze loutky jsou tu exotika a 7Ze
je nejspis vidély prvné v Zivoté. Staly
dole pod podiem a napjaté sledovaly
pohyb loutek. Myslim, Ze dialogy vni-
maly jen jako zvukové pozadi. Dospé-
1é obecenstvo tvorili z valné ¢asti
cvicenci z Cech a ti s pointou p¥ibéhu
neméli problém. Zato nékolika ame-
rickym sokolim jsme pak museli vy-
svétlovat pozadi pribéhu. Kladné
zpétné reakce nas potésily a potvrdily
dojem, ze vyprava nebyla zbytecna.

Tomas KeSner
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N abidka k ti¢asti na sokolském
setkani v rakouském Oetzu
prisla od moji maminky doslova par
dnti pred odjezdem, tak jsem ani
moc netusila, co mé ¢eka. O to vic
meé prekvapilo, jak pestry a skvéle
pripraveny program nas Cekal. Akce
se konala na zacatku cervna a bé-
hem ¢tyt dnd nabidla pestrou kom-
binaci aktivniho pohybu, poznéavéani
i pratelského setkavani.

Hned pti prvnim rannim vysadku
v Rakousku jsme si oblékli sokolska
tricka a spole¢né si zacvicili rozcvicku
dle Véry Bicanové a mné bylo jasné,
7e se nudit nebudu a o zdbavu bude
stoprocentné postarano.

Program diky mistu zasazenému
v horéach byl tomu nélezité uzptiso-
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beny, coz mé jakozto milovnici hor
nadchlo. Podnikli jsme nékolik vys-
lapti na vrcholky i k jezertim, navsti-
vili jsme malebna horska méstecka,
jejichz atmosféra nas pienesla tak
trochu v ¢ase. Mne osobné naprosto
uchvatil vodopad Stuibenfall s néko-
lika vyhlidkovymi plosinami po celé
jeho vysce a diky tomu, Ze byl ne-
daleko od hotelu, jsem se k nému
vypravila hned dvakrat.
Vyznamnou soucasti programu
byla moznost aktivné se zapojit do
ruznych sportovnich disciplin na
Sokolské louce. Zajemci si mohli
vyzkouset vrh kouli, lukosttelbu,
prespolni béh nebo pretahovani
lanem. Velkou pozornost poutal
volejbalovy turnaj, kde mél Sokol
Prazsky také sva Zelizka v ohni a
rozhodné se dafrilo. Kazdy mél
moznost se pridat - bud aktivné,
nebo se podilet na vytvoreni pri-
jemné sportovni nalady jako fa-
nousek. Moc se mi libila vzajemna
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STRANA 5
podpora pti to vdé¢im nejen krasnym mistim
sportovnim a pohodové parté lidi, ale také

klani. Nako-
nec pocasi
umoznilo

i opékani bui-
t u vecerniho

skvélé organizatorce Markété
Stlukové, ktera celou dobu sitila
dobrou néaladu a pohotové rea-
govala na rozmary pocasi. Velké

podékovani patti také panu ridici,

ohné. A co ktery byl vzdy pripraveny nas

- musim jako kamkoli odvézt, privézt a mezi
novacek tim trpélivé cekat.
ocenit, je Pokud to bude mozné, rada se

video o histo-

rii setkavani

v Oetzu s foto-
grafiemi a ko-
mentéarem.

Vyvrcho-
lenim setkani byla ned€lni mse
slouzena fararem, ktery dokazal
svym srde¢nym pristupem
vytvorit prijemnou atmo-
sféru. Mimo jiné zde byl
predan poradatelsky
stafetovy kolik pro or-
ganizaci sokolského se-
tkani v Oetzu ptisti rok.
Zavérec¢ny koncert
swingové kapely Modra
synkopa byl milym kul-
turnim zpestfenim vcéetné
netradi¢ni hry na pilu.

Co mi setkani v Oetzu
dalo? Diky vzdélavatelce
Evé Baresové jsem méla
moznost blize poznat Zivot
a odkaz doktora Miroslava
TyrS$e, jeji vypravéni bylo
moc zajimavé. Zazitky,
které se do téchto ctyt dni
vesly, mi daly pocit, jako
bych byla na tydenni

A

dovolené. Z velké ¢asti za

pristi rok znovu pripojim - nejen
kvtli zazitktim, ale i diky souna-
lezitosti, ktera je se Sokolem ne-
odmyslitelné spojena.

Jitka Peroutkova
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| kdyz to vubec neni videt, i nacelnikum leta pribyvajl...

B yvaly Casy, kdy k padesatileté-
mu muzi pattilo osloveni
Lslovutny kmete“. Ty vSak, bratte Ji-
fi Poesi, mas o dvacet vic a kmetem
nejen nejsi, ale v Sokole Prazském jsi
néacelnikem muzské slozky vse-
strannosti a samoziejmé jejim ak-
tivnim cvic¢encem! TakzZe to ,Na
zdar!“ v osloveni neznamena néco
jako bud zdrév, ale je to bratrské
prani zdaru Tvému konani k datu 21.
cervna 2025, kdy jsi tu sedmdesatku
dovrsil: tedy, aby sis nadale udrzel
sviij elan, invenci i potfebné zdravi
pro funkci, kterou zastavas!

Nevim, zda si pripoustis, Ze jsi
se ve své pozici ocitl na misté
samotného spoluzakladatele Sokola
Miroslava Tyrse nebo nejdéle
¢inného nacelnika Jindricha Vanic-
ka, ktery tidil Sest slet. Rozhodné
Ti v8ak patfi ¢estné misto mezi té-
mi nacelniky Sokola Prazského,
ktefi tuto ¢inovnickou funkci za-
stavali po znovuustaveni Ceskoslo-
venské obce sokolské v roce 1990.
Tvymi predchtidci tu byli Pavel Ro-
han, Jiti Br¢ak a s ndAmi dosud cvi-
¢ici a vSéemi respektovany Miroslav
Vrana. Kdyz se Mirek Vréana stal
nacelnikem COS, nastoupil jsi
v Sokole Prazském roku 2007 na
jeho misto, takze ,,nacelnic¢is“ uz
celych osmnact let! Povazujeme-li
dvacetileti za generacni predél, pak
to znamen4, Ze jsi musel a musis
reagovat na zcela nové vyzvy, které
proménujici se dobové poméry pri-
naseji. T kdyz je Sokol stéle nejma-
sové€jsi dobrovolnou organizaci,
nema uz tu celonarodné integrujici
roli, kterou mél v letech 1918, 1938
a 1948, je vSak porad tim, ¢emu se
rika ,ostrov pozitivni deviace“.

V ném porad plati hodnoty jako je
slusnost, ¢estnost, soudrznost. Sta-
le tu neni podstatné, jaké ma
¢lovék spolecenské postaventi cili
¢im je, ale jaky je! Ze se nic z toho
nevytraci ani s nové prichozimi
prvotné motivovanymi si ,jenom*
procvicit télo, je i Tvoje zasluha.

Toto bylo nejen spravné ale

N

i nutné k Tvé osobé rici hned na

zacatku, ponévadz pri
Tvé skromnosti bys svou
osobni roli do takovych
souvislosti neuvedl. Tak-
Ze kdo je bratr Jiri Poes?
Narodil se 21. ¢ervna
1955 do rodiny, ktera
nemeéla sokolskou tradi-
ci. Neda se tici, Ze by ho
sportovni aktivity v jeho
skolnim, pozdéji i stu-
dijnim véku zcela mije-
ly, ale tehdy u ného silil
spi$ zajem o profesi, ke
které smétoval. Po
stfedni pramyslové
skole Gispésné zavrsil
studium na stavebni fa-
kulté¢ CVUT v oboru
vodni stavby a stal se
inZzenyrem vodohospodéarem. Za-
lozil rodinu, stal s tatou, ale prece
mu néco zacalo schéazet. Bylo to
jisté sportovni vyziti. V blizkosti
jeho bydlisté se nachéazel jednak
Sokol Mala Strana, ale tam se v té
dobé hral jen fotbal a taky Sokol
Smichov, jenze tady tehdy necvici-
li muzi. Tak hledal dal. Nejdtive
intuitivné objevil télocvicnu
v UKDZ (pro nepamétniky byl to
Ustiedni kulturni dtim Zeleznic¢a-
1) na Mirovém nameésti v Praze
2, ale pozdéji dostal typ na TJ Pra-
ga v Zitné ulici. KdyZ tam poprvé
v roce 1983 prisel, v recepci mu
bylo teceno, ,béz se domluvit do
Saten“ a tam uz rovnou ,prevlikni
se a pojd nahoru®. Cvi¢eni muzi
uz tehdy ridil Jirfi Kopecky. Byla tu
¢tyti druzstva podle vykonnosti a
nas budouci nacelnik se hned ocitl
v druzstvu druhém, které vedl La-
da Forman. Uzasné bylo, Ze v do-
bé hluboko ptedlistopadové tu
lidé, ktet'i sem prichézeli cvidit,
,hebyli jako oni“, vladla tu
slusnost, pratelstvi a - humor. Jiri
Brcéék to vyjadroval slovy, Ze to tu

tidili ,,soudruh Tyr$ a bratr Himl“,

(Opét pro nepamétniky: Himl byl
predsedou jediné povolené télovy-
chovné a sportovni organizace
Ceskoslovenského svazu télesné

vychovy a sportu a z toho titulu i
¢len Ustiedniho vyboru KSC).
Proto zcela prirozené hned po lis-
topadu 1989 vznikl ptipravny vy-
bor Sokola Prazského, ktery asty
Jitiho Kopeckého na ustavujici
valné hromadé 15. kvétna 1990
prohlasil tuto télocvi¢nou jednotu
za obnovenou.

Nas oslavenec v oddile vse-
strannosti nejdrive pokracoval ve
druhém druzstvu, vykonostné se tu
zlepsoval az ho Pavel Rohan vyzval
k postupu do druZstva prvniho. To
se jiZz na rok 1994 ptipravoval XII.
vSesokolsky slet a Jiti Poes na ném
samozrejmé cvicil - nejen v muz-
ské skladbé ale s pétiletou dcerkou
i ve skladbé pro rodice a déti.

Kdyz dal Bedrich Lovék dohro-
mady ,,partu Splhavci“ a primél
trénovat Splh na lané i jiz devé-
tatticetiletého Jiriho Poese, tak ten
dle svého vyjadreni poprve v Zivoté
zazil, co to je vénovat se né¢emu
zavodné.

Neztstalo jen u toho. Po ab-
solvovani pattiénych kurzi se od
roku 2000 stal cvicitelem muzi i
mladezZe, a to nejdrive u starsich
zakl. Kdyz ti pti gymnastickych
zavodech zazili pocit tspéchu, mél
z toho mozna vétsi radost on nez
jeho svérenci.
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Kdovi, jakym smérem by se,
nés néacelniku, Tva aktivita posou-
vala dal, kdybys... roku 2006
v Tvych jednapadesati letech nemél
vazny araz. PriSel jsi o prsty na
pravé ruce. Pozbyl jsi i palec, takze
Tva ruka ani po zhojeni néasledkt
urazového traumatu nebyla schop-
na rukojetového tichopu. Nemohl
jsi tak nejen cvicit na bradlech a na
hrazdé, problém nastal i s prostou
sebeobsluhou: boty musely mit
suchy zip, misto tasky sis musel
zvyknout na batoh atd. atp. Rekon-
strukce ruky, v jejimZ obdobi jsi
prodélal sedm operaci vcéetné pre-
misténi palce u nohy na ruku, se
protahla na tfi roky. Piesto jsi v té-
to dobé nerezignoval na Gcast ve
cviceni. Jakmile jsi jen trochu
mohl, Gcastnil ses. A nikomu neva-
dilo, Ze se kvtili Tobé preslo z volej-
balu na nohejbal a misto mice se
pri hazeni a chytani pouzivaly
krouzky. V této dobé jsi prokazal
nejen vili neptestavat s aktivnhim

cvi¢enim, ale jak to jen Slo a reha-
bilitovana ruka byla schopna pa-
tri¢ného Gchopu, obnovil sis i
takové dovednosti jako toc¢ vzad i
vymyk na hrazdé.

Jsi vlibec prikladem: hlavné na
Tvych bedrech lezi organizace zavo-
du pro déti ve véku od ti do tfinécti
let ,7abak“ - coZ je trojskok snozny
a skok do vysky. V Memorialu Ady
Hochmana - to je zase gymnasticky
dvojboj pro muze bez omezeni véku,
ktery organizuje Mirek Vrana, ty za-
jistujes technickou podporu tohoto
zavodu. No a jak Zertem dodavas, na
jeden den v roce se stavas i néceho
teditelem, a to pti zavodu ve ,Splhu
schodistém“ - rozuméjme prosto-
rem, v némz lze zavésit osmimet-
rové lano a divaci tak mohou
z bezprostiedni blizkosti pozorovat
zavodniky v tradi¢ni sokolské dis-
cipliné Splhu na lané bez prirazu.

Vedle casu a tsili vénovaného
témto konkrétnim aktivitam klades
si téz treskuté otazky: jak v dobé

zvySeného tlaku na Gspéch pred-
¢asné odvadéjiciho mladez od vse-
stranného rozvoje télesného i
mravniho podpoftit jeji zadjem o
sokolovani? A viibec jakym smé-
rem napftit silu Sokola Prazského,
aby ten - slovy Miroslava Tyrse -
ve svém byti nepoklecaval (ne-
pokulhéval)? Odpovidas si a my

s Tebou, Ze posledni vSesokolsky
slet v loniském roce tento smér
nejen naznacil, ale téZ posilil.

Toz, bratte nacelniku, Tobé
prejeme vse dobré a my vsichni
dohromady ,, Tuzme se!“

Boris Titzl,
¢len vzdélavatelského odboru

E ~ - I

ne 11. fijna oslavi své sedm-

desaté narozeniny vzdélava-
telka Sokola Prazského Eva
BareSova.

Jeji sportovni zivotopis je veli-
ce bohaty, zacal pred jednasedesa-
ti lety, kdy jako devitileta
vstoupila do nasi sokolovny - teh-
dejsi T] AZKG. Pod vlivem své ma-
minky-cvicitelky cvicila jako
zédkyné i dorostenka, ucastnila se
détskych tabord. Sama se zacala
vénovat i cvicitelské ¢innosti, pro-
to se priibézné tcastni cvicitel-
skych kurzi pro détské oddily.
Plynule navazala na svou aktivitu
v roce 1990 po obnoveni Sokola
v T. J. Sokol Prazsky, jako cvi-
¢enka - dnes v oddile seniort a ja-
ko cvicitelka oddilu rodict a déti.
V soucasnosti jako cvicitelka déti
také hostuje v T. J. Sokol Prosek.
Ucastnila se véech Sesti viesokol-
skych sletd, i letoSniho XXV. Sletu
Amerického Sokola v Chicagu.

Nelze nezminit i dalsi jeji
¢innost - je ¢lenkou vzdé-
lavatelského odboru SP,
dnes jiz druhé volebni ob-
dobi vzdélavatelkou. Je
nadSenou propagatorkou
Sokola a Sokol Prazsky
reprezentuje na nejriz-
néjsich sokolskych akcich
nejen v Praze. Mezi svymi
vrstevnicemi je obdivova-
na za svou aktivitu a ne-
vylerpatelny elan. Evo, jen
tak dal!

Jitka Krepelkova
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Sokolovna hyla pfistupna pfichezim zvédavym i hravym

D en otevienych dveri
se poprvé uskutecnil

ve Ctvrtek 12. ¢ervna. Déti
ve véku od 6 let si mohly
vyzkouset vSechny sporty,
které nase jednota nabizi.
Ale nejen to! Hned u vstu-
pu kazdy obdrzel karticku,
do které sbiral razitka
z kazdého sportovniho
stanovisté. Celou pro-
hlidku kazdy navstévnik
zacal v nasem divadélku
Kaspéarek, kde se mohl po-
divat i do zakulisi a pro-
hlédnout si krasné loutky.
V dalsich patrech si dé-
ti vyzkousely rychlostni
kanoistiku na trenazérech,
které privezli nasi vodacti
trenéfti z lodénice na Ci-
satrské louce. Déti si déle
vyzkousely kruhy, lano a
mnoho dalsiho cvi¢ni na
stanovisti vSestrannosti.
Zaskakaly si na velké
trampoliné a zkusily si za-

trenéri basketbalu vy-
tvorili driblovaci opici
drahu zakoncenou
hodem na kos.

Po splnéni kazdého
sportu déti dostaly razit-
ko do své karticky, kte-
rou opét ve vestibulu SP
vymeénily za krasny
CERTIFIKAT ab-
solvovanych sportl a
maly déarecek v podobé
sladkosti ¢i propagacni-
ho predmétu Sokola.

Vétsina nékdy i ce-
Iych rodin se jesté za-
stavila na malé
obcerstveni v nasem bis-
tru Sokolicek. Pti parku
a limonadé vstrebavala
zazitky z jednotlivych
sportd.

Dékujeme vSem
trenéram, ktet'i se obé-
tavé podileli na pribéhu
celé akce, kterd méla
slouzit k propagaci nasi

tandit v rytmu akroba- sportovni ¢innosti. Moc

tického
rokenrolu.

V dal$im
patie na déti
jiz cekala
trenérka
moderni gym- |
nastiky. Vétsi- h .
na —
navstévnikl si
vyzkousela,
jak se cvici se
stuhou a nej-
vice se po-
bavili _
u gymnastické
obrudi, ktera
jim létala ko-
lem pasu.

Posledni a
nejveétsi
stanovisté
bylo v basket-
balové hale ve
tretim patfte.
Tam zku$eni
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nas potésily pozitivni ohlasy na- krasny sportovni aredl, o kterém vice malych sportovci, ktefi se
v8tévnikd, ktefi odchédzeli s pocity  doposud viibec nevédéli. Pevné stanou ¢leny nasi jednoty.
Uzasu, Ze ve svém okoli maji tak véfime, Ze nas tak v zafi navstivi Stépanka Slamova
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12. roéni P . _ - -
.rocnik celostatni prehlidky sokolskych divadel v Prerove

Na fece Becvé lezi historické
mésto Prerov a pfimo na nébteZi naj-
dete nadhernou funkcionalistickou
sokolovnu Karla Caivase z roku 1935.
Préavé v této sokolovné se co kazdé
dva roky koné Celostatni prehlidka
sokolskych loutkovych divadel. Ta
navazuje na sokolskou tradici, kdy se
pod jeho kridly provozovalo pres
2000 souborti.

Vydali jsme se tam 16. - 18. 5.
2025 uz popaté, tentokrat s Od-
vaznym Matéjem, tedy hrou, ve které
jsme konecné sahli po Zivé in-
terpretaci. Novy ansambl vysel
7 osvédc¢eného nastudovani, které
jsme vylepsili scénograficky, svételné
i dramaturgicky. Organizator nam
vyclenil aulu u hlavniho schodisté,
kterou nasi divaci zaplnili do po-
sledniho mista. Faktem zUstavé, ze
déti byly v mensiné a tu vétsi ¢ast
tvorili kolegové z ostatnich soubord,
zvédavi, co jsme si privezli.

Predstaveni se vydarilo, Zadna nit
se nepretrhla, herci mluvili jako
z partesu, bubliny z bublifuku ne-
praskaly a tak jsme si mohli po pred-
staveni vychutnat zaslouzeny potlesk.
Principal z libetiského Nastupu nés
pozéadal o know-how zavésu nasich
loutek. Pti vyrobé novych loutek jsme
totiZ objevili ve starém casopise Lout-
kar z roku 1923 technické reseni, kte-
ré loutkdm na draténém vodéni
umoziiuje provést predklon. Prin-
cipélka hostitelského Prerovského
Kasparka nés pozadala o scénar a
svoleni k vlastnimu nastudovani hry.
Oboji jsme radi Marusce Vermitovské
splnili a tésime se na jejich inscenaci.

Novy smér, kterym se vydalo
loutkové divadlo Sokola Prazského
Kagpérek se ukazal nadéjny. Ziva in-
terpretace je adreanlin, radost a
spontannost. Spolu s forbinami, které
pomahaji udrzet pozornost divaki
béhem prestaveb ptisobi na smysly
déti intenzivnéji a autentictéji. Doufa-
me, Ze se nam podatilo propojit kla-
sické kukatkové divadlo s trendy
soucasného loutkového divadla.

Tomas Ke$ner
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Tentokrat pohyh sil | ly odpocival
entokrat ponyb silou motoru, svaly odpocivaly

P o vyrocni plavbé po Berounce na
oslavu 32 let ¢innosti Raftového
spolku Tyrs se Vodrnici na konci
¢ervna vydali na pétidenni plavbu na
hausbétech. Tentokrat uz ne na fran-
couzské reky nebo plavebni kanaly ja-
ko dtive, ale na nasi doméci vodu.

V Ceskych Budéjovicich, piesnéji fe-
¢eno v Ceském Vrbném, jsme si pro-
najali dva Sestimistné hausbéty a po
nezbytné instruktazi (kde se ukézalo,
Ze jsme Fizeni lodi jesté nezapomnéli)
jsme vypluli po Vitavé smérem k Hlu-
boké, Tynu nad Vltavou a dél, s cilem
doplout na Orlickou ptehradu ke Zvi-
kovu ¢i az k zdmku Orlik.

Zamér to byl hezky, ale priroda
nés zaskocila, protoze vzhledem k su-
chu klesla hladina Orlické prehrady a
tak jsme nemohli proplout dale nez
k prehradé Kotfensko pod soutokem
s Luznici pod Tynem. A tak jsme mu-
seli ozelet pohledy na krasné mosty:
Podolsky, ktery za svou architekturu

dostal pred druhou své-
tovou véalkou nékolik mezi- =
narodnich cen, ¢ervensky
Zeleznic¢ni, nyni zdvojeny,
protoze vedle historického
7 19. stoleti asi rok stoji
novy betonovy a taky Zd'a-
kovsky, ktery v dobé svého vzniku
mél nejvetsi rozpéti na svéteé. A ja
osobné jsem nejvic litoval, ze

jsem s lodi nemohl zakrouzit nad
svym rodnym domem, ukrytym hlu-
boko pod hladinou prehradni nadrze
Orlik.

Ale i pfes toto omezeni jsme byli
s plavbou spokojeni. Usp&sné jsme
propluli vSemi
¢tyfmi
plavebnimi
komorami
tam i zase na-
zpatek. A né-
které byly
. docela impo-
zantni, zejmé-
' natana
mohutné pre-
hradé Hnév-
kovice, kde
mize byt roz-
dil hladin az
19 metrq.
Tam pak i do-
cela velké hausbéty vypadaji v hloubi
plavebni komory zcela nepatrné!

Jako spravni plavci jsme navstivili
Muzeum voroplavby v Purkarci, kde
jsme si kromé voru ve skute¢né ve-
likosti prohlédli i modely vorovych
pramenti, riizné naradi pouzivané na
vyrobu vort ¢i pti plavbé, kroje a

spolkové prapory Vitavanu a taky fo-
tografickou dokumentaci Zivota a
udalosti kolem plavby vorti po Vltavé.

Navstivili jsme i mésta Tyn nad
Vltavou a Hlubokd, tam véetné zdmku
a zameckého parku. A ptijemné bylo
i nocovani v ptirodé. To jsme si vy-
hlédli hezkou plazicku pod lesem,

s hausbdty na ni najeli, zakotvili je a
mohli si kolem nich i zaplavat.

A 7 jedné té plazicky jsme vystoupali
ke zFiceniné Karlova hradku, posta-
veného nad kanionem reky v dobé
Karla IV.

Kromé zminénych zajimavosti
technického ¢i historického charakte-
ru i samotna plavba krasnou krajinou
byla velmi zajimava- at uz to bylo Gz-
kym skalnatym karionem mezi hlu-
bockou a ponésickou oborou nebo
naopak sirsimi misty se zaplavenymi
loukami s poztstatky byvalych zemé-
deélskych nebo vorarskych vesnicek.

Myslim, Ze na takovyto pékny za-
zitek budeme dlouho vzpominat.

Jirka Kolar

DEKUJEME

Tuénak Humboldtuv




CISLO: 4/2025 STRANA 12

Mistrovstvi Ceské republiky 2025 - kategorie ,B“ — Black cu
] v g " D

V sobotu 7. ¢ervna 2025 piivitala Sportovni hala :

Jizni mésto v Praze Mistrovstvi Ceské republiky ' R RS M | wrre it

v akrobatickém rock and rollu v kategoru »B“. Opét se —iz P s ACHQBA.TIC ROCK'N’]
sout&zilo o tituly Mistrti a vicemistri CR _pro rok 2025. BF 3. B & i Eurnpean Champid

MCR 2025 v kategorii , B¢ titul Mistr CR pro rok
2025 ziskal tane¢ni nas par Stanék Tomas a Horska
Valérie. Na 4. misté se umistil nas dalsi par Starikova Sofie
a Soukup Ondre;j.

Mistrovstvi Evropy se letos konalo
v Budapesti

V sobotu 21. ¢ervna 2025 se pocetna vyprava ceské
reprezentace v akrobatickém rokenrolu zaGc¢astnila
soutéze Svétové federace WRRC. Tanecnici a tanecnice
reprezentovali Ceskou republiku na mistrovstvi Evropy
v Budapesti.

V kategorii B - Main Class Contact Style (MCCS) se
do finéle probojoval nas par Horska Valerie - Stanék
Tomas, ktery ziskal ve finale skvélé 5. misto.

Dalsim parem Sokola Prazského, ktery se pro-
bojoval do nominace na mistrovstvi Evropy Stankova
Sofie - Soukup Ondrtej ziskal 18. misto.

Ve stejny den probéhl i zavod divcich formaci. Eu-
ropean Championship Rock'n'Roll-Formations - La-
dies. Nase legendarni formace Falcon girls obhajila
findlovou pozici z lotiského roku a vytancila také jako
nas par 5. misto.

Stépanka Slamova

”w O

25. 9. - Nesed doma v papucich
29. 9. - Odvazny Matéj - Kasparek
7. 10. - sokolska Kapka krve -
Tyrstv dim

7. 10. - vybor SP

8. 10. - Pamatny den Sokolstva
11. 11. - vybor SP

29. 11. - Memorial Ady
Hochmanna

9. 12. - vybor SP

7. 3. 2026 - Sibrinky

21. - 25. 5. 2026 - zajezd do Oetzu

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Krepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlinich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





