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Slovo noveé zvoleného starosty 1. ). Sokol Prazsky:

M-I E l -I' l] tv-

jesté jednou bych Vam chtél podé-
kovat za d@ivéru, kterou jste do mne
vlozili a mohu s ¢istym svédomim
Tict, Ze se ji od prvni minuty snazim
vyuzit naplno. S mistostarostkou
Stépankou Slamovou jsme se od
prvniho dne pustili do prace a zacali
jsme po malych krti¢cich plnit, co
jsme slibili. Mél jsem moznost
v prvnich mésicich se osobné potkat
se vSemi vedoucimi oddild, vyslech-
nout si VaSe nazory a prosby a vérim,
ze spole¢nymi silami budeme Sokol
Prazsky posouvat jen kuptedu.

Spousta véci zlistava pri starém,
takze jako kazdy rok se mtiZete tésit
na Prazdniny na vlastni pohon (regis-
trace u Jany Kepkové), ale také na
nové akce, jako Den otevienych dveri,
ktery se konal dne 12. 6. 2025 od
16:30 hod. v prostorach Sokola Praz-
ského. Pevné vérime, Ze tato akce
nam pomuze rozsitrit povédomi o nasi
krasné jednoté a prilaka do nasich
fad mladé sportovce.

Pojd'me vSichni spole¢né pecovat
0 nas Sokol, at se v ném citime co
nejlépe a usmivat se na ostatni sestry
a bratry, at nase vztahy pouze vzkvé-
taji.

Tomas Reimer

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

xx“ A i k’ I

Ocekavani s porovnanim
L povalecnych vzpominek

Prekonavani olympijského vitéze

! Open House

Objevovani nasi sokolovny

- Detske karnevaleni
N ‘ Dovadent s Popletou

Vecernickovy Sedesatiny ™
Pohadkové sibrinky, scénky, E

akrobacie, tanec

Hostivarsky tajtriik
Uspéch nasich loutkarii |
Lacarovany Sokol
Carodejnicke radeni

Vodrnicky vychod t

Vychodni Cechy sem tam



CiSLO: 3/2025

STRANA 2

Cesta do Chicaga v roce 2025
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V Cervnu letogniho roku se koné
v Chicagu XXV. SLET AME-
RICKEHO SOKOLA.

Na pozvani z Ameriky se zGcastni
sletu svym vystoupenim sokolky a
sokolové z Cech a Moravy. Uz od loii-
ského zari znovu nacvicujeme sklad-
bu Jdi za $téstim v Sokole Prazském.

MUDr. Mir. KAVALIR, nééelnik COS
Poznamky z cesty do Ameriky a po
Americe

Queens Elisabeth je nejen ohrom-
nd a prostorna lod, ale uz je i ,,pri-
pravend” pro sokolské cvicence. VSude
dosti mista ke cviceni a pro cviky ob-
ratnosti je lanovi jako stvorené. Ob-
ratnost bratri prilaka kazdého jitra
divaky ze vSech palub. A pak za¢ne
vysvétlovani. Jak to, Ze cvici tak dobre
a nedayji si to zaplatit? Aha, tak to je
tedy propagace placena statem? Také
ne?

Lodni kuchyri? To je vilastné cela
tovarna se 600 kuchtiky a jejich po-
mocniky.

Mor'sk& nemoc poloZi i Sokola.
Lod jede klidné. Pak se pokyva se
strany na stranu, a co horstho, i se
shora dolii. To¢i se obzor, toci se
schody, paluba i zaludek.

Seslo se néas na nacviku 16 odhod-
lanych cvicenct, ktefi chceme pred-
vést skladbu za motrem.

Prestoze jsme skladbu Jdi za Stés-
tim uZ nacvicovali od ¢ervna 2023 (a
nékdo i déle), museli jsme si ji zopa-
kovat a v Sokole Prazském znovu za-
¢it procvicovat alespon tak, jak jsme ji

1947

Lod’' — kupa technického diimyslu.
Ve stropé automatické hasici zarizent,
které samocinné pri urcité teploté za-
hdji ¢innost, vsude strojni vétrani,
premira svétla. Se svétem vés poji ra-
dio, lodni tiskarna vydava denik
s novinkami z celého svéta. Vsude
hodiny, které denné o hodinu ménime.
Zatim, co snidame, vy obédvate. Je tu
také tschovna déti, nemocnice, na
chodbach chlazend voda. Zkratka — je
tu dobre.

Na rozloucenou vytiskli nAm na
lodi Ceské jidelnt listky s nadpisem
, Ceskoslovenské obec sokolské”.

I kdyz to byla ,pozornost bez hackii a
carek”, velice nas potésila.

Nikdy se tak nenalétalo druZstvo
COS a asi uz nenalété za jediny den,
jako tehdy, kdy jsme vykonali cestu
7 Cedar Rapids pres Chicago do New
Yorku a zase zpét do Omahy. V Cedar
Rapids skoncila akademie velkym
uspéchem a bratri cvicili na bradlech
skvéle. Nadseni krdsnym prijetim
i prostredim ceskijch rodin hyrili pak
presnosti provedeni, Svihem i silou.

A kdybych jiz nevedél, jak cvicili

v New Yorku na II. délnické Olympia-
dé, napsal bych, Ze to bylo to nejlepsi
provedeni. Ale co se nam zdalo doko-
nalé, bylo pozdéji prekonano.

NeZ jsme se dockali na letisti v Ce-
dar Rapids ve 4 hod. rano naseho
letadla, dozvédéli jsme se, Ze si miiZe-
me po libosti fotografovat a tak kame-
ry mély lov. Na louce hned u letisté
stélo 16 sportovnich letadel — musi to
byt radost vlastnit takové letadélko a
vyletét si podle vlastni viile. Ob-
divovali jsme 4 motorovy Liberator —
pak pro nas priletél jen 2motorovy.
Ale byli jsme s nim za ptildruhé hodi-
ny v Chicagu, kde jsme se dockali
splnéni kradmé touhy. Presedli jsme

zacvicili na XVII. vSesokolském sletu
vloni v Edenu.

V lednu letosniho roku jsme od
autort dostali nové postaveni na
plose, a tak jsme nékteré casti sklad-
by nacvicovali znovu a jinak. Snad
nikdo nemél stejné misto jako pfi cvi-
¢eni v Edenu a ve velké télocvicné

do nadherného Liberatora o 4 moto-
rech. Umistili jsme se v I. poschodi le-
tounu na nejvghodnéjsich mistech z
56 sedadel. A pak nad Michiganskym
jezerem, Erie, pres Cleveland, jsme
priletéli nad New York. Pred sna-
Senim se dolti jsme dostali Zvijkacku
— Zvykani zmensuje tlak na usni bu-
binky. Vystoupili jsme primo do na-
ruce nacelnika slovenského Sokola.
Ubytovali nas v hotelu President a
pak jesté prochazka po Broadway.

Druhy den vystoupeni na délnické
Olympiadé a pak jesté v noci zase zpét
opét tim nadhernym Liberatorem. Pod
nami jesté chvili zari New York milio-
ny sveétel, reflektorti a reklam. Bylo by
treba basnika, aby popsal dojem z
nejvétsiho mésta svéta, na télocvikare
je to trochu mnoho. Cestou jsme za-
spali bourku, v Chicagu presedli do
menstho letadla a rano nds vitalo v
Omaze.

Snimky cviceni na lodi. Dr. M.
Kavalir



CiSLO: 3/2025

STRANA 3

v Kostelci nad Orlici jsme se ucili
svou novou pozici, pohyby a presuny
na plose. Ve dvou dnech usilovného
cviceni jsme provedeni skladby na
konci nacviku zvladli natolik dobfe,
Ze pristi secvicnou mame na-
planovanou na polovinu ¢ervna.

Do Chicaga odjizdime koncem
¢ervna a doufame, Ze budeme mit
aspéch, stejné jako vyprava v roce
1947 ve které se ucastnil nacelnik
bratr Mir. Kavalir, otec Artemis
Kavalirové, nyni ¢lenky vzdélavatel-
ského odboru Sokola Prazského.

V roce 1947 jela reprezentovat za-
vodni druzstva muzi a Zen a zvlastni
skupina cvicenct a cvicenek ze Sokola
na slet do Chicaga. Bylo to celkem 61

0sob. A co o tom psali v tehdejsim tisku?

Vyprava sokoll nevystupovala jen
za morem v Chicagu, ale i ve Velké
Britanii a ispésné!

Cestu do Ameriky absolvovali na
lodi Queen Elizabeth a na jeji palubé
pri cesté cvicili. To mi pripomnélo
mtj podobny Gzasny zazitek.

V roce 1999 jsme nacvicovali
v Sokole Prazském pro gymnaestradu
v Goteborgu skladbu Obrazy na pisné
z muzikalu Noc na Karlstejné a v ¢er-
venci jsme odjeli do Svédska nékolika
autobusy na sever k mofi.

Velky trajekt nas v noci prevazel
pres more, a kdyz jsme nemohli
usnout ani po prochazce po nasi velké
lodi, tak se nas seslo asi osm na horni
palubé. Bylo chladno, tak jsme si za-
zpivali ¢ast skladby s pisni Lasko ma
jé sttiniu a zacvicili jsme si ji, i kdyz
jsme neméli u sebe velké bilé cvicebni
gumy, aby byl zaZitek co nejlepsi.

Skladbu jsme Gspésné zacvicili na
stadionu v Goteborgu a znovu i dalsi
rok na XIII. vSesokolském sletu na

Rosického stadionu v roce 2000. To
bylo na vecernim vystoupeni, kdy na
nas mifila silna svétla a také to byl si-
Iny zazitek.

Doufam, Ze i my ispésné zacvici-
me v Chicagu skladbu Jdi za $téstim a
bude se libit divaktim za morem
stejné, jako se libi ndm!

Preji celé vypravé hodné stésti a
krasnych zazitkd za morem!

Eva BareSova
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Memorial Bedricha Lovaka - 1. 3. 2025
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etosniho ro¢niku se tcastnilo 21

muz{ a 3 masters nad 50 let. Tito
borci zavodi na délce olympijského la-
na 8 m. Ostatni kategorie zavodi na
délce lana 4,5 m. Pro vSechny katego-
rie se jedna o $plh bez prirazu nohou,
startuje se ze sedu a dohmatava se na
elektronické cilové ¢idlo. Dorostencti
bylo 15, dale byli 4 Zaci, 2 Zeny véetné
dorostenek a 6 zakyn. Celkem 51 za-
vodnik ze 14 sportovnich jednot ¢i
klubty, z nichz vétsinu tvorili sokolské
jednoty. Nejvice zavodnik a to 21 jiz
tradi¢né ptijelo ze Sokola Brno I, 5 za-
vodniki ze Sokola Liberi a 4 zavodnici
ze Sokola Dvir Kralové nad Labem.
Kupodivu byl letos i velky pocet ne-
zatazenych zavodnikd, a to 6. Kone¢né
po 20 letech mél Sokol Prazsky v z&vo-
dé svého borce - Milana Bubaka
7 rychlostni kanoistiky.

Vitézem nejprestiznéjsi kategorie
muz{ se stal Matéj Cigl ze Sokola
Brno I ¢asem 4,71 s. Timto ¢asem pre-
konal Mat€j svtij lonisky vitézny rekord
ve Schodisti a upevnil si vedouci misto
v historickém poradi Schodisté. Maté-
jovi se vloni velmi datilo, protoze udé-
lal rekordy i na 14 m ¢asem 10,10 s, a
na 20 m ¢asem 19,63 s, ¢imz prekonal
17 let stary rekord Alese Novaka.

V muzské kategorii byly ve
schodisti ptekonany 4 osobni rekordy.
Témito zavodniky jsou Mat€j Cigl, On-
drej Kli¢, Adam Koval a Vilém Chaura.

Skokanem roku ve Schodisti 2025 byl
Adam Koval ze Splhu Brno, ktery se
posunul z 62 mista na 43 misto
(zlepSeni 0 0,87 s).

Celkem prvnich 8 borcti preko-
nalo zlaty ¢as 7,2 s Bedficha Supéika
z olympiady v ParizZi v roce 1924!

Primeérny cas v kategorii muzi
8 m byl 9,81 s, coz fadi letosni zavod
jako rychlostné primérny. Vynikajici
c¢asy z horni poloviny vysledkové
tabulky jsou vsak zpomaleny casy ze
zavéru tabulky. Pod osmimetrové lano
usedlo poprvé ve schodisti také osm
novych muzd, kteri ziskali pamétni
medaili. Tento pocet je dobry prislib
do budoucna, ale soucasné lze Tici, ze
se jedné o ubytek zralych a zkuSenych
zavodnikd. Vasek Kotlan ze Sokola Pri-
bram byl jednim z nejstarsich zavodni-
ki (narozen 1983) v kategorii muzii a
soucasné i z pritomnych zavodnik
pattil se svymi 20 starty ve schodisti
k nejcastéji startujicim borctim. Vasek
si svymi ¢asy mezi 7 a 8 vtefinami
udrzuje stale neuvéritelné vysokou
formu.

Kategorii masters vyhral ¢asem
8,77 s osobnim rekordem ve schodisti
nestarnouci Ludvik Cimburek
7 Czexxx (1969). Ludvik kazdym svym
startem ve schodisti prekonava sviij
osobak z minulého startu. Druhy
skoncil ¢asem 12,55 s letos jednapa-
desatilety nezatazeny Petr Kulovany.

Ttetim byl novacek zavodu Ales Vacek
(1964) ze Sokola Pardubice.

Kategorie dorostenci byla v pod-
staté jenom v rezii zavodnikd ze Soko-
la Brno 1. Do Prahy jich pftijelo 14.
Vyhrél Stépan Hriiza ¢asem 3,37 s.
Druhy byl Matyas Gult ¢asem 3,43 s.
Bronz si vybojoval ¢asem 3,59 s vloni
druhy Vojtéch Konopac. Jedinym za-
vodnikem v homogennim poli Briian
byl Filip Zeman, ktery startoval jako
nezarazeny.

Tak jako vloni i letos byla samo-
statné vyhlasovéana kategorie Z4ci, tj.
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zavodnici mladsi 15 let. Zavodu se
Ucastnili 4 zavodnici ze 4 sokolskych
jednot. Casem 5,71 s vyhrél Jakub
Pazdera ze Sokola Brno I.

Kategorie Zen a dorostenek vy-
hrala Lucie Mrazové ze Sokola Brno I
¢asem 4,75 s. Druhé byla Adéla Ma-
ceskova, které se dostalo podpory
nejen od publika, ale také od malého
synka, ktery ji fandil.

Pro vétsi pocet zakyn byla letos
opét vyhlasovana kategorie zakyi. Vi-
tézem se stala lonska vitézka Viktorie
Rajnysova z TJ Sokol Libcice nad VI-
tavou. Sviij lonisky cas prekonala o
4,08 s a zastavila ¢asomiru na hodno-
té 6,70 s.

Sedm leto$nich zavodnic zasedlo
pod lano ve Schodisti poprvé a tim
ziskalo pamétni medaili.

Véem zavodniklim dékujeme za
Gcast, gratulujeme k dosazenym vy-
sledktim a prejeme jim dalsi tispéchy
nejen na sportovnim poli.

Prislibem do budoucnosti §plhu
v nasi jednoté je predsevzeti nékte-
rych mladsich bratrti v cele s nasim
jedinym soucasnym zavodnikem Mi-
lanem, Ze by se mélo zacit trénovat
na dlouhém lan€ ve schodisti s po-
zvanim zajemct z prazskych sokol-
skych jednot, kde nemaji moznosti
ani technické vybaveni pro tento
druh silového sportu. Pokud se k tré-
ninku pridaji i ¢lenové nasi jednoty
mimo vSestrannost, budou jenom vi-
tani.

Splh schodigtém je jiz poslednim
prazskym zavodem ve Splhu na lané.
Sokol Prazsky tim stale vysila signal,
7e jsme schopni zorganizovat tento
zavod a tim prispét k dobré propagaci
SP. Proto patti dik véem zaméstnan-
clim nasi jednoty, ktefi pomohli s pti-
pravou a dik také ¢lentim jednoty, bez
nichz by se zdvod nemohl uskutecnit.
Dé&kuji sestram H. P. a Marii Sirové,
bratrm Mirkovi Vranovi, Honzovi
Stépankovi, V. K., P. K., Pavlu a L. R.,
Petrovi Cervovi, Tomasi Rezkovi a
Honzovi Janskému.

Jirka Poes

KRATKE ZPRAUY:

Zavody modernich gymnastek

4. kvétna jsme zavodily O ca-
rodéjnicke kosté. Soutéz pro
vSechny kategorie moderni gym-
nastiky probéhla v hale Sokola
Kralovské Vinohrady. Nejlepsi by-
la v kategorii nejmladsich Klarka
Kotrbova, ktera obsadila prvni
misto.

Ve stejném prostredi, ale
o mésic driv, se uskutecnil Prebor
COS, kde 3. misto ve volné se-
stavé bez nacini a se Svihadlem
obsadila Elizabeth Pozzi.

Nejvice obsazené byla 1. ka-
tegorie, i my jsme tam mély pét
zavodnic.

Opét v kvétnu se poradal za-
vod v Hovorcovicich a tam na
2. misté skoncila Matylda Soule-
jova a na 3. misté Viktorka Smrc¢-
kova v kategorii nejmladsich.

Také jsme byly na poharovém
zavodé€ poradaném Milevskem.
Ai zde obsadila Elizabeth Pozzi
3. misto a jeji sestra Catherine by-
la pata.

R. N., trenérka

Onen House 2025
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Letos se akce konala ve dnech 17.
a 18. kvétna. Zicastnila jsem se v roli
,pravodce - informéatora“ v nedéli
18. 5., sluzbu jsem méla v Tyrsoveé sa-
le.

Neméla jsem moznost porovnat
oba dny, ale ptekvapilo mé, Ze zajem
navstévnika byl pomérné velky. Né-
které dotazy jsem bohuZzel nemohla
zodpovédét, napr. jak je odpruzena
podlaha, kdyZ se tam porad skace pod
kosem nebo zda jsou parkety pii-
vodni. Také byla ptipominka, Ze by
tam mohl byt mic, aby bylo mozné
zkusit si hod na kos. Hodné na-

vstévnikd bylo prekvapenych rozlo-
hou salti, prevazné vétsina netusila,
Ze tam viibec né&jaké jsou.

Myslim, Ze je dobré se takovych
akci zGcastnit a lidem ukazat skryté
»poklady“, o kterych mélokdo vi, jak
skoro vsichni tikali. Pravda ale je, Ze
kdo ma o néco opravdovy zajem,

v dobé internetové si najde vSechny
potrebné informace.
Marcela Sodomkova
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V yznamnym dnem i v Sokole
Prazském byl 8. brezen 2025.
Od rana jsme zili ¢ilym spolecenskym
a tane¢nim ruchem. Usporéadali jsme
zas détsky karneval.

Od pil devaté rano se sbihaly déti
ze véemoznych mist Prahy a okoli, az
jsme jich napocitali 83(!) a k tomu
spousty maminek a tatink{, babic¢ek

a dédecku a teticek a také 11 cvicite-
lek.

Honza Popleta, moderator tohoto
dopoledne, s détmi rejdil v karne-
valovém veseli. Z masek prechézel
zrak a vSem détem to moc sluselo.
Nase cvicitelky se tuzily, aby cely pra-
béh pestrého reje plynul klidné.

Spokojené a usmévavé déti
s darkem, ktery vyhraly v tombole, si
prohlédnéte na fotografiich
www.rajce.idnes.cz/sokolprazsky/alb
um/detsky-karneval-2025.
cviditelky oddilu aerobiku
a rodice a déti odpoledni

Viastivedne vychazky oddilu turistické kanoistiky

Nameét i pro ostatni sokoly

v roce 2023 jsme si vymysleli a
zahajili novy turisticky a po-
znavaci cyklus Prazské vychazky, kte-
ry stale pokracuje.

Vzdy v zimni sezoné, od tijna do
dubna, kdy je méné prilezitosti k vo-
dackému sportu, navstévujeme
v Praze mista mimo hlavni turistické
trasy a objevujeme jejich skrytou kra-
su. Kromé toho, koho by v bézném
zivoté napadlo jit jen tak na mista
vzdélena jeho obvyklym trasdm?

O kazdé lokalité si povime néco
z historie a néjakou zajimavost a
v ptipadé hlubsiho z4djmu si potom
kazdy mtze doplnit informace detai-
Inéjsi prohlidkou. Dalsi dilezita véc
je, Ze se radi vidime a zazitky
spolec¢né sdilime. Prestoze vychazek
se Ucastni prevazné zenska ¢ast oddi-
lu, i panové jsou vitani a obc¢as oprav-
du i néktery z nich prijde!

Jako tip k vychazkam i pro ostatni
oddily uvadim mista, kterd mtzete
navstivit také.

Orechovka - vilova ¢tvrt pro vladni
aredniky vybudovana po vzniku
republiky podle vzoru anglickych za-
hradnich mést.

Bubenec - vily, které obyvaly vy-
znacné osobnosti: umélci, podnikate-
1¢, politici.

Barrandov - filmovy primysl a s nim
spojena sidla umélct a pramyslnikda.
Hrabalova Liberi - zajimava mista se
vztahem ke spisovateli Hrabalovi.

Vyrazné nas zaujaly ¢tvrti Hole-
Sovice a Karlin, které se ze zane-
dbanych primyslovych oblasti, zna¢né
ponicenych povodnémi, zmeénily na
atraktivni moderni ¢tvrti, které vedle
zajimavé architektury a vyuZiti starych
tovaren k novym tcelim maji co na-
bidnout pro ptijemny zivot v lokalité.

NemtZeme opomenout ani roz-
séhlé Gzemi Zizkova, které nas pre-
kvapilo spoustou zelené, malebnymi
zakoutimi a nezapomenutelnym du-
chem mista. Zde se misi moder-
na s historii, avantgardni kultura a
spousta razovitych hosptidek a
kavarnicek, kde si kazdy najde to své.

Se Zizkovem jsme se rozloucili
navstévou Olsanskych hrbitovi. Na
50 hektarech zelené se ukryjete pred
ruchem velkomésta a mtzete si pri-
pomenout spoustu osobnosti ¢eské
historie a kultury.

Ale vratme se do soucasnosti: le-
to$ni vychazkovou sezénu jsme
ukondili navstévou oslav 100let
Tyrsova domu. Pres léto se rozprch-
neme za jinymi aktivitami, ale na
podzim zacne dalsi kolo!

Alena Kolarova,
oddil turistické kanoistiky
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Pohadkové SibFinky 2025

L eto$ni ib¥inky byly vyhlaseny
na téma pohadek z vecernick.
Vecernicku bylo 60 let a sokolové
oslavili toto vyroci pti svych Sibfin-
kéach.

Zamyslenou skladbu jsme nacvi-
¢ovali pod vedenim Martiny a nikdo
7 nas si nestéZoval, Ze musime na
nacviky na snéhu ¢i za desté mirit
z tepla domova do Sokola a nékdo
i pres ptil Prahy. Radi jsme obétovali
svlij volny cas na nacvik. Doufali
jsme, Ze nase skladbicka na pisen
Vedernicek od Karla Cernocha bude
blok vystoupeni otevirat, coz se pri-
mo nabizelo. Skoncili jsme vSak
nékde uprostred. Trochu néas to

mrzelo, ale presto jsme svou skladbu
zacvicili, jak nejlépe jsme uméli a
s védomim, Ze se presné hodila do
programu.

Dalsi vystoupeni bylo na obli-
benou pohadku o Krakonosovi a
jmenovalo se ,Jak Trautenberk ne-

chtél Ance pustit na zumbu“. Nedivil
se pak jen Trautenberk, ale i divéci,
kdyz uvid€li vyborné zacvicenou
zumbu, Krakonose i sojku. Bylo to
pe€kné a vtipné!

Zavér pattil jako tradi¢né
rokenrolu, ktery nezklamal a per-
fektnim provedenim cely blok vy-
stoupeni zakoncil.

Byli bychom radi, kdyby se
pristé zapojili i dalsi cvicenci a skla-
deb by bylo vice!

Eva Baresova
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PFi tom skvéle vyniknou sokolské mySienky

[t v prubéhu $ibtinek probéhlo treti vystoupeni s na-
‘ . zvem Své€tova premiéra. V nasi ,domaci“ jednot€, ve
| které jsme cvicili cca 6 tydnt tuto skladbu.
_ Na prvni fotce nejsme sice vSichni, ale jak je tam vidét,
| je to napric generacemi a povolanim. Kazdy mame syé ro-
| | diny, své prace a své bolistky. I presto jsme to pod've- "l

. [ denim skvélého reziséra a vedouciho Petra Cervy a Sarky
l \ G2aapdh “5  Slabé dokézali zase a myslim, Ze jestédip, neZ jsem &ekal. P
f [r Nikdy by mé nenapadlo, Ze budu viyha Vat takto! sestyiigtigy & %
1,L d bratra na salta. DrZet lidi nade mnou, kdy? délaji prednos I'|
i a musi drzet balanc, chytat pose'_tﬂeho sko‘ka z lidské

pyramidy a dalsi srandy kolem to -*Nej_mé Vubec zadm
profici, cvicime to po vecerech, po prac1 0 v1kendec
likrat s nedostatkem spanku. Namahame téla tak, ze Jse
si na zacatku znicil bedra a Sel marodlt ‘br. autor to odpesl
pfi chytani bratra z pyramidy Grazem kglene a vytadild ho
to Gplné ze sestavy, ale dale nas s berTeml-V ruce poham;l
vpred! Modriny vSech se do toho nepocttaji: Chci rict, 76 j je
tu vidét obrovsky duch, nasazeni, odhodlani, vérnost,
soudrznost, sila, nezlomnost a obétavost. Petr musel do
toho mit jesté silu pfemlouvani, organizovéani, vyfizovani,
zklamani, zodpov‘?nostl; doufam a obroyvskou diivéru
¥y V nas. 11 ) J 'l,‘
— Proc to plsﬂl? fT ohle ]e']ten Sokol. Jeden den vidim Sarku
v kroji, kde reprezentuJe Sokol u hrobu TGM, 1ako skvéle
vycvi¢enou sestru Sokolské straze a druhy den ji hazimdo
salta a na ,letadlo", aby padla do naruce z vysky dal$im '
bratriim, kde jesté déla izasnou akrobacii. Nikdo z nich
neni namysleny, nikdo z nich neni negativni, nikdo z nich
neni sobecky a vsichni drzi spolu.
A to nas spojuje, Petr Cerva spojuje, Sokolské straz
spojuje, Sokol spojuje.
Boli nas vSechno, nespime, nejime, zanedbavame sebe
a rodiny, ale vime, Ze naplno Zijeme! Protoze odpocivat
budeme az po smrti.
Tak se treba nékdy uz poctvrté s tou nasi premiérou
zase setkame.
Diky a NAZDAR!

Marek Manda
P. S. Bojim se, Ze Petra zase néco napadne. Ale urcité do
toho jdeme zase!

AT e A
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Hostivarsky tajtriik
| pfes technickeé problémy pozitivni hodnoceni porotcii

rehlidka loutkovych divadel

Hostivarsky Tajtrlik pro nas
patfi k jaru stejné€ jako Velikonoce.
Do Svehlovy sokolovny nedaleko

hostivarského nadrazi se pravidelné My 1 ’%‘ :
sjizdéji loutkarské soubory, aby - ri . '
predstavily své nové inscenace a .w;

soutézily o nominaci na Loutkér-
skou Chrudim. Po témér patnacti le-
tech se z akce stala nase srdcova
zalezitost.

Oproti predchozim ro¢niktim,
kdy jsme se pokouseli porotu oslovit
délenou interpretaci s reprodu-
kovanym hlasovym projevem, jsme

-y

Z technického hlediska byl aci-
nek svételného teseni oslaben ne-
prijemnou lapalii... Behem ptiprav
¢tyti dny pred vystoupeni vyhotela
jedna nutnd soucastka a ted pod-
stupuje reklamacni tizeni. V da-
sledku toho jsme méli k dispozici
pouze zelené nasviceni pro tfeti
jednani ve Vodnikové tisi. Zbyvaji-
ci scény se musely spokojit s bilou
iluminaci. Navzdory tomu predsta-
veni vyznélo vyborné a porota ho
pri rozboru hodnotila kladné. Diky

tentokrat vystoupili s Zivé mluvenou
inscenaci Odvazny Matéj, navic
jesté s novou mobilni scénou. Loutky
vodili Dana KeSnerova, Hanka
Drahosova a Tomas Blazek, loutky
podéavali (hilfaci) Anna Buresova,
Statia Urbanové a Jarda Reficha.

Z publika drzel palce osvétlovac To-
mas Kesner. Po vSech zkouskach je
nam jasné, proc porotci vzdycky zivé
slovo tak ocenovali... Témér zmizel
problém pozdnich néastupti, vSsechny
drobné technické zavady ¢i prehma-
ty se darilo resit s klidem a nena-
padné. Misto ticha o prestavkach
jsme zavedli forbiny, kdy principalka
si béhem prestavby povida s détmi,
které nevypadnou z koncentrace.
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tomu nés druhy den pti vyhodnoceni

cekalo ocenéni - ,7a posun v in-
scena¢nim projevu“ a Danu cena
Petra Slunécka ,Za zivy vystup

s détmi“.

Tomas Kesner

DiPloM
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ddil rodice a déti - odpoledni byl
pozvan 25. 11. 2024 Sokolem
Smichov na spole¢nou prochazku
s lampiony za tmy na vrch Mrazovka.
To vse je kazdym rokem stejné.
Prisly déti a ptisli rodice, spis vétsi-
nou vsichni dobéhli... a tady se to
troSku méni. VSichni jsme ve shonu,
v$ichni vime, Ze na Smichove je to
vSe zasekané, Ze zaparkovat ple-
chovou krabicku trvé véc¢nost.
A presto si tu ¢asovou rezervu neda-

me a je to velka skoda, zejména pro
nase déti.

Jsem rada, ze v sokole drzime
tradice a pro kazdého naseho c¢lena
se snazime udrZovat jistotu. Na-
priklad tim, Ze jsme byli pozvani na
vychazku, a pozvani jsme pftijali.
Zas nas ¢ekalo na Mrazovce nové
prekvapenti - svicickova dobro-
druzné stezka, opét bylo krasné vy-
stoupeni chrli¢e ohné, teply napoj
pro déti i dospélé. Nase cvicitelka

Renca méla zas pripravené prs-
kavky pro kazdé nase ditko.

No a nezapomenime, Ze cesta
domt opét vedla lanovkou :0).

Vérim, Ze i vam pfti c¢teni skoro
stejnych ¢lankd je dobte po téle
i u srdicka, ze v Sokole se tolik ne-
spécha, tésime se z toho, Ze se vi-
déame a néco délame.

Markéta Stlukova
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Carodéjnice nikdo nepalil, proto Fadily

S trede¢ni Filipojakubska noc nés
zastihla jiz v 17 hodin pod
schodistém Sokola Prazského. Sesla
se tam flira ¢arodéjnic a ¢arodé&j

u obrovské pavuciny s rodinkou
pavoukd.

Vétsinou byli Gcastnici ¢arodéjné-
ho rejdéni perfektné ptipraveni,
varecky s sebou. Ale ani ti nepfipra-
veni nebyli oSizeni, pro kazdého se
jedno michadlo na vateni odporného
lektvaru naslo. S cvicitelkou Nikolou
toho ,hnusu“ navarili dost.

A pak uZ jsme prolézali tunelem,
prelézali prekazky, skakali a Iétali na
kostéti nebo na velké varecce, hazeli
kostétem pres koné a vyskakovali na
trampoliné, balancovali na mickach,
kutéleli se a klouzali dolt.....

Zavérem celé hodiny si vSechny
déti vznosné dosly do chaloupky, kde
Ziji dvé staré carodéjnice. A kdyZ vy-
lezly ven z chaloupky, tak za svou od-
vahu dostaly od cvicitelek krasny
zdobny ruc¢né peceny pernicek
s malou ¢arodéjnickou (diky domaci
pekarnicce Vejvodova & spol.).

Nasledovalo, jak je zvykem,
spole¢né foto a hura - lette dom?.

Markéta Stlukova

P ”~ - ”~ -~ - -
-

Poiasi diil iceni nrohéhl

0Casl Se umouriio, cviceni pronenio

P osledni hodina cviceni ve
gkolnim roce 2024/25 nas oddil
rodice a déti - odpoledni stravil jak
jinak nez prijemné v nasi lodénici na
Smichové.

K Mezinarodnimu dni déti jsme si
opekli buttiky, povozili jsme se na
raftech, pohrali si s mi¢em, paddkem
a lanem. A hlavné jsme délali to nej-
dtlezitéjsi: zapomnéli jsme na sta-
rosti a shon, poslouchali jsme smich
déti, citili viini ohynku a vody a
spokojené se bavili s druhymi rodici a
détmi, na coz nemame v bézném
tydnu nikdy cas :(

A musim vam napsat, Ze to vSech-
no bylo pocasi navzdory!

Ve stredu 28. kvétna opravdu od
rana bylo po celé republice zatazeno,

po celé Praze prselo, délaly se louze a
bylo nevlidno.

Jako mavnutim kouzelného
proutku tedy pro nas mavnutim soko-
liho pirka :) se v 15 hodin mraky roze-
stoupily, vitr zacal susit louzicky.
Dospélaci se navlékli, détem
nazuli gumacky a statené
v poctu 90 sokolt dojeli
prostednictvim MHD k Li-
hovaru do arealu lodénice.

Cinnosti bylo plno. Veseli
bylo plno. A tak neni divu, Ze
nas ani vydatny destik neza-
hnal dom :) vSichni tGcast-
nici se spokojené choulili pod
stanem a kdyby cvicitelky
nepiskly, tak by tam byli
snad dodnes!

S vodackym ahooj! prejeme
krasné prazdniny a 15. 9. 2025 v nasi
sokolovné Nazdar!

cvicitelky oddilu R+D - odpoledni
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lavod predSkolnich déti a nejmladSiho Zactva

V sobotu 5. 4. 2025 se konal zavod ve spor-
tovni gymnastice nejmladsiho Zactva

v T. J. Sokol Praha Vrsovice. Za Sokol Prazsky se
zavodu zucastnily tfi cvicenky Anna Lichnovska,
Valérie Karlova a Robin Endrysova pod vedenim

Sarky Slabé. V kategorii druzstev se divky
umistily na 4. misté. Za Sokolskou Zupu praz-
skou - Schneinerovu se umistila Robin Endry-
sova na 3. misté.

Gratulujeme cvi¢enkam k vysledkim a
trenérce Slabé za ptipravu.

Michaela Svatosova

n ’I I O w ~ ru N '
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S e Sokolem Prazskym chodime
plavat né€kolik let a to pravidelné
kazdy sudy patek.

Jiz dvakrat se nam za ta léta stalo,
Ze jsme prisli v patek plavat jako vzdy
ve stejnou dobu a hle, bazén byl ob-
sazen.

Zajimalo mé, co se tam tedy déje?
A ono se déje dost, konaji se tam za-
vody O pohér starosty Prahy 1. Letos
jsme tedy méli v planu prihlasit nasi
plavkyni - zakyni Martinku Senf-
tovou.

Kdyz se stivam doprovodem je-
denéctileté sle¢ny a v zavodech je i ma
vékova kategorie, tak jsem se rozhodla,
Ze si téz zkusim zaplavat trat 100 m.
Svérila jsem se ,,nasi barmance”

v Sokolicku a ta reagovala, Ze se téz
prida do zavodu. A kdyz maminka pti-

vedla nasi za-
vodnici, tak jsme
zjistily, Ze i ona
0 soutézi uvazu-
je a zkusi poko-
rit téch 100 m
volnym zptiso-
bem. Prihlasily
jsme tedy druz-
stvo Sokola
Prazského - 4
Zeny do 3 vé-
kovych kategorii
- 11 az 60 let.
A vérte nevérte -
braly jsme dva
zlaté pohéry starosty Prahy 1!

Vérim, zZe v sobotu 14. 6. 2025 ob-
hajime a tfeba i dalsi pohary pridame!

Markéta Stlukovd | Tuénak Humboldttv

= -
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neholi Velikonocni Volejhalovy Turnaj v Sokole Prazském
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N a predvanoc¢nim volejbalovém
turnaji v Sokole Branik se

v hlavé br. P. Rohana zrodil napad
usporadat recipro¢ni turnaj. Zvo-
leno bylo obdobi Velikonoc, takze se
v bteznu zacal schéazet organizacni
tym ve sloZeni br. Dvorak, br. Hrdi-
na a br. P. Rohan.

Jako poradatelé nultého ro¢niku
jsme chtéli nastavit latku vysoko, ale
zaroven jsme museli stat nohama na
zemi. Z pozapasového obcerstveni
v podobé piva, grilovanych klobas,
syrd a sekané jsme ale neustoupili.
Kromé obcerstveni bylo potreba vy-
tvorit plakaty, pozvat tymy, doladit
vybaveni a zvladnout vSechny
drobnosti, které délaji turnaj

turnajem. Nakonec vse
klaplo a je jisté, ze pristi
rok to ptijde uz skoro
samo.

Sokol Prazsky vyslal do
boje hned ¢tyti druzstva,
z ¢ehoz bylo jedno loutkara
a tfi z oddilu vSestrannost -
muzi. Tato druZstva byla
pojmenovana Sjezdari,
Bézky a Snowboardéci.
Zjevné jsme se jeSté ne-
vzpamatovali z konce ly-
Zarské sezony. Z Branika
dorazilo druzstvo Branik
10° a Branik 12°. Opét zde
platilo pravidlo, Ze v kaz-
dém tymu musela hrat mi-
nimalné jedna sestra.

e
-
-~ |
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Hrélo se na dvou kurtech, ale
i tak se volejbalova bitva protahla na
¢tyti hodiny plné napéti, krasnych
vymén a necekanych zvratd. Vitéz-
stvi a putovni cenu si odnesl tym
Branik 12°, na druhém misté skondil
tym Branik 10° a na tfetim misté
Sjezdari SP. Vyhody doméaciho
prostiedi jsme tedy letos dostate¢né
nevyuzili - tak pristé.

Velké diky patii véem, kdo pfilo-
7ili ruku k dilu - at uz $lo o tisk
diplomt, ndkupy, grilovani nebo
cokoli dalsiho. Bez Véas by to neslo
tak hladce.

Po vyhléaseni jsme turnaj zakon-
¢ili v Sokolic¢ku poktikem: ,Tak za
ptl roku v Braniku!“

Matéj Hrdina
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Vodrnici putovali po vychodnich Gechach

7 -
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Muzea, hrad, rozhledna, parni stroje, zricenina - rozmanite zazitky
’ ’ y ’

U 7 fadu let organizuje oddil tu-
ristické kanoistiky Sokola Praz-
ského v kvétnu a srpnu ¢tyrdenni
cyklistické akce na Treborn-
sku. Letos uZ néktefi clenové
projevili zdjem vyrazit jinam
a bez kol a tak jsme zvolili za
cil vychod Cech, kde zejména
v okoli Divoké Orlice je fada
atraktivnich turistickych cilti
jako Zamberk, Castolovice,
Litice ¢i Vamberk.

Prvni den jsme se po
ubytovani v penzionu v Le-
tohradé vénovali prohlidce
tohoto mésta, prosli jsme za-
jimavy zamecky park a ob-
divovali rozsahlé expozice
v Muzeu remesel, které je nejvétsi
v republice. Mistni muzeum Jary Ci-
mrmana bylo jesté zaviené, tak jsme
se aspon poklonili jeho soSe u stény
zamku.

Druhy den jsme vyjeli vlackem do
Litic nad Orlici a tam vystoupali ke
stejnojmenné zriceniné hradu ze 13.
stoleti. V ném se nas ujal Sikovny
privodce, ktery nas protahl vSemi
mistnostmi velkého hradu a poutavé
nam vypravél o historii hradu
i o rodech, které hrad v historii

vlastnily. Z hradu jsme pak sestoupili
do tudoli Divoké Orlice a krasnou jarni
prirodou mifili tdolim do Potstejna.

B i

Tam jsme méli v planu po obédé vy-
stoupat k hradu, ale temna mrac¢na a
bliZici se lijdk nas donutily prchnout
k nadrazi a odjet nazpét do Letohra-
du.

Treti den se nase cesty rozdélily.
Zatimco Zenska c¢ast vyrazila do
Vamberka s jeho Muzeem krajky a
pak kolem ticky Zdobnice k zamku
Doudleby, muzska ¢ast se vydala do
Zamberka. Tam jsme nejprve vystou-
pali k Tyrsové rozhledné. Ta je drevé-
na a podobna té zndmé;jsi na Blaniku
a také je z ni rozhled daleko do kraje.
Ale hlavni atrakce nas c¢ekala na
druhém konci Zamberka a to Muze-
um starych strojt a technologii. Méli
jsme $tésti, v ném se pravée konal den
otevrenych dveri, na ktery se sjely ti-

sice navstévnikd. A bylo se na co di-
vat! V byvalé Vonwillerové tovarné je
nejvétsi sbirka parnich strojt
, v republice, jsou tam desit-
| ky rtznych textilnich strojt,
¥ automobilovych veterant ¢i
1 zemédélské techniky. A je-
den velky sal byl plny rtz-
. nych obréabécich strojd,
® které byly vSechny
{ v Cinnosti, pohanéné trans-
misemi a koZenymi pasy od
vzdaleného velkého parniho
stroje. A mnohé i z dal$ich
parnich stroji byly
v ¢innosti - od parnich
lokomotiv pres parni vélce
¢i malé parni strojky. A také
byly v nejriznéjsim méritku - od
mlynku na kavu pohdnéného ma-
linkym parnim strojkem az tfeba po
obti parni oracku. A po tzkoroz-
chodném tovarnim kolejisti, vedou-
cim po tovarnich dvorech i prtjezdy
v budovach se tam prohanély vlac-
ky s cestujicimi, tazené parnimi loko-
motivami. A témi jsme se i my svezli!

Posledni den dopoledne jsme se
vysplhali ke zriceniné hradu
Lansperk nad tdolim Tiché Orlice,
obhlédli tamni hezkou kapli a prosli
se sv€zi jarni prirodou.

Vychodni Cechy nas nezklamaly,
naopak okouzlily svymi pamétkami
i krasnou ptirodou.

Jirka Kolar
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Lyzovani, bihnuti, uceni
Oddil r+d ve dvou turnusech na Sumavé

Z acatkem Unora zacaly jarni
prazdniny Prahy, vyjeli

jsme s prvni skupinou na lyZarsky vy-
cvik Sokola Prazského na Sumavu do

Novych Huti pod vedenim nasi cvici-
telky Blanky Blandové.

Letos 1. turnus byl sloZen ze
samych malickych déticek, II. turnus
byl obsazen zacinajici mladezi. Snéhu
bylo jakz takz, bylo bilo a klouzalo to,
zima byla velika okolo 10 stupiiti pod
nulou. Slunce ndm pralo a krasné nas
hrélo.

me»

Program byl i
bohaty na blbnuti, e

N e ;

hry a uceni :).
Zéavérem: vSech
10 malickych ve
véku 2 a 3/4 roku
az 11 let a vSech 11
mladickych ve
véku 7 rokl az 16
let se naucilo sjiz-
dét krasné Sumavské kopce. Tecka.
Podivejte se radéji na foto, jak to $lo.

F
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Dékujeme vSem, ktefi prispéli
k hladkému pribéhu 2 tydnti na ho-
rach.
Markéta Stlukova

” w O
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1 kalendaru oddilu:
:

17. 6. - vybor SP v lodénici

19. 6. - predskolni v lodénici
20. 6. - prednaska o vyzivé

v lodénici

23. - 29. 6. - XXV. Americky slet
v Chicagu

25. 6. - R'n'R v lodénici

27. 6. - konec cviceni

1. 7 - 31. 8. - prazdniny na vlastni
pohon

1. 9. - zacatek cviCeni

7. 3. 2026 - Sibrinky

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Krepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruéi autori. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





