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Pokud ¢len SP dosud nepodepsal souhlas se zverejnénim svého jména
v pisemnostech SP (GDPR), je uveden pouhymi inicialami.

1. Zprava starostky Sokola Prazského

2. Zprava nacelnice odboru vSestrannosti -
zenské slozky

3. Zprava nacelnika odboru vSestrannosti -
muzské slozky

4. Zprava o ¢innosti vzdélavatelského odboru

5. Zprava o ¢innosti oddilu akrobatického
rokenrolu

6 Zprava o ¢innosti oddilu basketbalu

7. Zprava o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky
8. Zprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky
9. Zprava o ¢innosti oddilu turistické kanoistiky
10. Zprava o ¢innosti oddilu jogy

11. Plan ¢innosti na rok 2025

12. Usneseni Valné hromady T. J. Sokol Prazsky

Milé sestry, mili bratfi, vaZeni hosté,

pocet clent v roce 2024 byl 1151. Jen pro zajimavost
uvedu, Ze po covidu to v roce 2021 bylo 7755 ¢lend a pred
nim, v roce 2019 bylo ¢lent 1099. Jsem tak moc rada, Ze
se nam jednota zase zotavila a dostala se do tradi¢ni kon-
dice.

Jednani o lodénici s Ceskymi p¥istavy probihaji ak-
tualné pisemné. Ceské pristavy uréily svoji vysi najmu, se
kterou jsme nesouhlasili, protoZe urcuje najem za plochu
kolem lodénice ve stejné sazbé jako pod samotnou bu-
dovou. Protistrana se ale nemini domlouvat, a to dokonce
ani na tom, kdo posudek, ktery by byl zdvazny pro obé
strany, vystavi. Vysi ndjmu tedy bude muset patrné urcit
soud.

Mam velkou radost, Ze jste dnes obdrzZeli nasi sle-
tovou publikaci a chtéla bych opravdu moc podékovat
vSem, ktefi se na na sletu podileli. Myslim, Ze jsme méli
skladby velmi dobi'e nacvicené a Sokolu Prazskému jsme
rozhodné ostudu neudélali!

Mzdové néklady SP byly v lofiském roce vyrazné vys-
$i. Kromé infla¢niho navyseni sehralo svoji roli jiz tra-
di¢né navyseni minimalni mzdy a také nacviky na
vsSesokolsky slet. V prosinci 2023 s nami ukon¢ila spolu-
praci nase mzdova Gcetni, kterd ndm zpracovavala mzdy
od roku 2008. BohuZel jsem neméla stastnou ruku a le-
den nam ,zpracovala“ osoba velmi laxni a nespolehliva
s fadou chyb. Nezbyvalo, nez honem sehnat nahradu!
7da se, 7e dalsi nova mzdova Gcetni, ktera mzdy zpra-

covava od tinora loriské-
ho roku funguje tak, jak
ma. Nicméné za leden
minulého roku bylo na-
pachano spousta skody a
cely rok nové mzdové
Gcetni trvalo, nez se ji
povedlo nestastny leden
zrekonstruovat a chyby
jeji predchtidkyné na-
pravit. Byly zmatky v od-
vodech i v dovolenych.
Dékuji véem a zejména
zaméstnanctim za ob-
rovskou trpélivost s touto
patalii. Kvtli tomu
abnormalné dlouho trvalo i zpracovani mési¢nich tcet-
nich tabulek, které vsichni dostali pozdé€, v podstaté par
dni pted dnesni VH. TakZe obrovsky dik patii za rychlé
zpracovani zprav zejména hospodare a kontrolni komise.
Jsem moc rada, Ze jsme se na vyboru konec¢né usnesli
a nechavame zhmotnit dar ve vysi 200 000 K¢ od bratra
Laska, ktery nam ve své zavéti odkazal. Sochat Karel Ho-
lub, ktery se synem vytvoril sochu sokola pro T. J. Sokol
Nusle, jiz zpracovava sochu médéného sokola i pro nasi
jednotu. Mozna proto, Ze byla nase sokolovna postavena
jako prvni, kdo vi, Zddnou sochu sokola dosud neméla a
my bychom to radi napravili. Jisté jste si v§imli, Ze na
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ostatnich sokolovnach, at uz

v mensich méstech nebo i na vesni-
cich, je vzdy umisténa socha sokola.
Protoze ndm pamatkari nepovolili
umistit sochu na balustradu budovy,
bude alespon umisténa v recepci tak,
aby byla dobfte viditelna jiz ze
vstupni chodby. Vysledna velikost by
méla byt priblizné 170 x 220 cm.

Osmnact let je dlouhé doba a
vérte, Ze jsem absolutné netusila,
7e tak dlouho budu post starostky
v nasi jednoté zastavat. Poprvé
jsem byla starostkou zvolena v roce
2007, kdy - pro zajimavost - nasSe-
mu nejmladsimu delegatovi této
valné hromady chybélo 7 dni do
pul roku zivota. A pak jesté
pétkrat. Vybudovali jsme tady toho
spole¢né opravdu mnoho, nezahé-
leli jsme. Bylo to i diky mnohym z
vas, Ze jste ve mne tak dlouho vkla-
dali d@véru.

A dokonce byste mé v roli sta-
rostky nékteri radi vidéli i dale, za
coz moc dékuji, ale 1éta bézi a je cas
predat Zezlo mladsi generaci. Uz
jsem neplanovala, Ze tu letos jesté
budu stat - pred posledni volebni
valnou hromadou jsem jizZ odmitla
kandidaturu a navrhla jsem za svého
néstupce br. Matéje Hrdinu. Ostatné
jeho dédecek br. Jaroslav Petana byl
nasim dlouholetym clenem, byl i
¢lenem kontrolni komise, stejné jako
Matéj, ktery zde mezi nami vyrostl.
Vite, neni problém piedat ono po-
véstné Zezlo, ale neni vam jedno, kdo
se jej chopi. Nechcete svoji mnohale-
tou préci nechat znicit.

Jsem rada, ze nasi télocvi¢nou
jednotu predavam ve vyborné kon-
dici, podatilo se ndm ubranit prijmy
z vécného bremene, i kdyz bylo
nutné zasahnout do smluv, navysili
jsme po covidu clenskou zékladnu a
zatim stale uzivame lodénici, ackoli
se uz parkrat zdalo, Ze o ni ptijde-
me. Jediné, co se mi nepodarilo
uskutecnit, bylo potizeni nemovi-
tosti nékde na horach, jako byvala
chata v Hornim Polubném, kam by
mohli nasi cvicitelé jezdit na sou-
stredéni a na spolecné vikendy, jako
tomu byvalo za T. J. Praga. Sokolov-
na i obytny diim maji vSechny pod-
statné opravy za sebou a kromé
hydroizolace za sborovnami neni

v soucasné dobé tfeba zadnych
velkych investic. Bylo by tedy dobré
v nadchazejicich letech penize in-
vestovat do néjaké vhodné nemovi-
tosti.

At jiz do zminéné chalupy nebo
alesponi bytu (ktery by slouzil k pro-
najmu) a jak se tika ,last but not
least” neboli ,,naposled ale nikoli jako
posledni“, je pochopitelné ,nabiledni“
investovat do néjaké nové lodénice,
pripadné pozemku, kde by bylo
mozné novou lodénici vybudovat. To
v soucasné dobé povazuji ze vSech
plant za prvoradé!

Letos zde nebudu z ¢asovych di-
vodt vyhlasovat nejlepsi sportovce a
doufam, Ze to mtij nastupce dozene,
ale rada bych zde podékovala jiz zmi-
niované Miladé Kratochvilové za jeji
nepostradatelnou ¢innost v kontrolni
komisi.

Také bych rada podékovala par
zaméstnanctim, kteri letos uzavreli,
nebo jesté uzaviou, desetiletou sluz-
bu Sokolu Prazskému. Jsou to Jaruska
Chudomska, Katerina Sedlackova,
Michal Herzig a Jarda Nerad.

Déle bych rada predala nékolik
ocenéni za celoZivotni pfinos nasi
jednot€. Jsou to sestry a bratti, ktet
desitky let vénuji, nebo dokud mohli,
tak vénovali nasi jednoté sviij cas. Se-
razeno abecedné - jsou to sestry Véra
Bicanova, Eva Bolehovska, Riizena
Brozova, Artemis Kavalirova, Hana
Mokftisova, R. N., Jana Povondrova,
Stépanka Slamova, Iva Smrc¢kova a

Marie Sulcova. Z bratrii pak Jakub
Brunner, Jiti Kolat a Miroslav Vrana.

Dékuji véem z vés, ktefi chapete,
7e obétovani svého volného casu at
jiz Gicasti na valné hromadé, nebo
kandidaturou do nékteré z ¢i-
novnickych funkci, umoziujete vice
nez tisici clentim nasi jednoty, aby
mohli chodit sportovat. Bez toho by
nemohla jednota fungovat. TakZze ob-
ligatni véta pri shanéni delegatt ,,oni
radéji tanci/sportuji/cvici, nez
schlizuji“, je sice z jistého tthlu po-
hledu pochopiteln4, ale s pravy clena
mame také povinnosti. A je tfeba si
uvédomit, Ze bez onoho schiizovani
nebude ani tanceni, ani sportovani,
ani cviceni.
A mam tady dalsi ,last, but not
least” - dékuji predevsim své rodiné!
Jako kazdy volebni rok, i letos
apeluji na vas, delegaty, abyste do
vyboru volili takové kandidaty, aby
byly pokud mozno zastoupeny vsech-
ny oddily nasi jednoty! Dnes si zvoli-
me nového starostu a ja této jednoté
z celého srdce preji, aby nase volba
byla spravna a jak je nyni moderni
tikat - dlouhodobé udrzitelna!

Loucim se s vami z pozice sta-
rostky, ale i nadéle se budeme vidat
na chodbéch nasi sokolovny, jako to-
mu je od roku 1972.

Dékuji za pozornost.

Martina Schorova, starostka
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Iprava o cinnosti odhoru vSestrannosti za rok 2024 - zenskeé slozky

Zé&kyné - vedouci oddilu: Martina
Schorova (II. tr.)

Cvicitelé: Hana Blazkova (II.tf".), Jana
Plachka (IL.t¥), Jana Povondrova
(IIL.tr.), Petr Schor (IIL.tf.) a Dana
Berkova (Sokol Hlubocepy, IIL.tf.)

V lednu jsme pokracovali
s ¢innosti prerusenou vano¢nimi
svatky a cvicili zejména na gym-
nastickém naradi, nebo hrali pre-
hazovanou. Nasim novym c¢lenem je
jeden chlapec. Pravidelné pred kaz-
dou hodinou déti $plhaji na tyci a
v tomto roce jsme s nékterymi détmi
zaha4jili trénink $plhu na lané. Nase
¢lenka Julie Blahova zvitézila v zavo-
du Rychly $plhoun ve své kategorii.

Od ledna do cervna cast oddilu
zakyn pokracovala nacvikem skladby
Sokolhrani na XVII. vSesokolsky slet.
Hodina vénovana sletu navazovala
vzdy 1x tydné (v pondé€li) na
pravidelné hodiny oddilu zakyn.

Vanoce jsme oslavili spolecné
s Mikulasem, certem a andélem. Ko-
ledy hrala na klarinet ¢lenka naseho
oddilu a na klavir nas doprovodil
Cert. VSichni zGcastnéni zpivali.

Celkem bylo do oddilu v roce
2024 prihlaseno 33 déti.

Moc dékuji vSem, kteti v oddile
pracuji. Bez jejich pomoci by nebylo
mozné oddil vést.

Aerobik - vedouci oddilu: Martina
Mackova

Aktivni cvicitelky: Marta Brychtové, Ro-
mana Fousova, Hana Kafkova, Daniela
Kohoutkova, Eliska Mackova, Helena
Novakové a Iva Smrckova.

Letosni rok byl pro nas oddil
rokem velmi aktivnim a to nejen v ob-
lasti cviceni, ale také mimo néj, pri
sdruzovani cvi¢enek nad jinymi
(presto dtlezitymi) tématy:

1) prvni spole¢nou a velmi veselou ak-
ci bylo malovani rukavcti na vyzdobu
sibrinek. Stravily jsme nékolik hodin
v legraci a hlavné jsme se mohly 1épe
poznat mimo télocvicnu,

2) velkym prekvapenim pro mne
bylo, kolik tasek plnych darkd pro
détskou tombolu karnevalu Sokola
Prazského jsme od cvi¢enek obdrze-
ly...skvélé!

3) 24. bfezna 2024 jsme podnikly
jarni vylet. Jelo nas 17 vlakem do

Chuchle, kde jsme se vyslapem do str-
mého kopce dostaly vysoko nad
drahu. Cestou jsme hrély hadankové
puzzle, cvicily s malymi nafukovacimi
balonky (vypadalo to nadherné - 7lu-
ta barva nad poSmournym tdolim) a
nakonec sestavily motto naseho vyle-
tu viz foto ,,Pohybem ke zdravi“. Za-
konceni bylo v krasné retro kavarné
u Roztok u Prahy. Samoziejmé tam
probéhla sladka tecka... Na konci akce
obdrZely vSechny cvicenky diplom na
pamatku, byly prekvapené,

4) 5 cvicenek jelo letos v kvétnu do
Otzu. Vratily se naprosto nadsené,

s tim, Ze pristi rok chtéji jet znovu. To
nas, vérim, pojede jesté vice,

5) protoZe jsme dostaly svoleni k vy-
lepseni osvétleni naseho sélu, rozjela
jsem akci Zarime... diky velké pomoci
Martina Borovicky a Josefa KoSaty
jsme proto mohly po prazdninach,

v zavéru nasich hodin, zacit vyuZivat
barevné osvétleni. To slouZi nejen pri
relaxaci a protahovani, ale téz v hodi-
nach pomalého typu na celou dobu
cviceni. Je to vytecné a cvicenky tak
dostavaji od Sokola opravdu krasnou
a uc¢innou péci nejen modernim a cis-
tym zazemim, ale také novymi prvky
pridavnych tcinkt péce o cvicence,

6) v lét€ jsme se opét pridaly do sou-
téZe Prazdniny na vlastni pohon, vy-
tvorily jsme tfi druZstva a snazily se

o sto Sest...,

7) v kabinet€ u naseho salu jsme za
pomoci pana provozare prestavely
mobiliar. Podarilo se ndAm srovnat na-
radi a n&cini tak, aby bylo dobre
dostupné. Diky tomu, Ze jsme si moh-
ly dokoupit boostery, obnovit bosu,
prikoupit relaxa¢ni deky a doplnit j6-
ga kvadry, mohou byt nase hodiny
pestré a efektivni. Za to moc a moc
dékuiji,

8) v roce 2024 bylo v naSem oddile 98
cvicenek. Pocet nasich cvicitelek rozsi-
tila ses. Hana Kafkova, jejiz hodiny
jsou tane¢niho charakteru, nebot
Hanka je v této oblasti vysoce vzdé-
lana. Prozatim prevzala hodiny Ro-
many Fousové, ktera se zotavuje po
narocné operaci kolene,

9) nejen pro cvicenky jsme pripravily
dvé prednasky: bylo to v zari - prvni
prednaska na téma Diabetes Mellitus

a druha o tyden pozdéji Lymfa v sou-
vislostech. Obé prednasky vedla nase
cvicitelka ses. Marta Brychtova, jezZ je
ptvodnim povolanim lékarka. Ob-
zvlast druhd méla veliky ohlas a tzv.
»Na ni nasedala“ hodina Cviceni pa-
nevnim dnem, jez Marta nékolikatym
rokem vede v nasem oddile. Osvéty se
zUcastnilo celkem 24 Zen,

10) v zari jsme také podnikly (3
¢lenky naseho oddilu) spolecny vyjezd
(se cvicitelkami jinych oddil) na Mo-
ravu. Ubytovany jsme byly v Sokole
Velké Bilovice a kromé ochutnavek
dobrého jidla a piti jsme absolvovaly
nékolik vyslapii: téZkou navstévou byl
Pamatnik interna¢niho tabora Svato-
borice a o to veselejsi pak nase Gcast
pri slavnostnim otevi‘eni nové soko-
lovny tamté?. Ucastnily jsme se za-
hajovaciho programu a tam se nam
také dostalo nadherného sesterského
prijeti s pohosténim a hudbou. Bylo to
neuvéritelné, krasné, a my si jen uveé-
domily - nic neni ndhoda... Nase sou-
stredéni jsme zakoncily exkurzi
biofarmy Cejkovice, které je zamé-
fena na vyrobu znamych zdravych
¢ajti. Byl to krasné straveny cas a ja se
moc tésim, Ze takovych akci bude pri-
byvat,

11) mezi 7. a 11. listopadem se zu4-
Castnily nékteré nase cvicenky akce,
kterou porada VFN - jeji dobrovolnici.
Kona se ve velkém obchodnim centru,
lidé davaji dobrovolny prispévek za
obleceni, které je k dispozici z druhé
ruky. Tento prispévek je potom cely
vyuzit na vycvik canisterapeutickych
psti. Nas prispévek spocival v tom, Ze
cvicenky na akci dojely a aktivné se
podilely. Dostaly pak ode mne
zpétnou vazbu, kolik prostredki se
vybralo a kolik mladych pst diky to-
mu muiiZe byt pripraveno na péci

0 pacienty. Vérim, Ze i takto je dobré
prohlubovat vztahy mezi skupinami
dobrych lidi. A jsem rada, Ze nas oddil
pomohl,

jsou hodiny cviceni. Letos jsme
upravily skladbu hodin a pro cvicenky
pripravily podrobnéjsi popis jednot-
livych typti cviceni. A to proto, aby se
Zeny naucily kombinovat svoje cviceni
do lepsi efektivity, nebo naopak zacaly
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zkouset néco nového. Napt'. cvicitelka
Dana Kohoutkova pridala do svych
hodin intervalovy trénink s nejefek-
tivnéjsim vlivem na kardiovaskularni
systém. ElisSka Mackova ve svych
hodinéach akcentuje rozvoj mobility,
flexibility a sily celého téla a nové vy-
uziva boolstert, jakozto nesmirné va-
riabilnich sloZek nacini. V zavéru
jejich hodin pak probiha aromate-
rapie.

Vnimém, Ze rok 2024 byl rokem
novinek v nasem oddile. Moji snahou
je, aby se nase cviceni stala vyhle-
davanymi a navstévovanymi jesté
vice neZ v minulych letech. Jsem ra-
da, Ze se nam podafrilo snizit pocet
zaskokt a za to nejvice dékuji ses. Ivé
Smrckové a Hance Kafkové, které cvi-
¢ily za druhé nejvic. Libi se mi, Ze so-
lidarita cvicitelského sboru funguje.
Helena Novakova prosla letosni rok
narocnou fazi 1écby zad a tak jsme
nyni moc rady, Ze je jiz vSe v poradku
a ,jedeme dal“,

13) moc dobre si uvédomuji, jak je

v soucasné dobeé dillezité sdruzovat li-
di pod dobrym zamérem. Pfinaset do
spolecnosti lehkost a radost a vim ta-
ké, Ze krasnou prilezitosti pro tyto
sméry je cviceni. Vnimam, Ze nas od-
dil je takovou optimistickou kotvou

v zivotech nasich cvicenek. A vérim,
Ze 1 ony samy to citi (moZna nékdy
jen podprahové) a ze také diky tomu
prichazeji k ndm do Sokola castéji. To
je moc fajn a pro mne osobné podné-
tem k tomu, snazit se vylepSovat a vy-
lad'ovat co nejvice...Snad se mi to
podari. S podporou cvicitelského ty-
mu, ale také s velikanskou podporou
vedeni Sokola...

A za to dékuji. Dékuji, Ze mohu byt
soucasti naseho cvicitelského sboru
Zen a Ze mohu pomahat nas oddil roz-
vijet v Sokole Prazském. Vidim v tom
smysluplné a fajn pocity prinasejici
konani. A to je dilezité!

Zeny - vedouci oddilu: Jana
Plachka

Cvicime tradi¢né v pondéli a ve stredu
od 20:00 hodin. Po rozcvicce se vénuje-
me hlavné cviceni na naradi. Cenime si
toho, Ze jsme vytvorily jedno z méla
mist, kde si mohou na naradi zacvicit

i dospélé zeny, které ho maji rady, ale
nemaji zajem zavodit. V roce 2024 jsme
opét privitaly i nékteré nové tvare a ma-

me radost z toho, jak dobte do nasi par-
ty zapadly. Sehrany tym cvicitelek nAm
dodava sebevédomi a pocit jistoty diky
poskytované zachrané a dopomoci. Pro
zpestteni obcas volime vice posilovaci
cviceni, cvicime s nacinim, zahrajeme si
ping-pong nebo si jdeme vyzkouset svou
kondici na boulderovou sténu.

Nase dévcata se ¢im dal vic pri-
davaji také ke hie volejbalu, doufame,
Ze se nam v pristim roce podaii usku-
te¢nit nékteré volejbalové tréninky pri-
mo v nasich hodinach.

V nasich radach se utvorila také
bézecka skupinka, ¢ast z ni letos po-
prvé reprezentovala Sokol Prazsky na
béZeckych akcich. V zari se Hanka,
Jitka a Marta ztcastnily Béhu proti na-
sili v Praze. 28. fijna se stejna trojice
pridala k Sokolskému béhu republiky.
Maji nas obdiv!

V ¢ervnu jsme jedno setkani uz
tfetim rokem uskute¢nily v lodénici
Sokola Prazského. Tentokrat nam po-
Casi perfektné vyslo. Slunec¢ny a teply
vecer primo lakal k projizdce, tak jsme
hned vyrazily a zamirtily pod Vysehrad
dotknout se jeho skaly. Vecer byl
dlouhy, straveny u ohné. Dékujeme
kanoistlim, Ze jsou k nam kazdy rok
vstficni a shovivavi!

Obcas se nam podati vyrazit
spolecné i za kulturou, v tomto roce
jsme zvladly kino i divadlo. Predsta-
veni Bila voda ve Stavovském divadle
mélo velky tspéch. Autorka Bilé vody
je jedna z nés, takze jsme predlohu
predstaveni vétSinou velmi dobre
znaly.

Nejcastéjsi kulturni akci je ovsem
kazdotydenni navstéva hospody po
cviceni, kdy si kone¢né stihneme tro-
chu popovidat. Nejcastéji chodime do
Sokolicka, tési nas, Ze zase funguje.
Pred Vanoci vyrazime na veceti do né-
které z ,,opravdickych“ restauraci
v okoli. Schazeji se u nas Zeny nejraz-
néjsich profesi a je velmi ozdravné
bavit se 0 vSem mozném i o vécech, se
kterymi by se kazda z nas ve své kul-
turni bubliné nesetkala. Pomahame si,
sméjeme se spolu a je ndm dobr'e. Na-
Se Gicast je hojna a pravidelna a vSech-
ny si tento ¢as pro sebe hyckame.
Seniori - vedouci oddilu: Marie
Sulcova (I t+.)

Cvicitelky: Anna Poustecké (II. tt.), Zde-
na Pavlasova (I. tr.)

Rok 2024 byl velmi bohaty na
udalosti. Jako hlavni a nejvyznamnéjsi
udalost byl vSesokolsky slet. Nase cvi-
¢enky se v hojném poctu zacastnily
nacviki pod vedenim ses. Alice Bla-
hové a Martiny Schorové. Béhem roku
se se skladbou V rytmu srdce a Jdi za
Stéstim prevedly na vystoupeni
v Brandyse nad Labem a v Hradci
Kralové a nékolik cvicenek si zacvicilo
ve Voticich a vSechny samoziejmé v
hlavnich dvou programech v Edenu.

Ses. Alice také nacvicila vystoupeni
nasich cvicenek na Sibrinkach. Timto ji
moc dékuji.

V tomto roce nas postihla smutna
zprava. Zemrela nam nase cvicitelka a
dlouholeta ¢lenka Sokola Prazského sest-
ra Anicka Poustecka. Moc nam chybi.

0Oddil mél kolem go cvicenek a dvé
aktivni cviditelky Marii Sulcovou a
Zdenu Pavlasovou. Ve ¢tyrech cvi-
¢ebnich hodinach v tydnu je v kazdé
cvidebni hodiné cca 20 cvicicich ve
veéku 65-98 let.

Snazime se o zlepSeni ohebnosti
celého téla, zarazujeme posilovani,
cviky na balanc a cviceni s jinymi
sportovnimi pomtickami — napf.
bradla, satky, duchnicky, micky atd.

Od covidu se nemtizeme dostat na
vyssi pocet cvicicich. Potfebovaly
bychom néjakou propagaci a reklamu,
kterou velmi postradame. Kazdy mésic
vychazeji noviny Prahy 2 a 0 nasem SP
a jeho aktivitach neni ani slovo. Mys-
lim si, Ze by nam to velmi pomohlo.

Jako kazdy rok vybirame dar pro
Adventni charitativni koncert CT.
Tento rok jsme prispéli ¢astkou 4200
K¢ a od roku 2003 nas oddil seniort
jiz prispél ¢astkou 60 072 K¢.

Dékuji také ses. nacelnici, ze se
o nas oddil hezky stara. Dik.

R+D Odpoledni - vedouci oddilu:
Markéta Stlukova (II. trida)
Cvicitelky: Lenka Karhanova (IL.tfida),
Diana Argirova (IIl.tfida), Eva BareSova
(IIl.trida), Blanka Blandova (I.trida),
Nikola Hrbackova (I.t¥ida), Blanka Lo-
chmanova (IIL.trida), Renata Plzakova
(T.trida), ses. nestorky Hana Mokf¥iSova
a Rzena Brozova, ses. Jana Tétauerova
(I.trida), nyni na matetské dovolené a
dvé pomahatelky Tereza Plzdkova a An-
na Hrbackova.

Cviceni jsme zacali 3. 1. 2024 a
skoncili 16. 12. 2024. Odcvicili jsme
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vice nez 100 cvicebnich hodin, cvi¢ebni
moralka R+D se lepsi, vétSinou chodi-
ly pary rodi¢, prarodic a dité cvicit 2x
tydné.

Na hodinéch jsme méli i v priméru
26 part R+D (né€kdy 18, nékdy i 35!)

Akce v pribéhu roku - vsechny
akce, které poraddme kazdorocné,
probéhly dle planu ke spokojenosti
nas cvicitelek, rodi¢ti a zejména dé-
ti :). Sttredobodem roku 2024 byl

vSesokolsky slet, kterému pred-
chézely oblastni slety.

R+D nacvicili skladbu Cmelaéci pod
vedenim ses. Plzdkové, ses. Loch-
manova dovedla ve skladbé Fitness 18
mladeznik, ses. Stlukova nacvicila se
star$imi détmi skladbu Mravenci a ses.
Hrbackova se zapojila do skladby Lepo-
relo, ses. BareSova cvicila ve skladbé Jdi
za Stéstim a sestry Plzakové si skocily
ve skladbé V rytmu srdce.

Sestry cvicitelky se pravidelné sko-
li, na néktera skoleni vyrazime
spolecné. Jsem rada, Ze vSechny spolu-
pracujeme a dopliiujeme se a nas oddil
ma stale dost ¢lent.

Dékuji celému cvicitelskému sboru
za pravidelnou dochazku do cvi-
¢ebnich hodin, za jejich praci v hodi-
nach i napady, kterymi obohacuji
cvideni.

Markéta Stlukova

Iprava o cinnosti odboru vSestrannosti za rok 2024 - muzske slozky

0ddil rodice a déti:
dopoledni vedla sestra Dana Absolonova
a sestra Markéta Rohanové, které se
pravidelné sttidaji. Tento oddil jiz
dlouhodobé vedou tyto sestry a zvladaji
pripravit a vést cvicebni hodinu per-
fektné v poctu 1 cvicitelky. Cviceni jsou
v utery a ve ¢tvrtek dopoledne od 10,00
do 11,00 hodin.
0ddil predskolnich déti:
vedla sestra Markéta Rohanova. V oddi-
le celoro¢né pracovala cvicitelka sestra
Fliska Peterkova a Sarka Slaba. Na jaie
ukoncila svoji dlouhodobou cvicitelskou
¢innost u déti sestra Jana Povondrova.
Po prézdninach prisly 2 nové cvicitelské
posily a to sestra Viki Kolatfova a bratr
Ruda Musil. Z bratrti nejvice poméahali
Miroslav Vrana, Pavel Rohan a na zacét-
ku roku Petr Cerva. Cviitelé pracovali
podle svych ¢asovych moznosti, vétsi-
nou v poctu dvou. Na hodinach casto
vypoméhaly ze sletu osvédc¢ené matky,
které maji v hodiné svoje déti. Pra-
ce s malymi détmi je velmi naroc¢na.
Utast na cviceni byla 15 - 20 déti.
Cviceni probiha vzdy v atery a ve
¢tvrtek od 17 do 18 hod. Od tijna bylo
cviceni prodlouzeno do 18:15.

Cilem cvicent je naucit déti béZné po-
hybové aktivity a to formou cviceni a her.
BéZné cvicebni hodiny byly zpest-
rovany tematickymi hodinami s tcasti ro-

di¢ nebo sourozenct ¢i pripadnym
pobytem mimo t&ocvi¢nu SP. Cinnost
tohoto oddilu je diky sestie Rohanové ne-
smirné pestra a zajimava. Tématické
hodiny jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
Akce predskolnich déti:

30.1. - Zimni olympiéda - 15 déti.

26.3. - Masopust v télocvicné - 15 déti.
6.4. - Z&vod ve sportovni gymnastice PD
aMZ - 3 déti.

30.4. - Carodéjnicka hodina - 16 déti.

26.5. - Oblastni slet Brandys nad Labem
- 14 déti + 2 cvicitelky.

30.5. - Sokolsky zabak - 19 déti.

15.6. - Oblastni slet Votice - 14 déti + 2
cvicitelky.

27.6. - Vodacka hodina - 18 déti.

30.6. — 5.7. XVII. vSesokolsky slet -

14 déti + 2 cvicitelky.

24.9. - Hry na chodniku - 15 déti.

8.10. - Sokolska svétylka - 18 déti.
3.12. - Mikul&sska hodina - 28 déti.

V tternich hodinach probihal nacvik
skladby Cmelacci, jejim? spoluautorem
byla sestra Markéta Rohanova.
0ddil mladsi Zactvo:
vedoucim oddilu je bratr Jiti Poes, ktery
vedl ¢tvrtecni hodiny. Bratr Matéj Hrdi-
na vedl tterni hodiny. Cvicitelé, ktet
béhem roku podle svych moznosti po-
mahali: sestry Markéta Rohanova, Mo-
nika Svejdova a Sarka Slabé. Dale pak
bratri Miroslav Vrana (velmi
pravidelné), Pavel Rohan, Petr Cerva,
Véclav Syba. Od podzimu vypomahal ta-
ké br. Ruda Musil a Milan Bubék (trenér
vodéku). Sestra Sarka Slaba si na
podzim vzala pod svoji péc¢i malé déti
(prevazné holcicky) a zacala se s nimi
intenzivné pripravovat na zavody.

Tento oddil je vékové a vy-
konnostné nevyrovnany a proto je tie-
ba na cvicebni hodiné pritomnosti vice
cviciteld, aby napln hodiny mohla byt
prizptisobena zdatnosti a umu déti.
Problémem je i nepravidelna Gcast né-
kterych déti, ktera je zptisobena jednak
nemocemi a jednak i jinymi volnoca-
sovymi aktivitami déti. Primérnéa
Ucast na hodin€ 10 - 14 déti, zapsano
bylo 20 déti. Hodiny jsou vénovany
rozsiteni pohybovych aktivit déti, snaze
o jejich vyssi télesnou kondici a kolek-
tivnim micovym sportéim. V obou dét-
skych oddilech je vénovéana i péce

o vychovu déti ke kamaradstvi
a férovému jednani.

Cvicebni jednotka probiha v atery a
ve ¢tvrtek od 18 do 19 hod. V hodinach
cvicent je snaha vstipit a naucit déti za-
kladnim gymnastickym prvktim jak
v akrobacii, tak na naradi. Posilit jejich
té€lesnou kondici. Pro jejich rozvijejici se
pohybové schopnosti jsou zatazovany
micové hry.

Dne 6. 4. zavody ve vSestrannosti
predskolniho Zactva gymnastika
v Sokole Vrsovice (bedna: vyskok a
seskok, prostné: kotoul vpred a ko-
1ébka, lavicka). Trenéti Petr Cerva a
Séarka Slaba. Ucastnilo se 5 déti. Smi-
Sené druzstvo obsadilo 3. misto. Ma-
té&j Sobotka v nasi Zupé byl 2.
27. 6. rafty na vodé pro zaky a pred-
skolni déti. Pocasi trochu neptélo,
krétce pred vlastni jizdou byla
bourka, vyjizdéli jsme za drobného
desté, ktery ale brzy skoncil. Po plav-
bé bylo na brehu tradi¢ni opékani
burtd.
0ddil muzi:
vedoucdi cvicitel br. Jifi Poes. Cviciteli
rozcvicCek byli bratti L. R., Pavel Rohan,
Mat€j Hrdina, Lukas Kfemen a Jifi Poes.
Druzstvo zkusenych (tj. starsich) muzt
vedl vyborné bratr Jaroslav Hofman.
DruZstvo mladSich muzd vedli stfidaveé
brati R., Vaclav Syba a Lukés Kremen.
Déle se pravidelné hral nohejbal a volej-
bal. Bratti se schazeli jiz pred zac¢atkem
cviCeni a na galerii se hral na 2 stolech
stolni tenis. V béznych cvicebnich hodi-
nach se 1. druZstvo vénovalo kondi¢nimu
cviceni na néaradi, akrobacii, ¢i vyuzivalo
jako zpestieni horolezeckou sténu.
0Oddil muzi cvici pravidelné v Gtery
a ve ¢tvrtek od 20 do 22 hod. Po
spole¢né pilhodinové rozcvicce jsou muzi
rozdéleni do tf{ druzstev podle svych za-
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lib. Prvni druzstvo se tradi¢né vénuje cvi-
Ceni na naradi, druhé druzstvo je ryze
sportovni a teti druzstvo tzv. zkusenych
bratii cvi¢i zdravotni télesnou vychovu.
Nejedna se o vykonnostni sport, ale o
pIné pohybové rekreacni vyziti. Vy-
bornym zakondenim vlastniho cviceni je
jiz dlouholetd moznost obCerstveni v na-
Sem Sokolicku, jenZ cely rok 2024 vedl
br. Tomas Reimer z basketbalu.

Pfi Gternich hodinach pod vedenim
bratra Miroslava Vrany pokracoval
v 1. pololeti nacvik sletové skladby pro se-
niory a vérnou gardu Jdi za Stéstim. Z na-
$i jednoty nacvicovalo celkem 11 bratrti a
to: Dubsky Milos, Dvorak Petr, Hofman
Jaroslav, Kazda René, K. V., Poes Jiti, Ro-
han Pavel, Schort Petr, Slaby Jiti, Titzl Bo-
ris a Vrana Miroslav.

Ve ¢tvrtecnich hodinach pokracoval
celé 1. pololeti nacvik sletové skladby do-
rostenci a muzd Pred kamerou. Nacvik
probihal pod vedenim bratrti Petra Cervy
a Lukéase Kiemene. Z nasi jednoty se
Gcastnili tito bratti: Milan Bubak, Petr
Dvorak, Tomas Hataj, Matéj Hrdina, Ra-
dek Korecky, Lukas Langmajer, Vincent
Peterka, Jiti Poes, Ota Pokorny, L. R.,
Pavel Rohan, Jirka Slaby, Ondtej Soucha,
Vasek Syba, Petr étépén, Petr Tolar,
Zbynék Travnicky, Adam Zach. Z4-
kladnim cvi¢ebnim celkem byla 24.

Abychom tvotili uzavieny celek, dopl-
niovali nés vyborné bratti ze Sokola
Spotilov.

Muzi zajistovali nebo piimo or-
ganizovali nasledné akce.
24. 2. Sibrinky na téma Kouzelné jezero,
vystoupeni s ukazkou ze skladby Pied
kamerou (na hudbu Pirati z Karibiku),
dale vystoupili muzi na hudbu Labuti je-
zero, déle vystoupili v parové akrobacii
Sarka Slaba a Petr Cerva.
2. 3. XXVI. ro¢nik Splhu schodistém
Duben atleticka ¢ast zupniho preboru
vSestrannosti, kde bratr cvicitel Petr
Cerva obsadil 3. misto,
27. 4. secvik skladby Jdi za Stéstim na
Sokol Lhotka,
5. 5. secvik skladby celku 144 Pred ka-
merou v Sokole Strasnice,
25. 5. oblastni slet Brandys nad Labem,
predvedeni skladby Pred kamerou
30. 5. Sokolsky Zabak 35 déti,
8. - 9. 6. 2024 se konal krajsky slet v
Turnové, kterého se zacastnil nacvicny
sletovy celek muzii Sokola Prazského.
Celek a jeho clenové vzali Turnov
atokem jiz od patku, kde kulturné zaha-
jili krajsky slet v Méstanském pivovaru.
Sobota dopoledne byla vénovana sjizdé-
ni Jizery na raftech. Sobota odpoledne se
tahla v duchu nécvikd a navstév
stravovacich zarizeni, v nedéli byl kraj-

sky slet zakonc¢en hromadnymi skladba-
mi a celek Sokola Prazského ve skladbé
Pred kamerou dodal této skladbé ti'i sal-
ta a jeden primy skok vcetné pétipatrové
pyramidy ze cvicencli. Krajsky slet utuzil
vazby mezi Sokolem Prazskym a Soko-
lem Turnov. Celek Sokola Prazského byl
ozdobou krajského sletu v Turnove,

23. 6. secvik 144 skladby Pred kamerou

o1 v Sokole Strasnice,

30. 6. - 5. 7. v téchto dnech se usku-
tecnil XVII. vSesokolsky slet. Sletovy
tyden otevreli sokolové ze Sokola
Prazského v cele privodu
krojovanych a dale pokracovali na
strazi pri msi v chramu sv. Vita. Sle-
tovy tyden si nasi sokolové z celku
Pred kamerou opravdu uzili jak na
cvidisti, tak v restauracnich za-
rizenich. Kdo navstivil Sokol Gala,
mohl nase ¢leny spatftit také v exhi-
bi¢nim vystoupeni s Hradni strazi.
Neékteti lidé méli za to, Ze v sokol-
skych historickych krojich vystupuje
Cirk La Putyka. Dale muzi SP cvicili
ve skladbé Rockova symfonie a to br.
Petr Schot a Petr Berka. Petr Cerva ve
skladbé Rockova symfonie cvicil se
Zupou Jizerskohorskou,

v zati 2024 vystoupeni Petra Cervy a
Séarky Slabé na 3. reprezenta¢nim
plese pti prileZitosti TyrSova Décina
v parové akrobacii,

30. listopadu 2024 Memorial Ady
Hochmanna XVIII. ro¢nik.

Na zacatku prosince je bratr Vrana
tradi¢nim dlouholetym organizatorem
prosincového Mikulase, kdy se sam uji-
ma role hodného Certa. V doprovodu
Mikulase a andéld obchézi détské oddily
a rozdavaji darky.

VSem sestram a bratfim mnohokrat
dékuji za jejich praci pro nasi TJ SP,
hlavné pak cvicitelim za praci a cas vé-
novany vychové a cvi¢eni nejmladsi
generace sokoliki.

Jiti Poes

Iprava o éinnosti vzdélavatelského odboru Sokola Prazského vroce 2024

Vzdélavatelsky odbor tvotilo v ro-
ce 2024 6 clenek: Eva BareSova, An-
na BuresSovéa, Artemis Kavalirova,
Jitka Ktepelkové, Pavla Rihova a
Marcela Sodomkova. Schazely jsme
se jednou mésicné, v pripadé ak-
tualnich tkold podle potreby pri-

bézné. Na prosincové schiizi
vzdélavatelsky odbor privital nového

o

¢lena, bratra Borise Titzla. Vérime, Ze

odboru, proto jsme za posilu naseho
odboru radi.

vvvvv

N

bude platnym c¢lenem. Nékteré clenky nasi ¢cinnosti povazujeme vydavani

maji kvili svému véku a zdravotnimu
stavu urcitd omezeni a nemohou se
ucastnit vSech akci vzdélavatelského

Zpravodaje Sokola Prazského. Redakci
tvori sestry J. Ktepelkové, E. BareSova,
M. Sodomkova a bratr Pavel Zofka z vo-
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dackého oddilu, jeho dilem je napadité
vytvarné tfeseni casopisu.

V loriském roce jsme vydali ¢tyti ¢isla
zpravodaje. Jedno je vzdy vénovano
jednéni valné hromady, v ostatnich pti-
nasime informace z historie a sou-
Casnosti Sokola Prazského. Snazime se
oslovovat ¢leny vSech oddilt s Zadosti
o prispévky tak, aby zpravodaj posky-
toval prirez celou sportovni ¢innosti nasi
jednoty. Zpravodaj vydavame prevazné
v elektronické podobé a rozesilame vsem,
kteti o ného projevi zdjem. Nékolik vytis-
ki je vzdy k dispozici v tisténé podobé a
davame ho i do Sokolicka, jak se jmenuje
obcerstveni U Ramiho. Elektronicky ode-
silime zpravodaj vice nez 120 zdjemctim.
Dostava ho také zupa Prazské - Scheine-
rova i zupa Barakova.

Zpravodaj Sokola Prazského je i na
nasich webovych strankach a k dispozici
vSem, kteri maji zajem si ho precist.

Na nésténkach ve vstupni hale a
u prichodu k $atndm informujeme o ak-
tuélnich udalostech nejen v nasi jednot€,
ale i o jinych sokolskych akcich, kterych
se ¢lenové mohou zacastnit.

Nékolikrat do roka provadime tklid
Fignerova a TyrSova hrobu na
Olsanskych hrbitovech. K 16. tinoru
k vyroci zaloZeni Sokola je potfeba ukli-
dit hroby po zimnim obdobi. Za¢atkem
tijna probéhl také tklid pred Pamatnym
dnem sokolstva 8. fijna. Na hroby
Fiignera a TyrsSe jsme umistili kvétiny a
pred Dusickami jsme provedli tklid
i hrobt dalsich sokold: Otakara
Schiffnera a Josefa Scheinera a za po-
moci pana Borovicky a Chaloupky jsme
polozili vénce se sokolskymi stuhami na
tyto tfi hroby. Pro nas vzdélavatelky je
fyzicky narocné prinaset vénce a pozdéji
i odklizet vyzdobu hrobu. Jedna se také
o vénce, které davé k vyrodi COS, ale
i kvétiny a svicky, od dalsich n&vstévni-
ki hibitova, proto pomoc velice vitame.

Ve sponzorovani tu¢tidka Humbold-
tova jsme pokracovali ispésné i v roce
2024. Adop¢ni listinu vystavujeme ve
vitriné nad schody u Fiignerova salu.

Tombolu na Sibtinky v tomto roce
pripravovaly sestry M. Sodomkové a E.
Baresova prevazné z dart clent Sokola.
S pripravou tombolovych listkii poma-
hala Markéta Stlukova a napad na orazi-
tkovani vyhernich listk® jsme ocenily a
vyuzily, velmi ndm to ptipravu tomboly
zjednodusilo. Na détském karnevalu

probéhlo ocenéni a predani odmén dé-
tem, které se ztcastnily soutéZe v kres-
leni. Soutéz vyhlasoval vzdélavatelsky
odbor a zajistovala sestra E. BareSova.

Zajezdu do Oetzu se za vzdélavatel-
sky odbor zdcastnily sestry BareSova a
Buresova v terminu od 16. do 20. kvétna
a jednalo se o jubilejni 50. ro¢nik.

O stejném vikendu se konal i Open Hou-
se, kterého jsme se nemohly zicastnit.

Nejvyznamnéjsi udalost roku 2024
byl XVIL. vsesokolsky slet, ktery zahajil
v nedéli 30. ¢ervna priivod sokol® cent-
rem Prahy. Priivodu i akci v hlavnich
sletovych dnech v Edenu 4. a 5. ¢erven-
ce se Ucastnily ¢lenky vzdélavatelského
odboru podle svych moznosti. Loutkari
Sokola Prazského se zi¢astnili sletovych
akci svou hrou v divadle Kampa.

V ttery 2. Cervence provedly sestry
J. Ktepelkové a E. BareSova sokolovnou
Sokola Prazského skupinu mladsich
Gcastnikti sletu z DéCina a sokolt z Haje
ve Slezsku.

TyrSova Dé¢ina se 21. a 22. zafi za-
Castnila za vzdélavatele sestra BareSova.
V sobotu vecer se konal sokolsky ples
v Dé¢inském zamku. V nedéli byl pietni
akt u sochy Miroslava Tyrse na brehu
Labe a nasledoval priivod Décinem do
zameckych zahrad, kde priivod skoncil.

8. fijna poloZila vzdélavatelka vénec
k pieté ve vstupni chodbé do sokolovny.

K pamatnému dni sokolstva jsme
upravily nasténky s informaci o akcich,
které se konaly tento den v TyrSové
domé, na OlSanech u hrobu J. Fiignera a
M. Tyrse i u Strasnického krematoria,
odkud odjizdéli tcastnici 6. cyklojizdy
k TyrSovu domu.

Dtlezitou slozkou vzdélavatelského
odboru je Loutkové divadlo Sokola Praz-
ského Kasparek. Principalkou je Dana
Kesnerova. Clent souboru je sedm.

Dékujeme c¢lentim a ¢lenkdm nasi
jednoty, kteti jsou ochotni pomoci tam,
kde nase sily nestaci a také vsem za-
méstnanctim, ktefi pomahaji vzdy bez
vyjimek a ochotné.

Zprava o divadélku Kasparek:

Soubor loutkového divadla se rozros-
tl na 77 stalych clend, podarilo se tak pre-
konat potiZze po odchodu nékolika vodict.
Clenové se pravidelné schazi kazdé pon-
déli na dvouhodinové schtizce a pii-
pravuji predstaveni pro déti i dospélé,
vystupovani na loutkarskych prehlidkach
i pripravu na zahranicni vyjezdy.

Lonsky rok byl nebyvale tispésny,
podarilo se mnoho akci:
1) 6. ledna jsme vystoupili v Sudetoné-
meckém muzeu v Mnichové na vystavé
Ceskych loutek, kde jsme vystoupili jako
jediné loutkové divadlo z Cech. Zahrali
jsme v ¢eském i némeckém jazyce 2
predstaveni. Jedno pro Cechy Zijici
v Mnichové a druhé pro Némecké pub-
likum. Méli jsme obrovsky tspéch diky
koncepci interakce loutkait s divaky
prostednictvim loutky Miroslava
Tyrse, ktery predstavuje Sokol, jeho
historii a vyzyva déti ke cviceni. Touto
formou si déti osvoji historii Sokola, a
pochopent principu kalokaghétie.
V Sokole si déti zacvici a potom jdou do
divadla na pohadku. Zahrali jsme tak
pro 140 divakd.
2) 23. bfezna jsme se zdcastnili
pravidelné prehlidky loutkovych diva-
del Tajtrlik v Hostivari. Ziskali jsme zde
ocenéni a putovni sosku Tajtrlika za
dlouholetou ¢innost Kaspérka a cenu za
rezijni scénografii a vytvarné zpra-
covani hry Sedm krkavcti. Kasparek
potésil malé i velké divaky a porota
udélila nominaci na celostatni pre-
hlidku loutkovych divadel v Chrudimi
hre ,,0 ¢em kral doma nevédél“.
3) 7. 6. jsme vystoupili v Oetzu na jubi-
lejnim 50. ro¢niku setkéni Sokolskych
krajanti v Rakousku, kde tragicky za-
hynul Miroslav Tyrs. Obvykly sportovni
a turisticky program jsme doplnili o
predstaveni ,Jak sokolsti bratti k se-
stram prisli“ které pro nas napsala cvi-
¢enka Sokola Prazského a zndma
spisovatelka Katefina Tuckova. Scénku
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jsme sehrdli v tamnim komunitnim s&-
le, mélo velky tispéch a divaci ocenili
vtipny pribéh i sokolskou tématiku.

4) 1. ervence jsme zahajovali loutkovy
tyden v Divadle Kampa pro malé i velké
sletové cvicence predstavenim ,,0 ¢em
kral doma nevédél“. Na nase predsta-
veni se prigli podivat i cvicenci ze Svy-
carska, kteti nas pozéadali o pomoc s
rezervaci mist. Divadlo bylo zcela za-
plnéné a velky tspéch méla opét inter-
akce loutky Miroslava Tyrse s divaky a
cviceni pred predstavenim.

5) 2. a 3. Cervence jsme vystoupili na
prestizni celostatni prehlidce lout-
kovych divadel v Chrudimi a reprezen-
tovali Sokolské loutkové divadlo s
vystoupenim loutky Miroslava Tyrse a
hrou ,,0 ¢em krél doma nevédél“. Se-

hrali jsme zde 5 predstaveni v zcela za-
plnéném séle.

6) 28. ¢ervence jsme na tradi¢nim za-
jezdu KasparekTour odehréli 2 predsta-
veni ,,Dusicka z vodnikova hrnicku“
détem i dospélym v Muzeu Ceského
Dubu.

7) 20. zati jsme ptijali pozvani Sokola
Vysoké u Mélnika a vystoupili s pred-
stavenim ,,Dusicka z vodnikova hrnic-
ku“ na Svatovaclavskych slavnostech.
8) Béhem roku jsme détem Sokola
Prazského odehrdli hry: ,Sedmero kr-
kavci“, ,,0 zIé koze“, ,,Budulinek®,
,Dusicka z vodnikova hrnicku®, ,Zaca-
rovany Kasparek® a tspésny rok zakon-
¢ili predstavenim , Kam se podéla
vanocni hvézda“, ve kterém se s lout-
kami predstavili i mali Zivoherci.

V roce 2024 jsme odehrali 20 predsta-
veni pro 1160 velkych i malych divaka
jak Sokola Prazského, tak ¢eskych i za-
hrani¢nich.

Soubor loutkového divadla Sokola
Prazského se po sezoné 2024 vydava
novou cestou zivé interpretace lout-
kovych predstaveni a zveda tak umé-
leckou tiroven svych her. Budou tak vice
interaktivni a bezprostiedni. Vyzaduje
to vice usili pri ptipravé inscenaci, novy
soubor je dobfe sehrany a za skvélé
podpory Sokola Prazského ma velmi
dobré podminky ke své ¢innosti.

Eva Baresova,
za divadélko Kasparek
Dana Kesnerova

Inrava o cinnosti oddilu akrobatického rokenrolu za rok 2024

Nas oddil funguje pod T. J. Sokol
Prazsky od roku 2001. To znamené,
7Ze jiz 24 let vychovavame nové talen-
ty naseho sportu. Struktura naseho
oddilu je rozdélena na tti ¢asti.

Pro tplné zacatec¢niky od 6 let
mame pripravku.
Druhé ¢ast naseho F
oddilu ptipravuje déti
z pripravky, které po-
stupné prechazeji do
zévodniho oddilu, kde
jsou zavodnici rozdé-
leni do div¢ich for-
maci anebo tanci
v paru. V juniorském
véku se u part a for-
maci trénuji na-
ro¢né;jsi akrobatické
prvky, které v dospé-
losti ti nejSikovnéjsi
sportovci vyuziji v hlavnich se-
niorskych kategoriich. To je treti a
trenérsky nejnaroc¢néjsi ¢ast naseho
oddilu.

Soucasnym cilem naseho oddilu
akrobatického rokenrolu je ptiprava
talentované mladezZe a reprezentacni
¢innost od déti az po hlavni seniorské
kategorie parti a formaci.

V loriském roce jsme prokazali, Ze
jsme nejspésnéjsim oddilem v Ceské
republice. Dokazali jsme ziskat titul mi-
strit CR ve véech parovych kategoriich.

Mistrem CR kategorie 74k se stal
Zbysek Cerny a Lili Szabo.

Mistra CR v juniorské kategorii
ziskal Matvej Lescinky a Barbora
Suzan.

V seniorské hlavni kontaktni ka-
tegorii B obhéjili titul mistrt CR Ri-
chard Zadak a Valerie Horska.

V krélovské kategorii free
style A si stibro z MCR vybojovali
Lukas Sldma a Viktorie Zadékova.

Ve sletovém roce jsme se jiz po-
treti zGcastnili akce SOKOL GALA
v 02 Aréné, coz opét prispélo k velké
propagaci nasi jednoty.

V soucasné dobé ma nés oddil 70
¢lenti a skoro 50 z nich se pravidelné
zacastiuje tuzemskych a za-
hrani¢nich soutézi.

Mezi nejvétsi tspéchy roku 2024
se radi 3. misto Richarda Zadaka a
Valerie Horské na Svétovém poharu
v Budapesti, 8. misto Lukase Slamy a

Viktorie Zadakové ze Svétového po-
haru v Krakové. V div¢ich formacich
nase Falcon girls vytancily 4. misto
na mistrovstvi svéta v Praze.

V postupném rozsitovani naseho
oddilu mame velké problémy s ob-
sazenim télocvicen
jednoty. BohuZel na-
$e formace musi 3x
tydné trénovat na
,mramoru“, coZ neni
vhodny prostor pro
sportovni trénink.
BohuZel ani nase
Spickové dospélé pa-
- ry nemaji moznost
trénovat jinde nez
v salu G. V tomto sa-
lu sice mame gym-
nasticky lan¢, ale
jsme omezeni vyskou
stropu a do budoucna budeme nuceni
hledat jiné tréninkové prostory.

Zavérem bych chtéla podékovat
vyboru SP, ktery nés finan¢né podpo-
ruje. Bez vas bychom nemohli kva-
litné fungovat. Na oplatku se snazime
o skvélou reklamu naseho Sokola.
Diky nasi medialni prezentaci na si-
tich Facebook a Instagram délame
skvélé jméno nasi jednoté.

Stépanka Slamova,
vedouci oddilu
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Iprava o ¢innosti oddilu haskethalu za rok 2024

V roce
2024 jsme
opét bojovali
v nejvyssich
soutézich Ces-
ké republiky a
opét velice
aspésné. Tym
muzd predva-
dél divacky
atraktivni basketbal a obsadil po zé-
kladni ¢asti 5. misto v 1. lize. Katego-
rie U17 obsadila v republikové
konfrontaci p€kné 5. misto. O jednu
pricku horsi byly kategorie U14 a U11,
které obsadili na MCR krasné
6. misto.

Velkym tspéchem nasi organiza-
ce je posun naseho odchovance Petra
Stovicka do tymu Pardubic, hrajici
nejvyssi soutéz muz KNBL. Petr byl
zaroven v 1été oporou repre-
zenta¢niho druzstva muz U2o.

V letnich mésicich se tymy rozje-
ly po celé republice, aby absolvovaly
sva letni soustiedéni a tim zacaly
pripravu na dalsi sezonu. Nejmladsi
basketaci zavitali opét do Sobéslavi,
tymy od kategorie U14 az U19 roz-
vijely své basketbalové a kondi¢ni
schopnosti v Turnové.

Jiz tradi¢né jsme se v roce 2024
Ucastnili mezinarodni evropské ligy
mladeze EYBL, kdy jsme jeden

SOKOL

PRAZSKY

7z turnajt velmi aspésné poradali
v lednu v nasi sokolovné.

Nejlepsi hraci Sokola Prazského
si za své vykony vyslouzili nejednu
pozvanku do reprezentacnich vybé-
ri. VSem hrac¢im moc gratulujeme:
U16 - Dan Demcenko, Hubert Blecha
U18 - Adam VI¢ek, Simon Brzak, To-
mas Zronek, Stépan Kraus
U20 - Petr Stovicek.

Rok 2024 nepftinesl ale jen spor-
tovni tspéchy, ale i dvé velké ztraty.
Nejdrive nas néhle a necekané
navzdy opustil Jakub Kolos, ktery
byl sokolem od malicka a pres hrac-
skou kariéru se stal trenérem a ne-
odmyslitelnou dusi oddilu
basketbalu Sokola Prazského. Na
podzim pak po dlouhé nemoci ze-

mrela zakladatelka novodobého od-
dilu basketbalu a ceska
Basketbalistka stoleti Milena
Jindrova. Obé tyto ztraty nas vsech-
ny lidsky obrovsky zasahly a vy-
rovnavame se s nimi dodnes.
Musime vsak jit dal a i presto
pokracovat v budovéani dobrého
jména basketbalu na Sokole Praz-
ském, zaroven i na jejich pocest.

SOKOL{ LET!
Martin Jindra, vedouci oddilu
Podrobnéjsi a aktualni informace

o ¢innosti naseho oddilu naleznete
na nasem webu: www.spbasket.cz

Iprava o éinnosti oddilu moderni gymnastiky za rok 2024

Znovu rozebihdme oddil s div-
kami narozenymi 2015 a mlad$imi.
Uz v roce 2024 zavodily v zakladnim
programu a nejlépe se umistovala To-
nicka Bartoskovéa a Terezka Dvora-
kova (vét§inou na 3. misté). Ziskaly
tak své prvni medaile.

V nejmladsich v kombinovaném
programu ve volnych sestavach se na

1. misté umistovala Elizabeth Pozzi a
na 2. misté Katherina Pozzi. Ve
stejném programu, ale ve starsich,
obsazovala Malika Isaeva 3. mista.

V povinnych sestavach se pak Ja-
na Vition umistovala na 3. misté a
ostatni divky pak do 10. mista. Také
si vyzkous$ely atmosféru zavodi
v Praze, Usti nad Labem, Tabote atd.

V 1été jsme mély soustredéni for-
mou priméstského tabora.
Rozsitily jsme pocty zavodnic
v pripravce i v zdvodnim druZzstvu.
R. N,, vedouci oddilu

Iprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky za rok 2024

Rok probéhl v zajetych kolejich:

Leden: po predchozich
$patnych zkusenostech s nevy-
zpytatelnym pocasim jsme nere-
zervovali chatu na cely tyden, ale
vyjeli jsme na bézky na Cinovec

pouze o vikendu, kdyz byla dobra
predpovéd pocasi.

Duben: téastnili jsme se Ceského
poharu zakt v Racicich a také Samba
maratonu na Sazavé, kde jsme kromé
vitézstvi v maratonu (Milan Bubak -

Matyas Jelen) i ptlmaratonu (Otakar
Venta - Sarka Mugkova) vyhrali
v tombole lod..

Kvéten: v ramci Ceského poha-
ru jsme zavodili na rdznych
mistech v¢etné Prahy, Chomutova,
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Usti nad Labem, Nymburku a
Zamberku.

Cerven: na programu byly zavody
Ceského poharu v Racicich, Cernozi-
cich a Sedleci.

Cervenec: letni soustiedéni
v Kunzaku ndm pomohlo zdokonalit
nase dovednosti a ptripravit se na mi-
strovstvi Ceské republiky na kratkych
tratich, které se konalo v Radicich.

Zati: misto mistrovstvi Ceské
republiky na dlouhych tratich, které
se mélo konat v nové lokalité Hradek
u Pardubic, jsme pripravovali lodénici
na prichod velké vody. Voda se na-
$tésti nakonec zastavila jeden schod
prred rozlitim na pozemek a tim také
zalitim dilny a posilovny. Mimo to
jsme zavodili na mensich zavodech
v Cernozicich a Castobofi.

Prosinec: vanoc¢ni besidka ndm
prinesla radost a pohodu.

Novi ¢lenové: v minulém roce
jsme ve svych radach privitali 15
novych clenti.

Uspéchy: v roce 2024 jsme ziskali
35 medaili v zavodech Ceského poha-
ru a mistrovstvi Ceské republiky, coZ
je o 9 vice neZ v prechozim roce a
mohlo jich byt i vice, protoze kvili
zatiovym povodnim bylo zruseno mi-
strovstvi CR na dlouhych tratich, na
kterém jsme v roce 2023 ziskali 5
medaili. Medailisté z roku 2023 Ja-

chym Stanék, Matyas Jelen, Martin
Hajek, Petr Kolisek a Otakar Venta
ziskali medaile také v roce 2024, a
navic se k nim pridali Kristyna
Muskov4, Kristian Némec a Petr
Stanék. Na mezinarodni Girovni se
Otakar Venta a Petr Stanék zacastnili
mistrovstvi svéta klubovych posadek
dracich lodi v Ttalské Ravenné odkud
privezli kompletni sadu medaili.
Podékovani: zavérem bych chtél
podékovat vSem trenéram, kteri vé-
nuji svij ¢as praci s détmi. Jmenovité
bych chtél podékovat Radkovi Kriz-
kovi, ktery zvelebuje lodénici, shani

sponzory, dokumentuje vSechny akce,
propaguje oddil a je nezastupitelnou
spojkou s ostatnimi v Sokole. A také
bych chtél podékovat véem ¢lentim,
rodi¢tim, vedeni a kancelari Sokola
Prazského za vasi podporu.

Zavér: jsem pysny na to, zZe se
nam dari tvorit pratelské a motivujici
prostiedi, které dava prostor vsem,
kteti se chtéji zlepsovat. T€sim se na
dalsi spésny rok!

Otakar Venta, vedouci oddilu

Iprava o éinnosti oddilu turistickeé kanoistiky za rok 2024

Dovolte mi, abych se nejdtive
predstavila ja. Jmenuji se Jana
DoleZelova, je mi 52 let, jsem jiz 4
roky ¢lenkou oddilu turistické kanois-
tiky (oddil TK) SP a na jate minulého
roku jsem byla jeho ¢leny zvolena ve-
douci oddilu. Tuto funkci jsem
prevzala po Jirkovi Kolarovi, ktery ji
dlouho a moc dobft'e zastaval, proto
jsem meéla ze zacatku trochu obavy,
zda to také zvladnu. Ale s jeho pomo-
ciis pomoci ostatnich ¢lent si mys-
lim, Ze to docela zvladam a hlavné mé
to bavi.

Cinnosti nageho oddilu v mi-
nulém roce bych rozdélila do bodt:

1. Akce v lodénici (na Cisarské
louce): Clenové naseho oddilu
(v soucasné dobé ma oddil TK 36
¢lentl) se schézeji pravidelné kazdy

¢tvrtek od 17 hod (nebo nékdy dle
domluvy i drive ¢i pozdéji) v lodénici
Sokola Prazského na Cisarské louce.
V 1été jsme jezdili na vyjizdky kolem
lodénice na kanoich a poté bylo vzdy
posezeni venku (nebo i uvnitt v klu-
bovné - dle pocasi), nékolikrat to bylo
v minulém roce

i u ohné a opékali
jsme co si kdo pri-
nesl. V zimé jsme
méli schtzky
uvnitt a ¢asto byly
spojené s riznymi
tematickymi vece-
ry, napf.: ,bram-
borovy vecer”,
LZeleny ctvrtek”,
,dynovani®,
ylampionovy pri-

vod*“... Hrali jsme i turnaj ve stolnim
tenise, méli jsme vanocni akci
»,Mikuliska“ spojenou s nadilkou a
privitali jsme spolecné i novy rok.

2. Turistické akce mimoprazské
jednodenni i vicedenni: V turis-
tickych akcich mimo Prahu se pokra-
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¢ovalo se v jednodennich vyslapech
podél znamych i neznamych potokd,
a to od jejich prament, které or-
ganizoval Jirka Kolar. Méli jsme na
jare vylet do Kladna spojeny s navsté-
vou muzea, vikendovou akci v Brdech
ve Strasicich, kde jsme poznavali Br-
dy i za $patného pocasi a v nasi obli-
bené Tteboni (tady byli nékteri

i s koly), vylet na vanoc¢ni trhy do
Dobtichovic a mnoho dalsich
jednodennich vylett.

3. Turistické akce po Praze: Vé-
novali jsme se hodné i turistice a ak-
cim po Praze: byly to naptiklad
pravidelné vlastivédné vychazky
s Alenkou Kolarovou, které nas moc
bavily, dale navstéva Botanické za-
hrady, zoologické zahrady, sli jsme po
stopach Bohumila Hrabala v Libni,
byli jsme na Bitvé na Bilé Hote a jeli
jsme vyhlidkovou jizdu vlakem Praz-
skym Semerinkem, $li jsme tradic¢ni
vanoc¢ni vychazku po Praze a dalsi...

4. Vodacké akce jednodenni
i vicedenni: A protoZe jsme také i vo-
dacky oddil, nechybély ani vodacké
akce: jeli jsme na jate tradi¢né na raf-
tech Stvoridla, méli jsme vyro¢ni
plavbu spolku na raftech, vikendovy
vodacko turisticky pobyt na Stvori-
dlech, Gcastnili jsme se tradi¢ni plav-
by v Praze Pres 3 jezy atd.

5. Kulturni akce: Vénovali jsme
se také spole¢né kulturnim akcim, na-
vstévé divadel, koncertd a vystav. Za
to dékuji kazdému, kdo prinesl néjaky
dobry napad do lodénice (predevsim
Alence Horecké, Alence Kolarové,
Helc¢e Bubnikové a Kvété Franzové).
Za vsechny akce bych rada jmenovala
pravidelné mési¢ni koncerty v Ji-
lovém, v krasném prostredi restaura-
ce U Floridna, kam jsme nékolikrat
v minulém roce hromadné zavitali, a

které vzdy zorganizoval dalsi nas ¢len
Pavel Tauchen.

Prosté akci bylo vice nez dost,
vS8echny jsem ani neuvedla, kazdy si
prisel na své, a tak to ma byt, a
podobné to planujeme i v tomto roce,
protoZe tak nas to bavi! Kdo by se
chtél ptijit k ndm do lodénice podivat
nebo se svézt na lodi ¢i se k ndm pii-
dat, je srdec¢né vitan!

Jana DoleZelova, vedouci oddilu

Iprava o ¢innosti oddilu jogy za rok 2024

0ddil jégy nabizi primérené kon-
di¢ni cviceni starsim i mlads$im,
Zenam i muzim, vSem, kdo se chtéji
protahnout, ale netouzi po soutéznim
pomeérovani sil. Oddil zacal piisobit
v lednu 1995 a vstupujeme tak do
tricatého roku ptisobeni.

Podékovani patii jak Marté Kola-
tové, ktera zhruba na dva roky do-
plnila nas nevelky kadr cvicitelt jako
zastupujici cvicitelka, ale hlavné
Htrvalkdm®“, tj. cvicitelce Mgr. Libusi
Simandlové a Ludmile Novackové,
které se obé podileji i na praci komise
jogy pti COS, kdy se schazime s mi-
moprazskymi ¢leny komise jednou
v jarnim terminu na seminari jogy
pristupném verejnosti a jednou na
podzim na srazu zupnich vedoucich.

Cvicitelka Novackova zor-
ganizovala nékolikadenni pobyt se
cvi¢enim jo6gy na byvalé faie Habtina

s velmi dobrym ohlasem od zti¢astné-
nych a planuje tento pobyt zopakovat
v kvétnu.

Nase nevelka ¢lenska zékladna se
po lockdownovych propadech pomalu
opét doplnuje. Vyuzivame v nasem
cviceni pripravnych cvikd, vybranych
jogovych &san a obcas pro zpestieni i
préci s pomiickami nebo pasivniho
protaZeni inspirovaného thajskymi
masazemi.

Momentélné chystame ve spolu-
préci s Ustfedni $kolou $koleni pro
cvicitele jogy I11. tridy (dva vikendy
v breznu a dubnu a zkouskovy termin
v kvétnu). Kdo by mél zajem se vy-
skolit, rad podam informace. Zatim je
prihlasenych 17 zajemct: a prihlasky
se prijimaji do 21. Gnora.

Jakub Brunner,
vedouci oddilu

PROSBA
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Plan ¢innosti na rok 2025

Podpora rozvoje télocvi¢né, sportovni, kulturni a
spolecenské ¢innosti v SP se zamérenim na Sirokou
¢lenskou zékladnu.

Zajisténi pravidelné moznosti cviceni pro vSechny oddily
bez rozdilu

Zajisténi poradani tradi¢nich akci v prostorach Sokola
Prazského

Navézat na planované opravy a upravy Sokola Prazského,
prilehlého obytného domu a lodénice

Planované opravy v roce 2025:
- Oprava dvorku za sborovnami
- Oprava sborovny muzl a Zen

- Vymeéna osvétleni v Satnach a prilehlych prostorach
- Osazeni zabran proti holubiim

I v roce 2025 budeme nadale pokracovat v opravach a
zvelebovani prostor Sokola Prazského, avSak vzhledem
k neptiznivému vysledku hospodareni za rok 2024 musi
byt kazda investice a oprava diikladné zvéazena.

Tomas Reimer, mistostarosta

Usneseni
Vainé hromady Télocviéné jednoty Sokol Prazsky,
konané dne 27. hiezna 2025 ve Filgnerové sale sokolovny

Valna hromada Télocvi¢né jednoty Sokol Prazsky (dale jen jednota):

1. Schvalyje:

SlozZeni komisi:

Predsedajici VH: br. Adam Konvalinka.

Skrutatoti valné hromady: br. Tomas Stibor, ses. Martina
Drtinova, ses. Jana Tétauerova.

Zapisovatelé: ses. Markéta Slukova, br. Pavel Zofka.
Ovérovatelé zapisu: br. Martin Jindra, ses. Eva BareSova.
Mandéatni komise: br. Michal Kacaba, ses. Dana Berkov4,
br. Milan Bubak.

Volebni komise: br. Jifi Poes, br. Martin Jindra, br. Milan
Bubak, ses. Markéta Stlukova, ses. Linda Statikova, ses.
Martina Drtinova.

Néavrhova komise: br. Toméas Reimer, br. Jifi Kolar, ses.
Nikola Hrbackova.

Program valné hromady.

Zpravu starostky o ¢innosti jednoty za uplynuly rok.
Zpravu o hospodareni jednoty za rok 2024.

Zpravu o kontrole plnéni usneseni VH SP 2024.

Zpravu kontrolni komise v¢. ndvrhu na schvaleni
predbézné financni zaveérky za rok 2024.

Néavrh planu ¢innosti jednoty na rok 2025.

Navrh rozpoctu jednoty na rok 2025.

Pocet ¢lent vyboru 13 a pocet ¢lent kontrolni komise 3.

2. Bere na védomi:

Zpravu mandatni komise o Gcasti na valné hromadé.
Zpravy o ¢innosti odboru v8estrannosti muzi a Zeny.
Zpravy o ¢innosti oddila SP.

Zpravu vzdélavatelky.

Informace o volbé nacelnika vSestrannosti muzi - br.
Jiriho Poese, mistonacelnika br. Pavla Rohana.
Volbu nacelnice vSestrannosti Zen - ses. Markéty

Stlukové, mistonacelnice ses. Nikoly Hrbackové.

Volbu vedouciho odboru sportu - br. Martina Jindry.
Volbu vzdélavatelky - ses. Evy BareSové.

Cinnost kandidatni komise ve sloZeni br. Martin Jindra,
br. Jifi Poes, ses. Markéta Stlukova.

3. Uklada:
Vyboru SP zajistit v roce 2025 splnéni schvaleného planu
¢innosti SP na tento rok.

4. Valna hromada zvolila:

Starostu jednoty - br. Tomase Reimera.
Mistostarostku jednoty - ses. Stépanku Slamovou.
Jednatele jednoty - br. Matéje Hrdinu.

Hospodare jednoty - br. Adama Konvalinku.

%

Dalsi ¢leny vyboru - br. Jakuba Brunnera, br. Radovana
Ktizka, br. Miroslava Vranu, ses. R. N., ses. Nikolu
Hrbackovou.

Kontrolni komisi - ses. Dianu Argirovou, ses. Alici
Blahovou, ses. Marii Horvathovou.

Vyslance na valnou hromadu Zupy Prazské-Scheinerovy -
ses. Danu Berkovou, ses. Blanku Blandovou, br. Matéje
Hrdinu, br. Petra Schote, ses. Martinu Schotovou, ses.

Markétu Stlukovou.

Usneseni bylo schvaleno 76 hlasy od 77 v séle
pritomnych delegat Valné hromady.
V Praze dne 27. 3. 2025
Navrhova komise:
br. Jifi Kolar,
br. Tomas Reimer,
ses. Nikola Hrbac¢kova

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze té7 objednat zasildni
Zpravodaje a aktudinich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





