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N a XVII. vSesokolsky slet jsme
se vSichni tésili. Nejen cvicen-
ci, ale i divaci. Na stadion do Edenu
jsme zamirili zacatkem cervence uz
potreti.

NeZ jsme vSak mohli skladbu
v Edenu zacvidit, ¢ekal nas néko-
likamési¢ni nacvik. Sletovou sklad-
bu Jdi za Stéstim, kterou jsem
spole¢né nacvicovala se sestrami ze
Sokola Prazského, ale i z jinych
jednot, jsme si vybraly pro krasné
melodie pisni, které nazpival Karel
Gott.

S nacvikem jsme zacaly uz pred
prazdninami v roce 2023 a ab-
solvovaly jsme mnoho vecernich
nécviki v télocvi¢né pod vedenim
Martiny Schotové. Také jsme se zi-
¢astnily nékolika spole¢nych néacvi-
kti. Nase skladba byla naro¢na tim,
Ze v ni cvidi seniorky, seniofi a
vérna garda. Nacviky probihaly od-
délené. MuZi i Zeny ve svych hodi-
nach a spolecné secviceni skladby je
tedy narocnéjsi.

V Gnoru jsme se poprvé sesli ve

v

vétsim poctu pti nacviku v micové

XVIl. VSESOKOLSKY SLET

hale v Sokole Prazském, venku na
hristi Sokola Lhotka jsme si zacvi-
¢ili 27. dubna 2024. Pocasi nam vy-
$lo pékné, svitilo slunicko a bylo
teplo, a tak se nam cvicilo vyborné.
Zde jsme cvicili pod vedenim Hele-
ny Peerové, Jany a Milana So-
botovych.

Jediné spolecné vystoupeni nasi
skladby se seniory a vérnou gardou
jsme méli pred divaky 8. ervna na
stadionu Sokola v Ceskych Budé&jovi-

Vzpominky, dojmy, emoce,
zazitky z predstaveni

Kdo navrhl nazev Sokol?

Jan Zizka a Sokol?
Pomnik u Pribyslavi
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Jeden haskethalovy Zivot

Vyznani Milene

Slet skoncil, at Zije dalsi slet!

Oslavy 28.¥ijna _

Sokolsky beh republiky
Trojhoj v Karline &

Deti s doprovodem se cinily,
medaile cinkaly

Dyné v Botanicke °
Vodrnicky trojsky vylet
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cich. Pocasi nam prélo i zde, bylo
pékné a teplo. Zkouska byla na-
planovana na patek vecer na zdejSim
stadionu, tak jsme do Budéjovic ptije-
li uz v patek odpoledne. Po zkousce
jsme méli volno a mohli jsme ho vyu-
Zit podle svého.

Noc kostelti probihala i zde v pa-
tek 8. ¢ervna. Po zkousSce jsem zami-
tila do vecernich Budéjovic a pri
prochazce ozafenym méstem jsem
prosla nékolik zdejsich kostelt a klas-
ter dominikanti.

Diky své patecni zkousSce jsme
méli volné sobotni dopoledne a pred
odpolednim vystoupenim jsme ho
mohli stravit podle svych predstav:
prochazkou po mésté, vystupem na
véZ, nebo prohlidkou muzea, kde byla
vystava zamérena na historii i sou-
¢asnost Sokola.

Nase mala skupinka si jesté na
namésti zopakovala par cvikli s Mar-
tinou ptimo ve stfedu namésti. Od-
poledne jsme uz vSichni mitili na
stadion, kde uz se schézeli i divaci.
Zde jsme poprvé cvicili ve cvicebnich
uborech a vSechny predvedené sklad-
by mély velky Gspéch.

Po vystoupeni v Budéjovicich nas
uz Cekal 30. ¢ervna sletovy privod

centrem Prahy, kterého se Gcastnili
cvicenci nejen z celé nasi republiky,
ale i ze zahranici.

Pak uz nam zbyval maratén na-
cvikli pfimo na stadionu v Edenu. Na-
e skladba byla na programu na obou
sletovych dnech, ve Ctvrtek vecer a
v patek odpoledne, méli jsme nejen
dvé vystoupeni, ale i dvé generalky.

Vsechna vystoupeni byla krasné a
az na vecerni lijak pfi slavnostnim za-
hajeni, ktery pokropil nejen nastou-

&

pené cvicence, ale i praporecniky a
hlavné starostu Ceské obce sokolské a
milého hosta prezidenta republiky
pana Petra Pavla.

Vsichni preckali tuto preprsku
bez vétsich problémi, bylo teplo.
Dal$i nastupujici skladby uz dést ne-
pokropil.

Letosni XVII. vSesokolsky slet se
skutecné vydatil a uz se vSichni tési-
me na dalsi slet!

Eva Baresova

M- ’vlli-l ’v’tlk "
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M inuly rok touto dobou jsem
jesté netusila, ze do mého
Zivota vstoupi nové pratelstvi. Za-
calo to nenapadné zeptanim, zda
bych necvicila ve sletové skladbé
Leporelo. A s ¢im, Ze se cvi¢i? No
prece se Zlutofialovou joginskou
karimatkou.

Po poslechu hudby ke skladbé
Leporelo jsem si nedovedla
predstavit, ze se dokazu s moji
novou kamaradkou sladit. Nota
bene cvidit na velkém svatku
vSech sokolt tak, abych se naucila
skladbu a zapadla do nasi sku-
pinky a do celé sestavy.

Krok za krokem kazdé atery
jsme ale zacaly poctivé nacvicovat
pod zdarnym vedenim nejprve Da-
ny a pak Markéty, jez se vedeni

nacviku plné ujala. Trpélivé vy-
svétlovaly, ukazovaly, predvadély,
chodily na secvi¢né a pak néas ucily
zmény. Hodiny nacviku utikaly tak
rychle, Ze se nam nechtélo dom1,
tak jsme si pak u malého obcer-
stveni v sokolském bistru dopro-
biraly detaily.

Jak jsem postupné poznavala
detaily skladby, zjistila jsem, Ze
hudba dokonale zapada do jednot-
livych cvik®. Moje nova Zlutofi-
alova kamaradka se se mnou
sladila natolik, Ze jsme spole¢né
dokéazaly nemozné a byt vzdy na
spravném misté ve spravny cas!
Vérte nebo ne, ne vzdy to tak bylo
a Markéta mé trpélivé presouvala
na spravnou znacku. Timto ji
osobné moc dékuji! Vite, ono totiz

byt na jiné znacce s rozbalenou
karimatkou znamena byt Gplné
mimo. Kamarédka mi to s barvami
obcas také neusnadtiovala. Zluta
barva mezi fialovou totiz zati jako
slunicko!

Moje kamaradka mi prinesla
do zZivota nova seznameni s partou
bezva dévcat v nasi sletové jednot-
ce. Spojoval nés spole¢ny smich,
starost, kam s détmi, byt na
spravné znacce a hlavné naplnéni
pocitem Stésti po odcviceni v obou
sletovych programech. Zazitky
byly natolik silné, Ze jsme je mu-
sely jesté sdilet i po skonceni sletu
2024!

Nikola Hrbackova
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Ze vzpominek do vzpominek

V fijnu si pripomindme 106. vy-
rodi zalozeni Ceskoslovenského

statu a zaroven se loucime se

XVII. vSesokolskym sletem, jehoz

hodnoceni pravé probiha ve vsech

ceskych sokolskych zupach.

Hodnotili a zavzpominali jsme si
také v zupé Scheinerové, v Sokole
Prazském. Sesli jsme se 24. fijna na
prijemném pratelském posezeni a po-
moci internetu jsme si pripomenuli
vSechna leto$ni sletova vystoupeni a
skladby, ve kterych jsme cvicili.
Hodnoceni v8ech pritomnych cvicencli
i funkcionarti dopadlo na vybornou.

Mezi stalé a vérné cvicenky pa-
tfim také ja. Po Sametové revoluci,
kdy byla obnovena ¢innost Sokola
jsem opustila trenérskou funkci
v moderni gymnastce a se svymi cvi-
¢enkami presla do Sokola. Od roku
1994 jsem cvicila na poslednich vSech

Sesti (XII. - XVIL.)
sletech. Na XVI. vSe-
sokolském sletu jsem
dokonce odcvicila
vybérovou skladbu
Zen i cviceni ve
Vérné gardé€. Letos,
na XVII. vSesokol-
ském sletu, vzhle-
dem ke svému véku
cvicim ve Vérné gar-
d€. Zdravi mi dobte
slouzi a doufam, Ze
si zacvi¢im i na sletu
osmnactém.

S nadSenim jsem ptijimala vSech-
ny sportovni a kulturni akce, které se
v Praze konaly na pocest vsesokolské-
ho sletu.

Ve dnech jeho konani se hlavni
mésto Praha stalo i mezinarodni
sportovni metropoli. Sokoltim pattila

XIL VSESOKOLSKY
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prazska doprava, specialni tramvaje,
divadla i celé centrum mésta.
Slet svou historickou tradici tak
spojil cvicence nejen vSech narodd,
ale i vSech generaci.
Tereza Vymlatilova

rvniho cervence jsme prispéli
ke sletovému programu a
spole¢né se souborem divadla
Dr. Miroslav Tyrs ptipravili in-
scenaci pohadky O ¢em kral doma
nevédél.

Pivodné se akce méla usku-
tecnit v sale hostivarského Sokola,
ale na posledni chvili se podatilo
odstranit prekazky, které branily
vyuziti daleko pristupnéjsiho diva-
dla Kampa.

Tyden pred vystoupenim se na
nés obratili kamaradi sokolové ze
$vycarského Bernu s zadosti o po-
moc se zajisténim listkd. Pry nikde
nenasli rezervacni portal, kde by si
mohli objednat listky na pohadku.
Potésilo je, Ze predstaveni in-
scenuje pravé nas soubor.

Predstaveni probéhlo hladce,
déti byly pozorné a zivé reagovaly.
Kdyz Lukés s Danou pfi predsta-
veni divadla vysli na pédium a vy-

zvali publikum ke cviceni, hrnuly
se na forbinu, aby se mohly zapo-
jit!

Skoda, Ze jsme nemohli sehrat
aspon dvé predstaveni, o publikum
by nebyla nouze.

Tomas Kesner

Tvl i -k I i I I juc I I’
elo nacvik nedovoluje, ale hlava si ucast vynuti

‘ [ zdélavatelky, které nenacvi-
¢ovaly na XVIL. vSesokolsky slet,

jsme se domluvily a $ly se podivat na
odpoledni vystoupeni. Predchazejici
vecerni porad jsme sledovaly v te-
levizi. Neprselo jako vecer a vSechna
vystoupeni probéhla velice dobte!
Byly jsme nadsené, ale nase
zdravotni stavy uz nam nedovoluji,

abychom se G¢astnily aktivné. Ja
mam vzpominku na vSesokolsky slet
v 1. 1948, kdy mé jako devitiletou asi
nejvice zaujala kotva, kterou vytvorili
na plose jugoslavsti nAmornici.

Slet byl zahajen nedélnim pri-
vodem, ktery jsem pozorovala a

nadsené mavala na krizovatce ulic 28.

fijna a Narodni. Na této kfizovatce

jsem pfti prtvodu sletu v r. 2018
dostala od slovinské tcastnice odznak
se znakem mésta Metlika a rada jej
nosim na saku.

Pavla Rihova
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Uzpominka na navrhovatele tohoto nazvu Emanuela Tonnera

manuel Tonner (1829 - 1900)

byl ¢esky pedagog, historik,
literat a politik. Jeho hlavni profe-
si byla pedagogika, byl profesorem
na obchodni akademii v Praze. Pro
své politické vystupovani byl nu-
cen na cas tuto skolu opustit a
prejit na vyssi divci skolu, aby se

potom mohl vratit zpét na akade-
mii, kde az do své smrti ptsobil
jako reditel.

V Sedesatych letech 19. stoleti
pusobil rovnéz jako poslanec zem-
ského snému, pozdéji byl poslan-
cem Rigské rady, ¢lenem Ceské
rady. Jeho literarni ¢innost byla
zameérena zejména na Ceskou his-
torii a slovanskou vzajemnost.

Jako cesky vlastenec se Tonner
v letech 1861 - 1862 Gcastnil pri-
prav a 16. Gnora 1862 zaloZeni
Ceské télocvi¢né jednoty Prazské.
Od pocatku byl aktivnim ¢lenem,
pti volbach v den zaloZeni byl zvo-
len do vyboru organizace a tuto
funkci vykonaval do 15. brezna
1863.

Bezprostiedné po zaloZeni or-
ganizace postréadali ¢lenové spolku
struény nazev. Emanuel Tonner
navrhl nazev Sokol, ktery tehdy
znamenal obdiv ke state¢nému bo-
ji ¢ernohorskych bojovnikt - soko-
14 proti turecké nadvladé. Nazev
se ihned ujal, nazev ,SOKOL. Praz-

ska télocvi¢na jednota“ byl jiz od
kvétna 1862 vytistén i v zdhlavi
dokumentd. Oficialné jako Sokol
prazsky, dnes Prazsky, byl schva-
len pozdéji, az na valné hromadé
13. 11. 1864 z obav, Ze by rakous-
kymi Grady nebyl drive prijat.

Jitka Krepelkova

= - re '
Jan Zizka souvisi se Sokolem. Opravdu!

J iz 150 let nedaleko Pfibyslavi
poutéa pozornost mohyla - po-
mnik na pamét Jana Zizky, u kte-
rého jsme si nedavno pripomnéli
uplynulych 600 let od amrti.
Mélokdo dnes uZ vi o souvislosti
pomniku se Sokolem Prazskym.
Snad jen ti, ktefi se u pomniku za-
stavili a precetli si tamni napis.
Otcem myslenky vybudovat
pomnik v misté, kde Jan Zizka
11. tijna 1424 zemftel byl Julius
Grégr, jeden ze zakladateld Sokola
Prazského a c¢len jeho prvniho vy-
boru od 16. inora 1862. SAm
osobné€ 19. srpna 1862 za 60 zla-
tych zakoupil pozemek v Zizkové
Poli u Pribyslavi za ti¢elem vybu-
dovani pomniku k pocté c¢eského
vojeviidce. Pozemek bezpro-

stfredné po zakoupeni
Sokolu Prazskému
daroval. Velkou za-
sluhu o realizaci
pamatniku mél zej-
ména pribyslavsky
rodak, nakladatel Jan
Otto, ktery byl v té
dobé ¢lenem vyboru
Sokola Prazského a
¢estnym predsedou
vyboru pro ztizeni
pomniku. Stavby
mohyly z finan¢nich
prostredki nejen
Sokola Prazského, ale
i mnoha dérci, se na
jare 1874 ujal havlic-
kobrodsky stavitel
Josef Supich podle
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navrhu prazského architekta An-
tonina Wiehla.

Kromé dedikac¢niho napisu
jsou na pomniku uvedena mista a
data vitéznych bojt pod Zizkovym
vedenim.

Na stavbu byly pouzity kameny
darované sedmasedesati nejen
c¢eskymi organizacemi, vétSinou
v8ak sokolskymi jednotami a kaz-

husitsky kalich.

mél Julius Grégr.

dy z kamend je opatfen tdajem
o jeho dérci. Vrcholem mohyly je

Ke slavnostnimu odhaleni, kte-
ré organizoval Frantisek Ladislav
Rieger, doslo 20. zari 1874 za
Ucasti 20 ooo lidi, hlavni projev

i s okolim byl darovan pribyslav-
skému Sokolu. Roku 1958 byl pro-
hlasen kulturni nemovitou
pamétkou, v roce 2003 rekon-
struovan. Dnes je majetkem mésta
Pribyslav.

s N7

Jitka Krepelkova

Pomnik byl ptivodné majetkem
Sokola Prazského, v roce 1916

O m Wm l
Baskethal hyl muj zivot!
Uyznani Milene Jindrove

basketbalu ji privedl profesor Frantisek

Gargela na gymnaziu v Praze v Londynské
ulici a po maturité studovala na Fakulté télesné
vychovy. Poté pokracoval jeji zivot hranim bas-
ketbalu, ktery byl prebohaty na tispéchy. Jaké a
kolik jich bylo, miiZete vidét v Sokole Prazském
v predsali mic¢ové haly, kde m& Milena vyhrazeno
své misto.

Po skonceni aktivni kariéry zapocala kariéru
druhou, a to trénovéani.

J& osobné si ji pamatuji z VS Praha, kde jsem
méla moznost pod jejim vedenim spolu s Milou
Kunstem byt a jako nejvétsi tspéch dobyt titul
Mistryné republiky v kategorii U18. Nezapomenu
na letni sousttedéni, kdy Milena vSe absolvovala
s nami, vybihala kopce lehce jako my. Nezapo-
menu na turnaj na Slovensku, kdy jsme neméli
zajisténé snidané a Milena rano vstala, $la na-
koupit a celému tymu ptichystala snidani. Ne-
zapomenu, na vecer pred finale MCR U18, kdyz
nés Milena vzala do vinarny a kazdé koupila
sklenic¢ku vina. Nikdo z nés by si nedovolil udélat
néco, aby se trenérka zlobila. Byl to prosté "bi¢ a
med".

0Od roku 1995 zacala budovat oddil basketbalu
v Sokole Prazském, kde zacinal syn Martin. Mile-
na zacala hledat trenéry a samoziejmé i déti do
oddila a tak vznikal postupnymi kricky jeden
z ispésnych klubti v CR. Za téméF deset let od
zalozeni si vybojoval Sokol Prazsky véechny nej-
vyssi soutéZe od nejmladsich U11 az po muze (1.
liga). Milena dokézala zaloZit nejen tspésny klub,
ale trenéri, kteti pod jejim vedenim trénovali byli néco ja-
ko rodina. Respekt, uznani, vzajemna pomoc, to byla
vizitka trenérd.

Malokdo vi, Ze v zacatcich na chalupé u Mileny
v jiznich Cechach probihala letni kondi¢ni soustiedént,
kde Milena nejen trénovala, ale i pripravovala druhé vece-
Te a starala se o hrace jako mama.

Postupné pribyvala administrativa a také prichézeli
novi, mladi trenéri a Milena trénovani sice opustila, ale
v hale byla kazdy den. Kdyz bylo potteba, vzdy byla napo-

mocna u stolku odkud si neodpustila "kaucovani", prosté
basketbal pro ni byl nejen vasni, praci, ale i zabavou.
Do poslednich dni védéla o vSem, co se na Sokole déje
a tak snad odchéazela s védomim, Ze praci, kterou vykona-
la a Martin po ni ptebral, bude pokracovat a bude na
stejnych hodnotéch, jaké sama nastavila.
Renata Severova

Milena Jindrova zemrela 20. zari 2024 ve véku 8o let.
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Cvicenci Sokola Prazského na XVII. vSesokolském sletu 2024
Pamatecni foto
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Miadi ma inat - krai
adi ma na co vzpominat, navazovat, v cem pokracovat

N azdarrrr!.. Nazdar!...Nazdaar!!! Sesli se vSichni.
Po dvou a ptil minutovém ti-
Tak toto bylo radostné a hlu¢né chu, jen co se se rozkoukali, vy-
slySet druhou stfedu v zari 2024. ménili si malé darecky pro
Mladez z tad sletové skladby cvicence od cvicitelky a predali

Fitness méla dostavenicko v klubovné kvétinu pro cvicitelku od maminek,
Sokola Prazského. Vidéli se po dvou  zacal obvykly ruch, halas a smich.

mésicich odluky po roce pravidelnych Jsem rada, Ze jsem mohla byt
nécvik( a intenzivniho sletového u toho a poslechnout si to nadsené
tydne. klaboseni.

: (Chlapcia |
divky se
domlouvali,
Ze pristi slet
uZ jdou cvicit
spolu Chlapé-
ky :). Mame
se tedy na co
5 let tésit!)
Markéta
Stlukova

28 - Ao 4 -
“Tak jsme se rozhodly hézet Sokolsky héh republiky”

okolsky béh republiky se letos vSak méla po ruce svou sestru tchyni ~ poloZeni na *-q.-—

konal opét po celé zemi a ptipo- ~ Martu, kterd byla prvotnim strlijcem  konci, Ze se S
mnél dtlezity den vzniku Ceskoslo- vseho a kterd mé povzbudila a konal
venska. B&Zci se na mistech po celé navrhla schtidnégjsi variantu, a to v pratelské
Ceské republice potykali s rtiznymi Hlésnou Treban, kde byl zavod veden atmosféfe a
typy tras. prevazné rovnym terénem s mirnym  okoli, kudy

S ozvénou sokolskych hodnot pod  prevySenim. I pfesto, pro mé 5 km nase trat vedla, bylo velmi malebné.
kterymi se schovavaji hesla jako od- ~ dlouhé trat nebyla jednoduch4 ajeji ~ Podafilo se mi dokonce i dobéhnout
vaha a zdravy zivotni styl jsem se bé-  zdolani mé stalo znacné vétsi asili, v Case, se kterym jsem po chvilce bé-
hu rozhodla zicastnit i ja. Nebot nez jsem predpokladala. K prekondni  hu jiz ani nepocitala.
nepatfim mezi béZecké nadSence, by- sama sebe mi ale pomohlo nadherné V Praze se dalsi nase sestra Jita
la pro mé Prazska traf na Petfin hrii- ~ podzimni pocasi. (ktera na rozdil ode mé pravidelné
zostrasna varianta. Na zavod bych Byla jsem nadSend, ze jsem zavod  béha a tuto aktivitu ma snad i rada!)
v tu chvili rezignovala. Nastésti jsem  ustala, i kdyZ v dost bidném roz- zapojila do jiz zminéného a pro mne

— I — hriizostrasného Pettinského zavodu.
Také zde panovalo piijemné pocasi,
které dodalo akci slavnostni atmosfé-
ru.

Jita téz tispésné (a jisté i fyzicky
snadnéji) dorazila do cile, a tak a¢
kazda jinde, tak vlastné vSechny
spole¢né jsme se stovkami dal$ich
sportovcil oslavili nejen sportovni vy-
kon, ale i vyroci nasi republiky.

Hana Blazkova

|
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TyrSiiv Dééin

v v/

roslava Tyrse v Déciné se ko-
nalo pred deseti lety, v roce 2014 a
od té doby se zde sokolové schazeji
pravidelné.

Tyrsova Décina jsem se ztcastni-
la pozdéji a diky covidu pouze na je-
den den. Zajezd autobusem
organizovala Lenka Brandova za 7zu-
pu Barakovu na nedélni pietni akt
u sochy Miroslava TyrSe u bfehu
Labe. Od té doby se Gcastnim této
akce vétsinou na dva az tri dny.

V roce 2022, kdy Sokol oslavil
160. vyroci zalozeni své organizace,
jsme v zari oslavili 190 let od naro-
zeni Miroslava Tyr$e, jednoho ze za-
kladatelti Sokola. K tomuto
vyznamnému datu se konal na
zamku v DéCiné sokolsky ples. Vse
se povedlo Gspésné realizovat
hlavné diky obétavé praci sestry
Dagmar Toncarové, podpory jeji ro-
diny a pomoci pratel.

Ples se odehral v repre-
zenta¢nich zameckych prostorach
v prvnim patte a byl to krasny zazi-
tek. Ve velkém séle hréla kapela
k tanci a v mensim séle byla disko-
téka. O ptilnoci byla pripravena oh-
nova show na nadvori zamku.

Letos jsme odjizd€li z Prahy v so-
botu a cestou do Déc¢ina jsme navsti-
vili Tiské skaly, kde jsme si prosli
maly okruh, ale ti schopnéjsi zvladli
projit i del$i cestu. Po nezbytném fo-
ceni jsme pokracovali do Décina -
Maxicek, kde jsme méli domluveny
obéd a ubytovani. Po kratkém odpo-

S etkani sokolt v rodisti Mi-
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¢inku jsme odjeli k Décinské-
mu zamku, abychom se
zGcastnili dalstho programu -
sokolského plesu.

Letosni Gicast byla sice
mensi nez v minulosti, ale
zato bylo vice mista pro
tane¢niky na sale, i obcer-
stveni bylo mnohem lepsi a
primo u tanec¢niho sélu.

V jednom salénku byla
moznost vyfotit se na pamat-
ku a tuto moznost vyuzilo
mnoho tcastnikd. Diky
krasnému a teplému vecerni-
mu pocasi byla oteviena okna
a byl z nich tzasny pohled na
ozareny Décin. Tancilo a zpi-
valo se dlouho do noci.

Z plesu jsme zamiftili do
byvalé sokolovny v Maxic-
kach a zde jsme jesté chvili
spole¢né posedéli a pak jsme
jesté stihli kratky spanek do nedélni-
ho rana.

V nedéli dopoledne jsme se z0-
castnili pietniho aktu u sochy Mi-
roslava TyrsSe. Na této akci kromé
zastupcli mésta Déc¢ina nemohl
chybét starosta Ceské obce sokolské
Martin Chlumsky a sestra Dagmar
Toncarova.

Po pietnim aktu se prtivod soko-
lek a sokolli vydal na cestu, ale ten-
tokrat jsme nedosli na nadvori
zamku ale do krasnych zameckych
zahrad. Cesta k zamku Dlouha mile,
kterou privod v minulych letech vy-
stoupal aZ na nadvori, je v soucasné
dobé v rekon-
strukci. Zavé-
re¢né foceni se
odehralo u kasny
v zamecké zahra-
dé misto na na-
dvori zamku.

Pak uz jsme
zamitili bud’ na
kavu nebo pro-
chazkou parkem
k autobusu.

Odpoledne
jsme se jesté za-
stavili na vyhlidce

I 1

Belveder, odkud je krasny vyhled na
adoli Labe a protéjsi piskovcové
skaly. Labe bylo po nedavnych
velkych destich kalné a hladina jesté
zvysena.

Po névratu z vyhlidky do obce
Labska Stran jsme nastoupili do na-
$eho autobusu a zamirili zpét do Dé-
¢ina a odtud jsme se vydali na
zpatecni cestu domd.

Eva Baresova

DEKUJEME

Tuénak Humbol

dtuv

-
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Nejen cvicenim zaohira se maly sokolik

ddil rodice a déti - odpoledni se

vydal opét o prazdninach do Ve-
seli nad Luznici. Loni nas na stejném
misté bylo 13 state¢nych, kteri zmokli
az do morku kosti.

Letos se na vodacky minitabor
prihlasili nejdrive "stari" tfi sokolici,
a pak jedna rodinka se dvéma malymi
sokoly, dalsi tekli, Ze by radi jeli, ale...

Pripravily jsme si tedy tabor pro
10-20 rodict a déti. Jaké bylo nase pre-
kvapeni se sestrou Renatou, Ze se nas
sjelo 30 rodi¢d a déti a dve cvicitelky!

V patek 9.8.2024 jsme postavili
na soutoku reky Luznice a Nezarky
stany a s détmi jsme dosli pro dievo
na ohen. Dal$i vypravu po okoli stantt
jsme zacilili na sehnani vhodného
prutu na rybateni. Donesli jsme si
proutek, pridélali k nému barevny
vlasec, k tomu hacek (upravenou
kancelarskou sponku), uzmoulali
trosku rohliku a $up, uz 15 malych ry-
bart lovilo ryby.

Pti taborovém ohni jsme si vecer
opekli buttiky, ochutnali limo a pivo.

V sobotu rano dobrodruzni rodice
vytahli ze stan plynové varice a
posnidali jsme voriavou kavu, horky
Caj, a dokonce vajicka se slaninou.

Dosli jsme na soutok, nalodili se
do pripravenych kanoi a ve slunci za-
cali splouvat téch par kapek vody,
které na nés v koryté feky LuZnice
v parném létu zbyly.

Zkusili jsme si piratskou bitku, ale

déti byly tak zaujaté rybarenim, Ze
z toho nic nebylo. Tise a klidné si
lovily.

Po par kilometrech jsme dostali
velky hlad, a jak se rika, kdo si pocka,
ten se docka, tak se i stalo. Pojedli
jsme béhem tfi hodin a upadlovali
jesté par set metrd, odevzdali lodé
v Karvankach a huré na vlacek, ktery
nas mél dovézt zpét do Veseli nad
Luznici do taboristé.

Dosli jsme na nadrazi, cekame na
vlak. Maminka Sylva kouka na koleje,
kouka do dali a najednou vyhrkla:
"ale my musime jet obracené!"

Me¢éla pravdu. Tatinci sokolici nas
dovedli na jiné nadrazi nez nas infor-
moval IDOS! Méli jsme $tésti, béhem
5 minut prijel vla¢ek smérem
Sobéslav, tam jsme presli perén a za
dal$ich pét minut nastoupili
do vlacku smér Veseli nad
LuZnici.

Cely upoceni z tohoto
cestovani jsme si nafoukli
gumovy bazének
i s klouzackou, kterou nam
privezli bratti Jachym s ta-
tinkem. A Splouch, Splouch.
Véech 15 déti se krasné
chladilo pod na$im "od-
bornym dozorem".

V nedéli rano jsme se presunuli
do Hamru. Tady pro nas neméli pti-
praveny dostatecny pocet lodi. To néas
ale nerozhodilo!

Rodice si na dvou kanoich, které
jiz byly ptipraveny, trénovali sjezd je-
zu a déti se netinavné pokousely na
pisecné plazicce ulovit uz konecné
néjakou zivou rybu!

Spluli jsme jiz coby vodéaci profici
Nezarku az k taboristi bez jediného
karambolu, slozili tabor, posedéli
u spole¢ného vydatného pozdniho
obéda a s halasnym, ale uz unavenym
Ahoooj! jsme se rozloucili, Ze se tési-
me na vidénou zas v Sokole Praz-
ském.

za tiicet sokolskych vodaku
Markéta Stlukova
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Déti za podpory doprovodu dspésné soutéZily

T radi¢né 17. listopadu se Sokol Prazsky ti¢astni mi- mu vnukovi
¢ového trojboje v Sokole Karlin. Lojzikovi se po-

Nejprve se télocvi¢na zaplnila nejmladsimi cvicenci  dafil pékny hod
z oddilu rodi¢t a déti a byla jich plna télocvi¢na. Po nich ~ do koSe, ze kte-
nastoupilo nejmladsi Zactvo a nakonec predskolni déti. ~ rého jsem méla

Letos jsem doprovézela nejmladsi Zactvo. Chlapci  velkou radost.
Martin a Lojzik se umistili na druhém misté a ziskali ~ Pak se druzstvo
stiibrnou medaili ve druZstvech. presunulo

Prvni disciplina mych svéfencii byl hod teni- k brankam a na-

sakem, a pak se celé druZstvo premistilo ke kogi. Mé-  sledovaly jesté
kopy na branku.

Pri ¢ekani na
vysledky si né-
které déti zacvici-
ly na bradlech a
spolec¢né se jesté
zapojily do hry na
. Certovskou
fikanku a vesele
béhaly po celé télocvicné. Tim si zkratily ¢as ¢ekani a
jesté si pripomnély, Ze se blizi svatek svatého
Mikulase a pti hodinach v télocvi¢né jisté prijde
Mikulas, cert a andé€l a déti jim mohou predvést to,
co se naucily.

Pak uz prisla chvile vyhlaseni vysledkl a nase
mala skupina stanula na stupnich na krasném
druhém misté.

Snad se nam podati zopakovat podobny aspéch
pristi rok a do zavodi se zapoji i vice déti.

Eva Baresova
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Vystava dyni v Botanické zahradé
Troiskeé ohohaceni vodrnikii 26.10. 2024

Rozhodli jsme se obohatit
vodrnické vychazky navstévou
podzimni vystavy dyni v Botanické
zahradé v Troji. Letos byla inspirova-
na mexickym svatkem Dia de los
Muertos, ktery cti pamatku mrtvych

R

a oslavuje zivot. Provazi ho oslavy

s kvétinovymi oltari, pestré kostymy
a masky lebek (tzv. calaneras). Vy-
stava byla pripravena ve spolupraci
se studenty zahradnické akademie

v Mélniku.

Navstévu jsme uskutecnili i na
doporuceni kamarada Bubnikd, kteri
me. Sesli jsme se v poctu 7 lidi - Ko-
larovi, Alenka Horecka, Jarka, Fliska a
Franzovi. Na zacatku jsme udélali

skupinové foto a poprali Risovi k na-
rozeninam. Prvni radostny okamzik
nastal u pokladny - vzhledem k véku
nés vstup stél jen korunu a to i Elis-
ku, ktera je mladsi, ale podarilo se ji
u pani pokladni vzbudit dojem vetché
starenky.

Vystavou, ktera probihala v expo-
zicich Ornamentélni zahrady a Les
nés provazely dyné jako ukazatele
cesty k jednotlivym vytvorim z dyni a
bylo co obdivovat - kvétinova lebka,
vesela rakev, mrtva nevésta a nespo-
et dalSich jako napt. dyrnovy kiiz,
mexické tanecnice, ukazka riiznych
druhi dyni, sochy zvitat, rozhledna,
véeli uly se zahradou pro vcely, kde
privodkyni byla vcéela Kvéta.

V mistech, kde se oteviely vyhle-
dy na Prahu jsme hadali jaké stavby
v mlZném oparu vidime - nékteré
jsme uhodli, nékteré ne ani s pomoci
ostatnich navstévniku.

Vystava byla obohacena expozici
Svét sukulentd, Lesy Asie, Japonské

mlzné lesy i japonska meditac¢ni za-
hrada, kaple sv. Klary.

Vystavu jsme zakoncili tradi¢nim
obcerstvenim u stanku - opékané
klobésy, bramboréky, halusky - za
zcela netradicni ceny, pripominajici
michelinské restaurace. I presto to
byla krasna vychéazka a vSem se libila.

Kvéta Franzova

1 kalendaii oddili:
17. 12. - vybor SP

20. 12. - konec cviceni

2. 1. 2025 - zacatek cviceni

28. 1. 2025 - vybor SP

25. 2. 2025 - vybor SP

8. 3. 2025 - karneval

8. 3. 2025 - Sibrinky

18. 3. 2025 - vybor SP

26. 3. 2025 - valna hromada SP
17. - 18. 5. 2025 - Open House
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