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Milé t ili bratfi
1€ Sestry, mii nratri,

XVII. vSesokolsky slet se kvapem bli-
7i. V nasi jednoté pravidelné nacvi-
¢ujeme osm z celkového poctu
dvanacti hromadnych skladeb.

V jedné ze zbyvajicich - Rockové
symfonii, ur¢enou pro kategorii do-
rostu, Zen a muz, jezdi nékolik na-
gich cvicenct nacvicovat do T. J.
Sokol Hanspaulka. Nasi clenové tedy
nevystoupi jen ve 3 skladbach, a sice
ve skladbé pro zakyné - Carodéjky,
ve skladbé pro Zeny a seniorky — Babi
1éto a ve skladbé pro celou rodinu -
S tebou mé bavi svét.

Skladbu pro rodice a déti Cmelac-
ci nacvi¢ujeme v Sokole Prazském
pod vedenim Renaty Plzakové a
Markéty Rohanové, ktera je spoluau-
torkou této skladby. Pod vedenim
Markéty Stlukové a Markéty Ro-
hanové se v nasi jednoté nacvicuje
skladba pro ptredskolni déti s ndzvem
Mravenci. Nacvik hromadné skladby
s nazvem Leporelo pro dorostenky
a mladsi Zeny prevzala po Daniele
Kohoutkové Markéta Rohanova a
skladbu Sokolhrani uréenou kategorii
mlads$iho Zactva nacvicuje Martina
Schorova s Danou Berkovou (¢lenkou
Sokola Hlubocepy). Skladbu urcenou
pro starsi Zactvo s nazvem Fitness
nacvicuje Blanka Lochmanové a na-
cvik skladby pro Zeny s nazvem V ryt-

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

mu srdce vede Alice Blahova.
Kategorii dorostencti a muzi se ve
skladbé Pred kamerou vénuji Petr
Cerva a Lukas Kiemen. Skladbu
spole¢nou pro seniorky, seniory a
vérnou gardu s nazvem Jdi za $téstim
nacvicuji Martina Schotova, Miroslav
Vrana a Bohuslav Povondra, ktery

k nam dochézi nacvicovat celek vérné

gardy a je ¢lenem Sokola Branik I.
VSechny tyto skladby jsou jiz nacvi-
¢ené a piluji se jen drobné;jsi nedo-
statky. Ostatné nékteré skladby se jiz
prezentovaly na oblastnim sletu

v Brandyse nad Labem, z néhoz pfi-
kladam pér fotografii.

Vsesokolsky slet bych obecné de-
finovala jako neuvétitelné mnozstvi
prace za spoustou lidi, kdy se nejedna
pouze o hodiny odcvicené ,,na znac-
ce, ale hlavné obrovsky, opravdu ob-
rovsky ptival emoci na jejim konci.
Tedy béhem vystoupeni a sletu jako
takového, kdy znate jeden druhého a
opravdu se na chvilku skoro ocitnete
ve velké rodiné. Je to zkuSenost, kte-
rou nejde sdilet a vérim, Ze se pod ni
podepise kazdy cvicenec, jenz se sletu

Oetz2024
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nékdy v zivoté zdcastnil. I proto se
nékteti sokolové vraci pravé jen na
nécviky sletd a v mezisletovém obdo-
bi je budeme na cvicebni znacce
marné hledat.

Sestry a bratti, uptfimné a z ce-
1ého srdce preji véem, kdo nacvicuje-
te, at se kazdému z vas ,velky“ slet
v Edenu vydati, at vam pocasi preje,
at kazdy z vés najde svoji znacku na
plose v¢as a miiZete rok pilné prace
Ucelné zarodit, coz znamené skladbu
si zacvicit bez stresu a s tismévem.

Martina Schotova,
starostka T. J. Sokol Prazsky

- - - v'

esatého cervna 2024 se dozila

devadesati let sestra Artemis
Kavalirova, mezi star§imi cleny
Sokola Prazského znama jako Ata.
Clenkou jednoty je jiz ve treti
generaci rodiny Kavalirovy, jeji
predkové byli viznamnymi
sokolskymi Ciniteli a tak neni divu, Ze
Ata byla sokolkou takika od svého
narozeni, i kdyzZ s politicky
motivovanymi omezenimi
predchoziho rezimu.

Od obnoveni Sokola v roce 1990 v
Sokole Prazském ptisobi stéle ve
vzdélavatelském odboru,
vzdélavatelkou byla po ctyti volebni
obdobi. Jejim srde¢nim zajmem bylo
plsobeni s détskymi kolektivy.

Vénovala se détem nejen v télocvicné,
ale organizovala pro né i sportovni
akce a vychazky. Spolu s nimi
nacvicila skladby pro XII. - XIV.
vSesokolské slety, pti kterych ovSem i
sama cvicila ve skladbach pro Zeny.
Ze zdravotnich divod musela tuto
¢innost ukoncit, stale ale ztistava
¢lenkou vzdélavatelského odboru a
poskytuje své rady ovérené
zkusenostmi mlad$im. V posledni
dobé v letnich mésicich opoustiva
Prahu, aby regenerovala své zivotni
sily na milované chaloupce v jiznich
Cechéach. I tam ji jist& dostihlo nase
srde¢né VIVAT!

ﬁal‘ﬂlle'll'ﬂl(' I‘e' ﬂet, d "“I |
Pohadkové postavy déti stale havi

pondéli 29. 4. 2024 se nasi nejmensi cvicenci s ro-

dici dostavili do sokolovny v ptevleku za ¢arodéjnice
a arodéje. Uzasny tajemny lektvar na rozcviéce uvaiily
déti s cvicitelkou Nikolou. Poté se rozbéhly na ptipra-
venou tzv. opic¢i drdhu pod taktovkou cvicitelky Lenky a
lezly, skékaly, prelézaly, poskakovaly a hazely kostatkem,
podlézaly a houpaly se a poletovaly na kostéti ve slalomu.
Na konci tohoto ¢arodéjného shroméazdéni jsme si rekli

-
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KRATKE ZPRAUY:

Pavlo, gratulujeme

22. kvétna 2024 oslavila s na-
mi své ,malé“ zivotni jubileum -
85 let - celozivotni sokolka a cvi-
¢enka, ¢lenka vzdélavatelského
odboru Sokola Prazského Pavla
Rihova.

redakce

““‘Mr basen Frantiska Hrubina, Pernikova
chaloupka. Z pripravené chaloupky si
kazdé ditko utrhlo pernicek a letéli
jsme dom1.
Co vic vam mame psat - podivejte
se na dalsi nase fotografie
! www.sokolprazsky.rajce.idnes.cz
cvic¢itelky Hanka, Terezka,
Blanka, Renata, Nikola, Lenka a ||
Markéta
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Prohéhl dne 2. 3.2024 v T. ). Sokol Praisky

P ro kratké pripomenuti této spor-
tovni discipliny: jedna se o Splh
ze sedu bez prirazu nohou do vysky
8 m (muzi a masters) a 4,5 m Zeny a
dorostenci. Kazdy zadvodnik méa 4
pokusy a pocita se nejrychlejsi cas.
V této discipliné ziskal prvni zlatou
olympijskou medaili v Parizi v roce
1924 Bedtich Supéik casem 7,2 s.

Sokol Prazsky je od letoska jiz
jedinym potradatelem splhu
v Praze.

Letosni ro¢nik prilakal do
Prahy 22 muzi, 2 masters (nad
50 let), 7 dorostenct, 8 zak, 5
Zen vcetné dorostenek a 7 zakym.
Celkem 51 zavodnik z 17 spor-
tovnich jednot ¢i klubd, z nichz
vétsinu tvorili sokolské jednoty.
Nejvice zavodnikd, a to 18, prijelo
ze Sokola Brno I, 8 zavodnika ze
Sokola Liben a 4 zavodnici ze
Sokola Lib¢ice nad Vltavou. Sokol
Prazsky jiz tradi¢né 1éta neméa
svého zastupce, byt nékolik silak
schopnych tuto disciplinu natré-
novat v oddile muzt je.

Vitézem nejprestiznéjsi ka-
tegorie (muzi) se stal 25 lety Ma-
t€j Cigl ze Sokola Brno I. ¢asem
4,83 s. Tento cas jej nejenze vy-
nesl na celo historického Zebticku ve
$plhu schodistém (poprvé prekonana
hranice 5 s), ale vyrovnal i sviij abso-
lutni rekord, ktery je nejlepsim ca-
sem v tficetileté historii tohoto
sportu v celé CR.

Celkem 5 prvnich borcti preko-
nalo zlaty ¢as Bedficha Supcika z Pa-

MV

tizské olympiady. Celkové jiz pri
$plhu schodistém prekonalo olympij-
ské Supéikovo zlato 30 $plhavct.

V muzské kategorii bylo letos ve
schodisti pfekonéno 6 osobnich re-
kordd, coz svédci o vzristajici kvalité
nékterych borct.

V kategorii masters se prihlasili 2
zavodnici. Nejstarsim byl Sedesatilety

Lubomir Jokel ze SSK Palestra s ¢a-
sem 13,43 S.

Splh schodi$tém je jedinym za-
vodem v CR, kde mé divék tak bez-
prostiedni kontakt se zavodnikem.
Bratte Bédo Lovaku, vymyslel jsi to
genialné a 1aka to zavodniky do
Prahy.

O letosni velmi zdarny prabéh,
byt pii sobotni ranni zkousce ne-
fungovala v pétek vecer odzkousena
¢asomira, se postarala parta nadSen-
cl z nasi T. J., ktera jiz v patek pri-
pravovala lano, ¢asomiru, potfebné
stoly, zidle, lavice a duchny. Jimi byli
Vasek Syba, jako hlavni zavésovac la-
na a Radek Korecky.

V sobotnim zavodé byl tra-
di¢né hlavnim startérem Mirek
Vrana a obsluhou pocita¢e Honza
Stépanek. Dal§imi pracanty, ktei
podkladali pod zavodniky bez-
pecnostni duchny, nebo byli
u prezence ¢i vypisovani diplomt
byli bratti V. K., P. K., L. R, To-
mas Rezek a Jirka Slaby.

Obrovsky dik patfi nasim
adrzbarim Pepovi Kosatovi a Jir-
kovi Chaloupkovi, ktefi jiz 2 tyd-
ny pred zavodem davali
dohromady osvétleni, zvukovou
aparaturu a v patek pripravili vy-
zdobu schodisté a dalsi pottebné
véci. Diky také Jané Kepkové za
pripravu cen pro zavodniky a za
namnozeni pamétnich listt a
diplomd, které tradi¢né vyrobil
Jakub Vrana. Diky nasim re-
cep¢nim Jitce KaSparové a
Honzovi Kostrbovi, kteti byli v sobo-
tu u zavodu a pomahali i s vlastni
pripravou a tklidem po zavodé.

Splh schodigtém je velmi dobrou
reprezentaci a zviditelnénim nasi
jednoty.

Jiri Poes
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50. setkani sokolii v rakouském Oetzu
Kvéten 2024 uc¢astnickymi pohledy

Letos to bylo 50 let od
zacatku tradice se-
tkavani sokold v Oetzu.
Bylo by to jednapadesaté
setkani, kdyby na dva
roky neprerusil kazdo-
rocni tradici zaludny ko-
ronavirus.

V roce 1974 se v nad-
herném horském prostiedi
malebného Oetzu v Tyrol-
sku po letech sesli sokolové
a od té doby se schazeji
pravidelné v dobé svatodusnich
svatkd, aby si pripomnéli, Ze na
tomto misté zahynul v 1été roku
1884 jeden ze zakladatellt Sokola,
bratr Miroslav Tyrs.

V pribéhu let zde vyrostlo pietni
misto s pamétnimi deskami a cesta
k nému vede z obce podél ticky a
pak po tzkém dievéném mostku
nad hfmici Aachou.

V Rakousku se slavi svatodusni
svatky, proto se po této cesté vy-
davaji v poledne ve svate¢ni pon-
délni den sokolové, aby si
vzpominkou na malém prostoru
u pamétnich desek pripomnéli
sokolskou minulost a zakoncili zde
vikend plny sportovani. Setkavaji se
zde sokolové z rtiznych sokolskych
jednot nejen ze zahranici a se svymi
znamymi sportuji a také vecer pose-

F’_j ___'l.r.-

i

di u taboraku za zpévu narodnich
pisnicek. Bézny jazyk je zde CeStina,
za coZ jsme (vétsinou) vdécni.

U taboraku k burttim, které pri-
vezla pro své svérence Markéta Stlu-
kova uz z Prahy, nemiize chybét
pivo ani limonady, které ndm nabizi
jako obvykle potradatelé. O veskery
servis se starala letos sokolska
jednota Mnichov, na kterou porada-
telstvi vychazi vzdy jednou za tti
roky.

Po sametové revoluci se ve
vetsim poctu této akce zGcastiuji
i sokolové z Cech, Moravy i Slo-
venska. Obavy, Ze tato sokolska akce
prestane byt vyuzivana se nenaplni-
ly a Tyrsav Oetz je stale plny
nadsenych Gcastnikd. Jedina zména,
ktera po roce 2019 nastala, je
v misté sportovnich aktivit. ,,Sokol-

e

S

o &

u.h.,,d

ské louka“, pobliz Piburgu,

nedaleko krasného jezera

| po léta vyuzivana i ke

- stanovani ¢i kempovani

| ucastnik, se jiz bohuZzel

|l nedé vyuzivat, a tak se ak-

ce presunuly do spor-

tovniho areélu pobliz

Aachy v Oetzu, kde se

Gaspésné konaji nadéle.
Pocasi nam letos vyslo

— p&kné, navzdory predpo-

védi. Mohly se konat
vSechny planované akce i vzpo-
minka u pomniku v krojich a se
sokolskymi prapory.
Nase volejbalové druzstvo
bojovalo o dobré umisténi v soutézi.

Umistilo se na devatém misté a toto
umisténi nalezité oslavilo.

Setkéni se zi¢astnil i novy sta-
rosta COS, bratr Martin Chlumsky.
Nechybél u vyhlaseni vysledkl spor-
tovnich akci, ani u taboraku a

: v pondéli dekoroval stuhou sokolské

prapory. Prapor Sokola Prazského
ho trochu prekvapil svou velikosti
i délkou Zerdi. Je to vidét na jeho
reakci! Nakonec spolu s ostatnimi
zazpival u pamétnich desek ¢eskou
i slovenskou hymnu.

Vétim, Ze Sokol i COS jsou nyni
v dobrych rukou a budou s novym
vedenim Uspésné pokracovat ve své
¢innosti do dalsich let.
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Mrzelo nés, Ze jsme letos nebyli
ubytovani v nasem oblibeném Alpen
Hotelu v Oetzu, protoze probiha je-
ho rekonstrukce, lépe feceno bude
postaveny tplné novy hotel. Doufa-
me, Ze novy hotel bude v provozu az
pristi rok opét zamifime na setkani
do Tyrsova Oetzu.

Tésime se!

Eva BareSova

iZ po padesaté se letos sesli soko-
lové na mezinarodnim piétel-
ském sportovnim setkani
v rakouském Oetzu k ucténi pamat-
ky zakladatele Sokola Miroslava
Tyrse, ktery v Oetzu pred 140 lety
tragicky zahynul.

Zacastnili se jej Ra-
kusané, Némci, évycaf‘i,
Slovaci a Cesi. Ob-
divovali jsme je vSechny
za Uzasnou cestinu.

Program a dopravu
Sokola Prazského zor-
ganizovala vzorné a
obétavé sestra Markéta
Stlukova. Vse bylo za-
jisténo tak, aby se mohli
Gcastnit jak mali sokoli-
ci, tak mladé sokolky a
sokolové i “dobre vyzra-
16” sokolky seniorky.

Sportovni soutéze a
vystoupeni i kulturni
program a bohosluzbu
zajistil letos s né-
meckou dokonalosti a
peclivosti TV Sokol
Miinchen e.V.

Bylo velmi prijemné
sledovat sportovni vy-
kony v duchu sokolského hesla “ ni
zisk, ni slavu”, sportovani pro ra-
dost z pohybu, ze hry a z pratelské-
ho soutézeni. V dnesni dobé
profesionélniho sportu je to jiz
vzacny zazitek.

Rovnéz naplnéni hesla “slava vi-
tézim, Cest porazenym” zajistovala
pratelskou, radostnou a veselou at-
mosféru plnou tsmévi a radosti
z opétovného shledéni.

Vsichni organizatoti zaslouzi
vdécnost a velké podékovani.

Jarmila Vodickova

s N7

opét vyrazime za krasami
Tyrolskych Alp do malebné obce Oetz.

I I teklo to jako voda a my po roce

Po prijezdu do Rakouska jsme se
vydali turistickou prochézkou kolem
vodopadi. Cestou ndm svitili zelena
tricka s napisem Sokol Prazsky, kte-
ra v krasné prirodé blikala jako sveé-
télka. Byla to nadhera! Kochali jsme
se Suméjici vodou, ktera stékala po
horéch a obdivovali jsme krasu Alp.

Déle jsme navstivili fantastickou
show dravci. Posadili jsme se do
arény, kde nad nami létali orel
skalni, sova snézna, sokol a dalsi.
Sledovali jsme, jak dravci za letu
chytaji potravu. Neuvétitelna show,
které stoji za to vidét! Poté nasle-
dovala prohlidka Muzea ledového
muze Oetziho.

Nasledujici den jsme jeli k ob-
rovskému jezeru Piburger See, kde
jsme se prochazeli. Svitilo ndm slu-
nic¢ko a nékteti otuzilci se v ném
i koupali. Jejich vyraz byl ohromu-
jici, bylo na nich vidét, jak si kou-
pani v jezere uzivaji. Ostatni
popijeli letni drink Aperol Spritz,
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ktery se stal nasim symbolem a za-
stavkou u jezera.

V nedéli jsme se jeli vykoupat
do termalnich lazni. Koupali jsme
se ve venkovnich mistickach, kde
byla prijemné tepla 1écebna voda a
obdivovali jsme ptrekrasné Alpy.
Néadhera!!! V jedné misticce je
perlickova koupel, v druhé je
slan4, modré voda jako v mofi a
ve treti sirovodikova 1é¢iva voda.
To se neda vypravét, to se musi
zazit!!!

chvili vSichni zGc¢astnéni. Panovala
dobra nalada a v8ichni jsme si vecer
uzivali.

Posledni den se konala mse v za-
kladni skole, dale kulturni program,
kde mimo jiné vystoupilo loutkové
divadlo Kaspéarek ze Sokola Prazské-
ho, které sklidilo velky tspéch. Na
zavér se konal privod k pamétni
desce Dr. Tyrse.

Bohuzel, vSechno jednou konci a
jede se domd. Ziistaly ndm krasné
vzpominky, zazitky a uz ted’ se mi-
Zeme téSit na pristi rok zase v Oet-
zu!

Alena Hlinkova

Na vecer jsme
opékali bufty na
Sokolské louce, kde
se slavilo 50. vyroci
setkani sokoli
z Mnichova, Vidné,
Svycarska, Slo-
venska a Prahy. Na
pisnicku od Michala
Davida sokolové
pripravili tanecek,
ktery byl vtipny a
naudili se ho za

Loutkoherecky soubor pFedved] vydaiené piedstaveni a pomohl kolegiim

v sobotu 23. bfezna se usku-
tecnil festival loutkového diva-
dla Hostivai'sky Tajtrlik. Ucastnit se
této prehlidky nas naucila byvala
principalka Dada Evaldové a od té
doby jsme byli témér na vSech
rocnicich.

Letos jsme méli dokonce
zdvojenou ucast, protoze, kromé
Sedmi krkavcti naseho divadla, jsme
se personalné podileli i na inscenaci
O ¢em kral doma nevédél v podéani
¢aslavského divadla Dr. Miroslav
Tyrs.

Sedm krkavct byla vyvrcho-
lenim reZzijni ¢innosti nasi minulé
principalky Liby KaSparové, které
jsme mimo jiné vinou covidu pfi-
pravovali dlouhé tfi roky. Predsta-
veni vylepsila nova technika -
barevna svételna technika s cent-

ralnim ovladanim a samostatna
reprosoustava.

Nase predstaveni bylo zatazené
na samy zacatek programu, takze to
umoznilo postavit scénu uz v patek
vecer. Diky tomu jsme méli dost ca-
su s novym tymem vyrtesit vSechny
technické obtiZe a bez stresu vse
pripravit.

Predstaveni probéhlo aZ na par
drobnosti hladce a tak jsme mohli
v klidu vyckat hodnoceni poroty. Ta
se sesla v tradi¢nim sloZeni pod ve-
denim Ludka Richtera a my jsme
vyslechli podnétné pripominky a ra-
dy, jak jesté 1épe zvyraznit drama-
ti¢nost déje. Zato pochvalu ziskalo
vytvarné pojeti inscenace, kde poro-
tu zaujala nezvykla spoluprace rezie
se scénografkou (Jitka Schonova) a
vytvarnici loutek (Eva Matousova).

Na opac¢ném konci sobotniho
programu se ocitlo predstaveni



CiSLO: 3/2024

STRANA 8

Lukase Janoty O ¢em kral doma z vlastnich prostredkl poridil ru¢né
nevédél. Hru, kterou pivodné in- fezané loutky pana Riazicky a na-
scenovala Libuska, Lukas upravil studoval v zivé mluvené in-

pro rozméry domaciho divadla, terpretaci s ¢aslavskym tymem.

Bohuzel, tym se
rozpadl a tak mu-
sely vypomoci sily
z naseho ansam-
blu.

Dana Kesne-

. rova se ujala lou-

tek, na mné zbyla pomocné funkce
ruchare.

Predstaveni se vydatilo, porota
se konec¢né dockala Zivé mluveného
predstaveni a tak si Lukas s Danou
odnaseji nomina¢ni doporuceni na
Loutkatskou Chrudim.

Tomas Kesner

Lucerna pod Palmovkou
Tradi¢ni divadelni ivod sletovych svatkii

ivadlo pod Petfinem je inicidtorem nastudovani
divadelnich inscenaci, které zahajovaly vSesokolské
slety v minulych letech.

V roce 2024 je to jiz v poradi tfeti slavnostni zahajeni
tohoto svéatku Ceské obce sokolské. V roce 2012 to byla
Prodana nevésta, v roce 2018 Stroupeznického Nasi Furi-
anti a XVII. vSesokolsky slet zahajuje Jiraskova Lucerna.

Je to divadelni hra o ¢tytech déjstvich s rezii Bohu-
mila Gondika. Slavnostni premiéra se konala v sobotu
27. ledna v Divadle pod Palmovkou, které si sokolové
celé pronajali.

Vstupenky se daly zakoupit v siti GoOut. Prozila
jsem velmi prijemny kulturni zazitek. V predsali jsem
potkavala znamé tvare ze Sokola, coZ se béZné v divadle
nestava. Prijemnou atmosféru jsem si uzivala se
sestrou BareSovou, vedle které jsem sedé€la. Hra méla
veliky tspéch, tleskalo se dlouho. Pti dékovani vysli na
podium za rezii bratr Bohumil Gondik a jeho syn Dali-
bor, ktery se postaral o hudbu a dramatizaci.

Anna Buresova

DIYADLE POD PETAIMEN
SOROL RAMPL

ALDIS TIRASEK

LUCERNA

Divadelni hra o étyfech dajstvich

Rezie

BOHUMIL GONDIK

Premiera v sobotu 27.1. 2024
v Divadle pod Palmovkou
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"Vodrnici” na Sibrinkach
Kanoistiéti turisté se dokazi vyradit vidy a vSude

N a jedné z nagich pravidelnych
¢tvrtecnich schiizek jsme se
na zacatku leto$niho roku dohodli,
Ze zase letos po delsi pauze pijde-
me na Sib¥inky.

"Vyvoleni" si nechali zakoupit
od Elisky, jedné z Gi¢astnic plesu,
listky a s netrpélivosti cekali na
den "D"... s ¢im kdo ptekvapi tak,
aby bylo splnéno téma letognich Si-
brinek “U vody“. Téma, ke kterému
mame jako oddil turistické kanois-
tiky hodné blizko. A "Vyvoleni " ne-
zklamali!!!

Vodnik Eligka se $osy aZ na
zem, plav¢ik Mira s famézni plav-
kyni se sttibrnou kstici a zakrytymi
svidnymi misty, které nestacily
skryt plavecky, decentnim
rucnickem, Janinka jako rozpustily
namoinicek, Paja "plajboj" a vrchol
vecera vSemi oblibeny spravce nasi
lodénice Jarinek, co by kapitan
"FSeho".

Po obradnich ceremoniich zaca-
la hrat hudba a nas uz nic neudrze-
lo, abychom nevtrhli na parket a
tancem délali ¢est nasemu oddilu,

i kdyz jsme hlavné turisté a vodaci.

Co se tyce tanecnich dovednosti,
nasi panové by mohli rovnou do
Stardance. Po prehlidce sokolskych
¢innosti a snaze pani ucitelky tanct
naucit nas néco vic z tance nez
jsme schopni pojmout, zacala volna
zabava a ocekavani velkych vyher
v tombole. Co se tyce
velkych vyher, tak zi-
stalo pouze u toho
ocekavani, ale diky
moc dobré organizaci
a pripravé tomboly, si
kazdy z nas vylosoval
alesporii néjakou cenu
mensi. Ve finale nase-
ho vecera se objevil
%7 iKorvetni kapitan Ja-
rousek, ktery pole-
toval cely vecer
7z jednoho salu do
druhého a utuzoval
vztahy a kterého jsme
nakonec posadili na
zidli na okraj tanecni-
~ ho parketu a vSichni
~ jsme kolem néj tanci-
li, aby s nami také
sdilel radost z tance.
Abychom stihli po-
sledni metro, tak ac
neradi a v plné rozjeté

zabavé, jsme se jesté pred pilnoci
s plesem pro letosek rozloudili.

Po ukazani fotek a povypravéni
zazitkd v lodénici ostatnim doufa-
me, Ze pristé nas "Vyvolenych" bu-
de z naseho TK oddilu vice, protoze
my jsme si to na plese paradné
uzili!

Pavel Tauchen, Jana DoleZelova

DEKUJEME

Tuénak Humbol

dtuv
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Mimo télocvii i6i iinak vyzkouseli si to diti
1Mo elocvicnu se GVIGH Jinak, vyzkouseil si 1o uetl

V e stfedu 29. kvétna se cviceni '
rodic¢li a déti presunulo z té-
locvi¢ny do ptirody.

Déti se svymi rodici i prarodici
se sesli v lodénici Sokola Prazské-
ho na Cisarské louce. Pres sli-
bovany dést ndm pocasi vydrzelo
pékné, ani nekaplo i kdyz se ndm
mraky honily nad hlavou. Déti se
mohly vénovat cviceni na travniku
pod vedenim svych cvicitelek a
pak s rodici vyjizdkdm na lodich ¢i
raftech. Po naro¢ném cviceni pti-
$la chvile na vornavé obcerstveni.
Buity opecené na rostu, které pro
né prichystaly cvicitelky se svymi
pomocniky. Na doplnéni tekutin
byla ptipravena pro déti limona-
da, které se vypilo skute¢né
hodné, Ze se chvilemi nestacila do-
pliovat.

Déti se dobte bavily a to bylo
nejdilezité;jsi!

Moc dékujeme vSem, ktefi se
o krasné odpoledne zaslouzili. Cvi-
¢itelkam, které pro déti pripravily
zédbavné sportovni odpoledne a
cvi¢eni na travniku. Vodakum,
ktet'i pro déti prichystali lodé a
rafty, na kterych déti s rodici
brazdily Vltavu v okoli Cisarské
louky.

Cvicitelkdm a jejich po-
mocnikiim za obstarani obcer-
stveni, perfektni servis a grilovani
burtd. Ty pak vonély po celém
okoli a snédly se do posledniho
kousku!

Moc nas potésilo, Ze nas prisla
navstivit Rlizena Brozova, ktera
byla dlouhé 1éta vedouci oddilu ro-
dict a déti a této akce se vzdy rada
Gcastnila.

Doufame, Ze se pristi rok na
,Cindé“ znovu sejdeme a pocasi
nas opét nezklame!

Eva Baresova
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T ak jsme se zase seSly k nacviku
sletové skladby. Tentokrat to je
pohybova skladba Jdi za $téstim od au-
tort Heleny Peerové a Véclava
Pavelky. Jde o kondic¢ni cvi-
¢eni s tane¢nimi a vyrazovymi prvky.
Cvicime seniofi, seniorky a vérna gar-
da. Napadita choreografie je plna sym-
bol{i, ma predstavovat hold Zivotu,
nasim narodnim tradicim, vzajemné
spolupraci sokoll1 a v neposledni fadé
i hold Karlu Gottovi, jehoz pisné kva-
litné sestrihané Zderikem Bartakem
jsou pravé hudbou, na kterou cvicime.
Souznéni hudby s myslenkovym,
pohybovym a choreografickym ob-
sahem je velmi tésné a vzhledové

Vs o2

pekné. Uzivame si to. ALE je to také
narocné. Nejtézsi jsou premény posta-
veni a prechody na jiné znacky. Ty za-
tim stéle hledame, avSak vérime, Ze se
to podda. Kdyz vsak ndm k tomu zpiva
Karel Gott pisné s krasnymi texty,
neni co fesit (ja si zpivam jesté cestou
domti). Asi to pak bude pékné podi-
vani z tribun. Doufdme, Ze se skladba
bude libit.

Tento text pisi za seniorky, nebot
nacvicujeme samostatné pod zku-
Senym vedenim starostky SP Martiny

.1 helenpeer
@24

Trénink na viesokolsky slet

Helena Peerovi

20 To se mi libi

Clenka Sokola Bfevnov, choreografka

helenpeer ON AIR... aneb vsesokolsky slet se blizi
#vsesokolskyslet2024 #ceskaobecsokolska... vic

Schotové. Seslo jsme se nas 29 cvi-
¢enek. Jsme tady - rekla bych - ostfi-
lend parta sokolek Sokola Prazského,
ktera cvicila jiz na ¢tyt nebo péti sle-
tech a byla kdysi ,,dreztirovana“
sestrou Albinou Bedrnickovou, ktera
se na nas uz diva z oblacku. Pak je tu

skupina sokolek z Pankrace, jednot-
livci pak také ze Sokola Vinohrady,
Nusle, Cimice a Hlubo¢epy. Dohroma-
dy pestra a uzvanéna smeésice.
Tak nam drzte palce, at najdeme
své znacky.
Eva Ruzkova

Irska mise akrohatického rokenrolu
Nasi sokoli byli sougasti Geské reprezentace

V sobotu 18. kvétna 2024 a v nedéli 19. kvétna 2024
se Cesti reprezentanti v akrobatickém rokenrolu
zucastnili dalsi WRRC soutéze, tentokrat odcestovali do
Irska. Mistrovstvi Evropy i Svétovy pohar se konal ve
mésté Cork.

Sokol Prazsky hajily v ramci reprezentacni vypravy v
Irsku pfi titularnich soutézich mistrovstvi Evropy celkem
tfi pary a jedna formace.

V kategorii European Championship Rock’'n’Roll -
Main Class Free Style (MCFS) ziskal par Zadékova
Viktorie - Slama Lukas 21. misto.

European Championship Rock’n’Roll - Juniors
vybojoval par Suzan Barbora - Leschinskiy Matvej 15.
misto.

European Championship Rock'n'Roll -Formations -
Ladies V této kategorii nase formace Falcon girls ziskala
finalové 6. misto.

V ramci svétového poharu se v kategorii World Cup
Rock’n’Roll - Main Class Contact Style (MCCS) skvéle
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umistil na 9. misté par Statikova
Sofie - Stanék Tomas a 10. misto
vytancili Horska Valerie - Zadak
Richard.

Stépanka Slamova

PRAZDNINY NA VLASTNI POHON

-

z i d d-v ’II I ’II II h T "

Mili sokolici, in-line bruslich ¢i na fekach spole¢né. Kazdy se pohybuje sdm za
dalsi rok je za nami a tak jsem - mit na sobé cokoli s viditelné sebe a sviij vykon s viditelnym logem
tu s vyzvou. umisténym a cCitelnym logem Sokola  Sokola PraZzského na celé své trase
PRAVIDLA: Prazského. zapisuje do tabulky, kde se nasledné
- trasa delsi nez 1 km, kdy misto hro- - tficlenny tym sestaveny z ¢lenti sc¢ita vykon celého druzstva. Pokud
madnych prostedki ¢i aut pouziva-  Sokola Prazského, pripadné jiné spra- nékdo nemé moznost do tabulky pra-
me vlastni pohon. Tedy jdeme pésky, telené sokolské jednoty. Neni pod- bézné zapisovat, posle 1x tydné SMS
jedeme na kolobéZce, na kole, nebo minkou, aby tym plnil kilometry zpravu ve tvaru jméno a ptijmeni -

nazev druzstva - pocet zdolanych ki-
lometrt a prostiedek, kterym kilo-
metry urazil na uréené telefonni ¢islo.
Cislo telefonu, kam své vykony zasilat
v pripadé, Ze nemate PC, bude sdé-
leno po prihlaseni.

V pripadé zajmu o Gcast v této
soutézi se prosim prihlaste do
10. 6. 2024 prostiednictvim za-
slanych prihlasek na:
jana.kepkova@sokolprazsky.cz.

~ w O rm O
1 kalendaru oddilu:
L]

18. 6. - vybor SP

30. 6. - 10 hod. - sletovy priivod
30. 6. - 5. 7. - XVII. vSesokolsky
slet

4.7.-21hod. - veCerni
vystoupeni

5. 7. - 14 hod. - odpoledni
vystoupeni

1. 7. - 31. 8. - Prazdniny na vlastni
pohon

20. - 22. 9. - Tyrstiv Décin

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Krepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlinich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





