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Usneseni Valné hromady T. J. Sokol Prazsky

Milé sestry, mili bratti, vazeni hosté,

v minulém roce pokracovala nase jiz
tradi¢ni prazdninova soutéz Prazdniny
na vlastni pohon. A tady mi dovolte,
abych se s Vami podélila o radost. Sa-
ma jsem si totiz vytvorila osobni re-
kord, ktery se mi jeSté rok pred tim
zdal nesplnitelny - usla jsem za
prazdniny pres 500 km. Stejné jako
predloni Alena Horecka z turistické
kanoistiky. Nejmladsimi ¢leny soutéze
byli estilety Lojzik a tilety Cestmir
Baresovi, kteti za prazdniny nachodili
s babickou skoro 400 km. Naopak nej-
starsimu tcastnikovi bylo 74 let. A na-
prosto prelomova byla loni Gicast, kdy
soutézilo neuvéritélnych 17 druzstev!
Velky dik za Gspésnou propagaci patti
oddilu aerobiku, ktery loni nanomi-
noval 6 druZstev. Na mysl mi vyvstava
slogan PENNY, ktery spolupracuje

s Ceskou obci sokolskou - ~Hybeme se
hezky cesky“.

Tradi¢né jsme usporadali détsky
karneval a §ibfinky v rdzu Mnoho
podob lasky. Karneval ndm poprvé
konferoval Honza Popleta. Lubomir

Votroubek, ktery kazdoroc¢né, po
mnoho let, karneval u nas vedl a
kterého pro nés objevila sestra Iva
Smrckova, za coz ji za cely nas Sokol
moc dékuji, odesel do zaslouzeného
dtichodu. Odezva na Honzu Popletu
byla velmi pozitivni, proto jsme se

s nim tady potkali i letos.

V loniském roce se uskutecnila
svétova gymnaestrada v Amsterda-
mu. Sokol Prazsky reprezentovali ve
skladbé Rockova symfonie
4 Clenové, kteti dékuji za financ¢ni
podporu od jednoty. Nutno Fici, ze
co se tyké organizace takto velké ak-
ce, neméli to Holand'ané ani zdaleka
tak dobte zajisténé jako je tomu
u nasSich vSesokolskych sletdi. Na
druhou stranu je potteba si uvédo-
mit, Ze akce tohoto typu se v Am-
sterdamu nepotada nijak Casto,
zatimco u nés je to kazdych 6 let.
Nicméné ja tady chci ocenit, Ze se
COS pii organizovani takovéto akce
umi poucit z chyb, které se v minu-
losti udaly a postupné je odstra-
nuje, ¢imz dovadi organizaci slett
témér k dokonalosti.

Kdyz uz zminuji COS, nemohu
zde pominout udalosti z poslednich
tydnd, které se odehraly primo v sid-
le Ceské obce sokolské, v Tyrgové
domé. NemiiZzeme délat nic jiného,
nez spekulovat. Cela kauza se vyset-
fuje a tak je na udalosti s ni souvise-
jici pochopitelné udé€lené prisné
embargo. Otazky, které si klademe
mnozi z nas - tedy jak je mozné, zZe
to mohlo pani Elisce Colding tak
dlouho prochazet, zda jsou kontrolni
mechanismy dostate¢né, proc¢ neza-
séhla sestra Mouckova, kdyz méla
moznost zblizka pozorovat patrné
velmi nakladny Zivot své asistentky,
s niz se navic pratelila, zejména kdyz
védéla, Ze je v exekucich a ze byla jiz
v minulosti za rizné podvody souze-
na. Pochopitelné ¢ast dotazi mozna
ani neni relevantni a napadaji nas
v dtsledku zhlédnutych televiznich
zpravodajstvi a ruku na srdce: ti umi
informace prekroutit a zptehazet tak,
jak pottebuji. V zadném pripadé ne-
tikam, ze otazky, které méame, nejsou
logické, jsme zvidavi lidé, ale chci tim
tici, Ze jelikoZ mdme vérohodnych a
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zarucenych informaci naprosté mi-
nimum, nema ani smysl se do odpo-
védi na takové otazky ani poustét.
Téch variant lze vyspekulovat sku-
te¢né nepreberné mnozstvi, ale spe-
kulace NIC nevyftesi. Dilezité je, aby
byla cel4 véc dikladné, ale opravdu
dtikladné prosetrena, protoZe pacha-
telka nemusela byt sama. A teprve na
zakladé toho, co se zjisti, kde a které
kontrolni mechanismy selhaly, bude
mozné zajistit v COS napravu a t¥eba
i jednoty se budou moci poucit, jak
jesteé 1épe chranit sviij majetek. Di-
lezité je, Ze vyslanci zup, potazmo
jednot se 9. 3. 2024 sesli a dnes jiz
byvala starostka COS Hana Mouc-
kova toho dne odstoupila z funkce.

K volbé nového starosty, nebo sta-
rostky a novych ¢lenti do predsednic-
tva dojde v sobotu 27. 4. 2024. Do té
doby zastoupi starostku na zakladé
povéreni bratr Martin Chlumsky, pt-
vodné 1. mistostarosta COS. Tuto
funkci vykonaval v ramci svého
prvniho volebniho obdobi a mnozi

z nas jej zname jako reditele Usttedni
skoly. Osobné se domnivam, Ze se
C0OS momentalné ocitla v dobrych
rukou ,krale Martina“, namisto Mi-
roslava, abych parafrazovala vsem
dobte znamou pohadku Pysné prin-
cezna. Dnes jiz vim, Ze se br. Martin
Chlumsky o post starosty bude pti
volbé uchazet a ja doufam, ze bude
aspésny. VEérim totiz, 7Ze Martinovi se
podari napravit sokolskou reputaci,
ktera byla ¢inem Elisky Colding,
troufam si tici pfimo ohavné, po-
Slapana, a to ve velmi kratkém case,
ktery do XVII. vSesokolského sletu

mame. Neumim si predstavit lepsi
volbu a drzim mu (a vlastné i nAm
vSem) palce!

Tato udélost ukazala, Ze mnohym
z Vés neni Ihostejné, co se v Ceské
obci sokolské déje. Pokud tedy chcete
déni v COS ovliviiovat a byt bliz
informacim, prihlaste se pristi rok na
volebni valné hromadé jako kandidati
na vyslance do vyboru COS. Jina
cesta neni. V COS je trochu jina
hiearchie. Pro Vasi informaci, abyste
se 1épe orientovali: predsednictvo
CO0S funguje podobné jako vybor
v jednoté&. Vybor COS je volen z vy-
slancti na valnych hromadach zup a
schazi se 2x roc¢né. Voli ze svého stre-
du ¢ast predsednictva (tedy starostu,
mistostarostu, jednatele, hospodare
atd.). Schvaluje rozpocty, vysledky
hospodateni apod. Je tedy obdobou
valné hromady v jednot€. Stejné jako
vybor je ¢ast predsednictva volena
svymi ttvary (napft. vzdélavatel, na-
Celnik, nacelnice, vedouci odboru
sportu). Nejvyssim organem COS je
sjezd, ktery se kona jednou za 3 roky.
To jen thrnem, podrobné to je po-
psano ve stanovach. Takze opakuji,
jedinou cestou, jak déni v COS
ovlivnit, je kandidovat ptisti rok na
vyslance COS.

Nyni mi dovolte prejit k ocenéni
nasich nejlepsich sportovcti za uply-
nuly rok. Nez je zde jiz tradi¢né vy-
jmenuji, dovolte mi zde ocenit dvé
nase zaméstnankyné za jejich vérnost
- tajemnici Janu Kepkovou za letos jiz
sedmnécty rok ,sluzby“ Sokolu Praz-
skému. Dostava darek zpétné, za
15 let prace v Sokole Prazském, které
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uplynuly jiz pred dvéma lety, ale

z divodu Janinych zdravotnich
komplikaci jsem to odlozila az na le-
tos$ni rok.

A druhym vérnym Sokolu Praz-
skému je nase sice nejmladsi za-
méstnankyné, ale s nejdelsi pracovni
smlouvou. Vézte, Ze 2. 1. oslavila
Lucka Hejtménkovéa, nase uklizecka,
ovsem jak my zde s laskou rikdme
spodlahové kosmeticka®, jiz 20 let
v Sokole Prazském! Moc dékuji za jeji
nejen dlouholetou, ale hlavné také
peclivou a poctivou préci, které si ne-
smirné vazim stejné, jako jeji skrom-
nosti!

Za vykony pri PNVP prosim Evu
Baresovou, nasi vzdélavatelku, aby
prevzala drobnou odménu pro
Lojzika a Cestmira Baregovy.

A nasi ,NEJ“ sportovci v roce
2023 byli za oddil basketbalu Adam
Galko, Petr Stovi¢ek a Simon Brzak.
Za oddil rokenrolu Richard Zadak,
Valerie Horsk4, Stépan Lainer, Mo-
nika Kt#iZzova a formace, které jsou jiz
dlouhé roky nedilnou soucasti oddilu
rokenrolu, tedy Falcon girls
(14 tanec¢nic - Sofie Brablecova, Laura
Bysttickd, Viviana Solano Gomézova,
Jitka Gregorova, Natalie Karasova,
Denisa KriZzova, Nicola Liskova, Nico-
la Meisselov4, Anna Rysova, Julie
Slezdkova, Markéta Sopova, Nina
Vackova, Petra Vanisova a Magdalé-
na Vrskova). Za rychlostni kanoistiku
zaslouzi ocenéni Matyas Jelen, Ja-
chym Stanék a veterani Martin Ha-
jek, Petr Kolisek a Otakar Venta. Za
oddil vSestrannosti ocefime zakyné
Julii Blahovou a Terezku Plzakovou.

Zavérem mam pripravené (islo,
které nas konecné po Covidu ka-
tapultovalo zpét nad 1000 ¢lend a na
jehoz velikosti ma bezesporu ob-
rovskou zasluhu pravé chystany
XVII. vSesokolsky slet. V loriském ro-
ce jsme méli 1086 clenti!

Dékuji vsem, kteti délite svij
osobni ¢as mezi vlastni rodinu a
,Cizi“ déti, mladez, dospélé, ¢i seniory
a kteti se Casto stavaji vasi druhou
rodinou. Casto to zde opakuji, ale
Vase prace je v kontextu prinosu celé
spole¢nosti opravdu nedocenitelna!
Dékuji.

Dékuji za pozornost!

Martina Schorova, starostka
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Iprava o cinnosti odboru vSestrannosti za rok 2023 - Zenskeé slozky

0ddil seniort

Nas oddil ma cca 8o clenek, bylo
nés vice, ale po covidu cvicenek
ubylo, ale uz zase prichéazeji nové cvi-
cenky. Mame i star$i cvicenky, tak
musime pocitat i s tim, Ze ubyvaji
kvtili nemocim a bolestem.

V hodin€ se schazime v poctu ko-
lem tticeti cvicenek. A kdyZ zacina
hodina, jsou utvorené krouzky a cvi-
¢enky si povidaji a povidaji, je cvici-
telce nékdy i lito je prerusit. Takze
nase hodiny jsou i spolecenskou uda-
losti. Kdyz cvici, jsou fantastické.

Na sibrinkéch je vzdy pfipraveno
vystoupeni, které nacvicuje Alice Bla-
hova a vzdy je velmi povedené.

Cvic¢enky naseho oddilu
pravidelné jezdi do Oetzu, ktery
v tomto roce organizovala Markéta
Stlukové a vSechny si moc zajezd po-
chvalovaly.

Kazdoro¢né v zari porada Dana
Absolonova soutéz védomostni
i mirné cvicebni a soutéZi se o papu-
&e. Ucast nasich cvi¢enek byla v poctu
11 velmi Gspésna. VSechna tfi mista
vyhraly nase cvicenky.

Hlavné, abych nezapomnéla, jako
kazdy rok prispivaji naSe cvicenky na
charitu, a to v rdmci Adventnich kon-
certtt CT. V tomto roce se vybralo
4566 K¢.

Jesté bych rada podékovala svym
dvéma spolucvicitelkdm za odve-
denou préci pro nas oddil, a to
jmenovité Zdené Pavlasové a Anicce
Poustecké.

Prejeme si, aby dal$i roky byly tak
uspésné jako rok 2023.

Marie Sulcova, vedouci oddilu

0ddil zen

Cvicime tradi¢né v pondéli a ve
stredu od 20 hodin. Po rozcvicce se
nejvice vénujeme cviceni na naradi.
Cenime si toho, Ze jsme vytvorily
jedno z mala mist, kde si mohou na
néradi zacvicit i dospé€lé zeny, které
ho maji rady, ale nemaji zajem zavo-
dit. V roce 2023 jsme privitaly i né-
které nové tvare a mame radost
7 toho, jak dobte do nasi party za-
padly. Sehrany tym cvicitelek ndm
dodéva sebevédomi a pocit jistoty
diky poskytované zachrané a dopo-

moci. Pro zpestfeni obcas volime vice
posilovaci cviceni, zahrajeme si ping-
pong nebo si jdeme vyzkouset svou
kondici na boulderovou sténu.

V ¢ervnu jsme jedno setkani
uskutecnily v lodénici Sokola Prazské-
ho. Moc jsme se tésily na teply letni
podvecer straveny na vodé a pri
opékani néceho dobrého na ohni.
Tentokrat nam vsak pocasi neptalo.
Zménu planu ale dévcata jednohlasné
zamitla. I pres prudky letni slejvak
jsme se na vodu vydaly a nelitovaly
jsme! Moc plavidel ndm cestou nepre-
kazelo. Poradné promoklé jsme pak
vdécné prijaly azyl od milého sprav-
ce lodénice a stravily jsme bajecny
letni vecer u grilu uvnitf.

Obcas se nam podati vyrazit
spole¢né i za kulturou, v tomto roce
nékolikrat do kina. Naposledy jsme
zavitaly na vydatenou premiéru filmu
Hotel Palace. Nejcastéjsi kulturni akci
je ovsem kazdotydenni navstéva hos-
pody po cviceni, kdy si konec¢né stih-
neme trochu popovidat. Schazeji se
u nas Zeny nejriznéjsich profesi a je
velmi ozdravné bavit se o vSem
mozném i o vécech, se kterymi by se
kazda z nas ve své kulturni bubliné
nesetkala. Pomahame si, sméjeme se
spolu a je nam dobre. Nase tcast je
hojna a pravidelna a vSechny si tento
Cas pro sebe hyckame.

Jana Plachka, vedouci oddilu

0ddil aerobiku

Cvicitelky - Mackova Martina,
Brychtova Marta, Fousova Romana,
Kohoutkova Daniela, Novakova Hele-
na, Smrckové Iva, Mackova Eliska.

Rok 2023 byl pro nas oddil rokem
zamérenym na vétsi propojeni cvi-
¢enctl,

na to, abychom ukazali, Ze nejen
cvicenti je fajn.

V roce 2023 jsme oslavovali nej-
vétsi clenskou zakladnu naseho oddi-
lu. Je nas g9!!! Z toho dva muzi!

Prvni fajn akci, kterou jsme méli,
bylo spolec¢né skoleni cvicitelek
v Tyrsové domé 8. ledna 2023.
Novinky a napady, které jsme béhem
dvoudenniho seminare nacerpaly
jsme hned zapracovaly do nasich
hodin.

Velmi, velmi smutnou zpravou
pro nas oddil byl odchod nasi kama-
radky Stépanky Kopadové. Na jejim
pohibu 31. ledna se nas seslo opravdu
hodné a celd jedna skupina Zen pak
pokracovala jesté na rozlouceni do
kavarny. Stépance jsme vyrobily kyti-
ce se Sokolskymi symboly a pri
mnoha prilezitostech na ni vzpomné-
ly...mame WhatApp skupinu, kde
mizeme aktualné svolavat a pripo-
minat dtlezita data .

Nékolik cvicenek jelo letos
v kvétnu do Otzu. Vréatily se naprosto
nadsené, s tim, Ze pristi rok chtéji jet
Znovu.

26. ¢ervna jsme se spole¢né roz-
loucdili se cvicebnim pololetim v klubu
Sokolicek a naplanovali si dvé akce na
prazdniny - viz niZe.

20. Cervence 2023 jsme Sli
spolec¢né (v ramci projektu Prahy 2 -
Putovani Prahou) na tematickou vy-
chazku Havlickovymi sady. Plnili
jsme tkoly, odesilali odpovédi do
soutéZe a ¢ekali na vyhodnoceni. Bé-
hem akce jsme méli ¢as probrat i jiné
véci neZ jen cviceni a tak jsme si vylet
uzili na 100%. Unavené nohy i mozky
jsme obcerstvili na konci vychéazky a
nékteti z nas spocinuli az do vecera,
jini utikali rychle ke svym rodinam.

Tri ¢lenky naseho oddilu se
Gcastnily kulturni akce, kterou byla
predpremiéra kvalitniho historického
filmu Il Boemo, o zivoté a tvorbé
genidlniho ¢eského skladatele Josefa
Myslivecka. Mély jsme cas si po pro-
dukci popovidat, pobyt spolu... Bylo
to moc fajn.

Velikou (prazdninovou) aktivitou
Zen naseho oddilu byly Prazdniny na
vlastni pohon. Jednoznac¢né jsme vy-
tvorily nejvice druzstev ze vSech od-
dil naseho Sokola a udélaly tak
nejvice reklamy (diky tricktim a cepi-
cim s logem) nasemu sportovani.
Dékuji proto z celého srdce vSem na-
$im kamaradkam. Celkem 18 Zen
z naseho oddilu uslo, ujelo, uplavalo
¢i ubruslilo celkem 2805 km!!!
Abychom se odlisily od ostatnich od-
dilg, zvolily jsme nazvy druZstev tak,
abychom dohromady tvorily krasnou
kytici, tedy: vI¢i méky, konvaliny,
kopretiny, sedmikrasky, pampelisky a
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prvosenky. Jsem vdéc¢na za to, ze diky
propojeni o prazdninach - na
spolecné akci PNVP - byla nase
WhatsApp skupina stéle ziva. Bylo
moc fajn sledovat na fotkéch, kde
vSude se nase reklama vyskytuje...
Pro pristi sezonu budu opét nadchi-
nat do této hry co nejvice Zen!

Nejvétsi hal6 bylo, kdyz jsme
v zati obdarovaly vSechny tcastnice
soutéze Prazdniny na vlastni pohon.
Nikdo necekal Zzadnou odménu... Ma-
me i krasnou fotku z télocvi¢ny a moc
hezké zpétné vazby z tohoto obdobi.

17. zari jsme podnikly vylet podél
teky Berounky - cestu vlakem do Be-
rouna, zpét do Srbska pésky a navrat
do Prahy opét vlakem. Cestou jsme
plnily Gkoly nejen mentélni ale i fy-
zické... napf. hod na cil svisly i vodo-
rovny, hod osStépem i kladou atd.
Unavené chodidla jsme osvézily v re-
ce a cely vyslap zakoncily obédem
v malé restauraci U kaplicky. Cestou
zpét se ve vlaku konalo prekvapeni.
Dvojité - jednak cvicenky dostaly kaZz-
da pamétni list a také zjistily ze jim
nas Sokol prispél na jizdné. Bylo to
moc fajn, dékujeme.

Konec roku oddil oslavil v klubu
Sokolicek a naplanovali jsme pristi
cvicebni rok tak, aby bylo pékné Zivo,
aby byly hodiny pestré a také
abychom se setkévali i jinde. Proc?
Protoze je to v soucasné dobé diilezi-
té. Jedna cvicenka ndm napsala ,pro
mne je Sokol (nejen cviceni, ale
i vSechno spolecenské déni okolo) os-
triavkem ,,pozitivni deviace“ v sou-
casné individualistické spolecnosti, je
mi mezi Vami hrozné moc fajn a ne-
prestavam zasnout, jak je mozné, zZe
to tak funguje napric generacemi,
neb do Sokola chodi snad veskeré vé-
kové zastoupeni. Jsem vdécna, Ze
mezi vas mohu pattit®. A to je skvélé
potvrzeni toho, Ze si to uvédomuji
samy nase cvicenky.

Vycet aktivit roku 2023 kon-
¢im myslenkou na to, Ze je to pravé
jen vycet. Upozortiuji na to, ze tim
dtilezitym je hrdost. Hrdost na to, Ze
jsme vice kamaradi nez jen cvicenci,
Ze se nam dari tvorit veselou partic-
ku. Vétim, Ze ji udrzime i do budouc-
na. Je totiz moc fajn, Ze je platformou
pozitivni, prejici, Ze je ndm spolu
dobrte. A to vihimam do budoucna ja-

ko dtlezity prvek pro dalsi, nové lidi,
nové Zeny, dal$i cvicence. Ze miizeme
byt a vlastné uz jsme - pro mnohé -
inspiraci. A za to dékuji. Dékuji, Ze
mohu byt soucasti naseho oddilu
v Sokole Prazském.

Martina Mackova, vedouci oddilu

0ddil zakyri

Cvicitelky - Martina Schotova,
Hana Blazkova, Jana Plachka, Jana
Povondrové, Petr Schot a Dana Ber-
kova (Sokol Hlubocepy).

V prvnim pololeti roku 2023 (tedy
od ledna do ¢ervna) cvicily zakyné ve
svém pravidelném rozvrhu, tedy
v pondéli a ve stfedu od 18 do 19 h ve
Flignerové séle Sokola Prazského.

0Od zari do prosince jsme pro tuto
vékovou skupinu jesté kazdé pondéli
vyuzivaly hodinu navic (od 19 do 20
h) pro nécvik skladby Sokolhrani na
XVII. vSesokolsky slet. Nacvik vede
ses. Schorova a s nacviky pomahaji
sestry Berkova a Blazkova.

Clenky oddilu 7akyti se kromé
pravidelného cviceni na naradi, mi-
¢ovych her ¢i cviceni s nac¢inim za-
Castnily karnevalu poradaného nasi
jednotou, soutéZe v kresleni. Na konci
¢ervna jsme si jiz tradi¢né udélali na
Cisarské louce v nasi lodénici vyuku
ovladani plavidel a posedéli i s rodici
a sourozenci u ohynku. V loriském ro-
ce se néktera dévcata z oddilu za-
Castnila i prazdninové soutéze PNVP a
16. 12. 2023 se pét zakyn zucastnilo
zavodi Rychly $plhoun, ktery porada-
la T. J. Sokol Kobylisy. Dévcata z nasi
jednoty si odvezla medaile za 2. a
3. misto. Vanoce jsme oslavily
spolecné s Mikulasem, certem a andé-
lem pfti zpévu a hie na klavir nékte-
rych ¢lenek naseho oddilu.

Celkem bylo do oddilu v roce
2023 prihlaseno 34 divek.

Moc dékuji vsem, kteti se podili
na zdarném chodu cviceni, bez jejichz
pomoci bych nemohla oddil aspésné
vést.

Martina Schorova, vedouci oddilu

0ddil rodice a déti - odpoledni
Cviceni jsme zacali 4. 1. 2023 a
hned 11. 1. 2023 nam zahrali nasi
loutkari divadélko. Dékujeme.
Cvi¢ime 2x tydné, v pondé€li a
stfedu od 17 do 18 hodin. Zapsano

bylo cca 45 pard a 7 jednotlivcl nej-
mladsiho Zactva, prevazné starsich
sourozencu.

Vedouci oddilu byla Markéta Stlu-
kova, jeji zastupkyni Lenka Kar-
hanova, cvicitelsky sbor fungoval ve
sloZzeni Diana Argirova, Eva BareSova,
Blanka Blandova, Nikola Hrbackova,
Lenka Karhanova, Hana Mokrisova,
Renata Plzakova, Blanka Lochmanova,
RtiZzena Brozova a Jana Tétauerova.

Cvicebni hodina méla vzdy 3
casti: 1. rozevicku s riiznym nacinim
a s hudbou a fikankami, 2. cviceni na
naradi, zaklady akrobacie, posilovéani
a orientace v prostoru. Nacvik na za-
vody v atletice a mi¢ovém trojboji. 3.
v zavéru hodiny rtizné hry, tanecky se
zpévem a hudbou.

Prmérna tcast v hodiné R+D -
odpoledni byla 15 part a 5 jednotliv-
cti, vétsinou chodi pouze 1 x tydné.

Akce v prubéhu roku:

UNOR

Absolvovali jsme pod vedenim Blanky
Blandové a Jakuba KoloSe a spol. dva
turnusy lyzarského vycviku na
Novych Hutich na Sumavé - 21 déti a
24 rodicy, 6 instruktord. 17. 2. jsme
privitali naseho nového bratra Ja-
chyma Tétauera

BREZEN

Diky Ivé Smrckové jsme opét zazili
karneval, tentokrat v rezii Honzy Po-
plety — Gcast 64 déti a 8 cvicitelek a 1
cvicitel (sestra MoktiSova pribéhla po
své prvni delsi nemoci s htilkou na
rameni). Soutéz v kresleni méla

22 tcastnik.

DUBEN

Zacatkem mésice jsme privitali jaro
pisni a kolackem Cizecku, ¢izecku -
37 déti. Koncem dubna byla c¢aro-
déjnicka hodina - 52 déti. A jesté
jsme stihli divadelni predstaveni Sed-
mero krkavct.

KVETEN

Cvicitelky prozZily spole¢ny cyk-
lovikend i s rodinami v sokolovné
Nasavrky - 20 R+D. Vyjeli jsme do
Oetzu do krasného slunného pocasi a
dobré nélady. A o tomto vikendu
probéhly i atletické zavody na Julisce,
kde jsme vybojovali 3. misto chlapct
v R+D.

Na 31. 5. jsme svolali R+D na Den dé-
ti do lodénice SP na hry, cviceni
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v prirodé, jizdu na raftech a opékani
buiti. Uast spokojenych 36 part
R+D a 7 cviditeld. Dékujeme vo-
dakém za vstiicnost.

CERVENEC

ZGcastnily jsme se soutéze Prazdniny
na vlastni pohon - letos opét tfi druz-
stva: Medvédi, Krasnonozky a Rych-
lonozky. Tedy 7 cvicitelek se zapojilo
do 2. ro¢niku Prazdniny na vlastni
pohon. Na jizdu na kole stale pouzi-
vame cyklodresy, které navrhla sestra
Lenka Karhanova.

SRPEN

Vodacky minitabor ve Veseli nad
LuZnici - vodéacky vikend - 15 sta-
tecnych R+D - o prazdninach prselo
jen tento vikend a dost vydatné, ze

i sama ptijc¢ovna lodi ndm
volala, Ze az jindy, takze za
rok!

ZARI

Zahajili jsme cviceni 18. 9.
2023. Cvicitelky odjely samy
bez déti do sokolovny Velké
Bilovice. Byl to krasny relax.
ROEN

Ke Dni sokolstva si R+D pri-
pravili svi¢icky do skorapek
a pustili jsme si je v pekac-
ku s vodou v Sokoli¢ku na
dvorku, pozvali jsme i nase
zakyné. Svicky jsme opravili
a doplnili a jesté si pietu pti-
pomnéli i nasi Zaci.

Zacali jsme se pripravovat
na XVII. vSesokolsky slet.
Skladby Cmelacci, Mravenci
a Fitness nacvicuji nase cvi-
citelky.

LISTOPAD

17. 11. Micovy trojboj mést-
ského kola Hod, kop a hod do kose

v Sokole Karlin obé druzstva R+D
hosi i dévcata obsadili ve své katego-
rii 3. misto, 1. misto ziskal nejlepsi
strelec Jachym Bohac a 2. misto nej-
vykonnéjsi dvojice R+D. V nej-
mlads$im Zactvu se nasi hosi umistili
jako 3. a v PD jsme vybojovali

2. misto.

Podvecerni priivod s lampiony na
Mrézovku, zpivéani koled, prskavky.
ZUcastnilo se 13 R+D a 4 cvicitelky.
Divadélko hralo pro nas v zari i v lis-
topadu. Dékujeme.

PROSINEC

Vyvrcholenim roku je Certovské hodi-

na s Mikulasskou nadilkou a tancem

pro Mikulase, certy a andéla. Mikulas
métil 202 cm a mél novy oblecek.
Utast 37 part. Velky dik patti Certiim
a Mikulasovi i Andélovi.

Skoleni a seminare:
Jedna cvicitelka je ¢lenkou Zupniho
cvicitelského sboru RDPD - sestra
Renata Plzakova, dvé cvicitelky Zupni
vedouci nacvikii sletovych skladeb.
Plavani - pravidelné 2 x mésicné vyu-
Zivame bazén v TyrSové dome.
Dékuji celému cvicitelskému sbo-
ru za pravidelnou dochazku do cvi-
¢ebnich hodin, za jejich praci
v hodinach i napady, kterymi obo-
hacuji nase cviceni a moralni podpo-
ru kazdého naseho podnikéni.

V roce 2023 nés bylo v zenské
vSestrannosti necelych 400 sester a
bratt, vSichni jsme se v pribéhu
roku potkavali nejen v nasem Soko-
licku, ale i na détském karnevalu a na
gibrinkach.

Dékuji vséem nasim vedoucim od-
dilii, Marusce, Martindm a Jané za
cas, ktery vénuji svym oddilim, vér-
te, Ze je to hodné préace a hodné ¢asu
a nejen jim, ale vSem cvicitelkam dé-
kuji za vSechnu energii a elan, ktery
do cviceni vkladaji.

Markéta Stlukova, nacelnice

- - - ~ - ~ - ~

Muzské oddily - cvicitelské zabez-
peceni:

0ddil rodice a déti - dopoledni
vedly sestry Dana Absolonova a
Markéta Rohanova, které se
pravidelné sttidaji. Cviceni jsou v Ute-
ry a ve ¢tvrtek dopoledne od 10 hod.
0ddil PD (predskolni déti) vedla
sestra Markéta Rohanova. V oddile
celoro¢né pracovala cvicitelka sestra
Jana Povondrova a v 1. pololeti sestra
Eliska Mackova, ktera vsak z pra-
covnich dtivodi jiz nemohla pokra-
covat i ve 2. pololeti. Pred

prazdninami ptisla poméhat sestra
Eva BareSova. Po prazdninéch prisly
dvé nové vyrazné cvicitelské posily a
to sestra Eliska Peterkova, dlouholeta
cvicitelka SP, které pracovni po-
vinnosti naopak umoznily dochézet
na cviceni. Novou posilou byla sestra
Sarka Slaba. Z bratrt nejvice poma-
hal bratr Petr Cerva a zaskakovali na
vypomoc bratti Miroslav Vrana, Pavel
Rohan a ojedinéle Jiti Poes. Cvicitelé
pracovali podle svych ¢asovych
mozZnosti, vétsinou ve dvojici. U¢ast
na cviceni byla 10 - 15 déti.

0ddil mladsiho Zactva vedl bratr Ji-
i Poes. Cvicitelé, kteri béhem roku
podle svych moznosti poméahali: se-
stry Markéta Rohanova, Eliska Pe-
terkova, Monika Svejdova a bratii
Pavel Rohan, Miroslav Vrana (velmi
pravidelné), Matéj Hrdina, Petr
Cerva, Véaclav Syba a L. K. Tento od-
dil je vékové a vykonnostné nevy-
rovnany a proto je tfeba na cvicebni
hodiné pritomnosti vice cvicitelt,
aby napln hodiny mohla byt ptizp-
sobena zdatnosti a umu déti.
Problémem je i nepravidelna tcast
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nékterych déti, ktera je zplisobena
jednak nemocemi a jednak i jinymi
volnocasovymi aktivitami déti. Pra-
mérna tucast na hodiné 10 - 14 déti,
zapsano bylo 20 déti. Hodiny jsou
vénovany rozsireni pohybovych ak-
tivit déti, snaze o jejich vyssi té-
lesnou kondici a kolektivnim
micovym sportiim. V obou détskych
oddilech je vénovana i péce o vy-
chovu déti ke kamaradstvi a férové-
mu jednani.

0ddil muzi s vedoucim cvicitelem Ji-
tim Poesem. Cviciteli rozcvicek byli
bratti L. R., Pavel Rohan, Matéj Hrdi-
na, L. K. a Jiri Poes. Druzstvo starsich
muz vedl vyborné bratr Jaroslav
Hofman. Druzstvo mladsich muza
vedli stfidavé bratti R., Vaclav Syba a
L. K. Déle se pravidelné hral nohejbal
a volejbal. Bratti se schazeli jiz pred
zacatkem cviceni a na galerii se hral
nékdy az na 3 stolech stolni tenis.

V béznych cvi¢ebnich hodinach se
prvni druzstvo vénovalo kondi¢nimu
cviceni na naradji, akrobacii, ¢i vyuzi-
valo jako zpestteni horolezeckou
sténu.

Od rijna se rozbéhl pfi tternich hodi-
néch pod vedenim bratra Miroslava
Vrany nacvik sletové skladby pro se-
niory a vérnou gardu Jdi za $téstim.
Z nasi jednoty nacvicuje 10 bratrd.
Od listopadu se rozbéhl ve c¢tvr-
te¢nich hodinach nécvik sletové
skladby pro muze a dorostence Pied
kamerou. Skladbu nacvicuji bratti
Petr Cerva a L. K. Z nasf jednoty na-
cvicovalo cca 20 bratrt.

Bratr Vrana je tradi¢nim dlouholetym
organizatorem prosincového Mikula-
Se, kdy se sdm ujimé role hodného
Certa. V doprovodu Mikulase a andéla
obchézi détské oddily a rozdavaji
darky.

Cinnost oddilu rodice a déti

Cviceni probiha vzdy v ttery a ve
¢tvrtek od 10:00 do 11:00.

Za dopoledni RD byla jedina
velka akce, a to Prazdninovy pobyt
RD ve Strelskych Hosticich. Ter-
min nedéle 9. 7. 2023 aZ sobota
15. 7. 2023. Pocet Gcastniki 45 (=17
rodin), vedouci Dana Absolonova a
Mira Vréna (vnuk bratra Vrany).

Jako kazdorocné se uskutecnily
motivované (tématické) cvi¢ebni
hodiny, napf.: Zeleny ctvrtek, détsky
den a ¢ertovska hodina (s nadilkou
od andéla).

Déle se nékteri mali cvicenci s
rodici tcastnili ukazkovych cvi-
&ebnich hodin na akcich US COS pti
gkoleni cvicitel 1. tfidy a semina-
a pro cvicitele/ky RDPD a ucitelky
MS. Mali cvicenci jsou vzdy obleceni
do tric¢ek SP, aby bylo vidét,
odkud jsou.

Sestra Markéta Rohanova zacala
od listopadu s né€kolika pary (sklad-
ba pro Rodice a déti) pokracovat
v nacviku sletové skladby Cmeladci,
kterou predvedou na XVII. VSesokol-
ském sletu 2024. Skladba Cmelaéci
je na hudbu z pohédek Vceli medvid-
ci. Sestra Markéta je spoluautorkou
skladby. 7 nasi jednoty nacvicuje 16
pard, ale tcast je vlivem nemoci ma-

lych déti anebo jinymi jejich ak-
tivitami mensi. Proto je nacvik s tak
malymi détmi je velmi narocny.
Soucasné jesté sestra Rohanova
pomaha sestre Markété Stlukové
s nacvikem skladby Mravenci.
Skladba je urcena pro predskolni dé-
ti. Tuto skladbu nacvicuje 20 déti.
Skladbu Leporelo, uréenou pro
dorostenky a Zeny, nacvicuji sestry
Dana Kohoutkové a Markéta Ro-
hanova.
Cinnost oddilu predskolnich déti
Cviceni probiha vzdy v ttery a ve
¢tvrtek od 17:00 do 18:00. Cilem cvi-
¢eni je naucit déti bézné pohybové
aktivity a to formou cviceni a her.
Bézné cvicebni hodiny byly zpest-
fovany tematickymi hodinami s i¢as-
ti rodi¢li nebo sourozenct ¢i
pripadnym pobytem mimo télocvi¢nu
SP. Cinnost tohoto oddilu je diky
sestfe Rohanové nesmirné pestra a
zajimava. Tématické hodiny jsou uve-
deny v nasledujicim prehledu.
24. 1. - zimni olympidda - 8 déti
28. 2. - zviratka v télocvi¢né - 11 déti
18. 4. - kolobézkové zavody - 13 déti
16. 5. - sokolsky zabak - 11 déti
19. - 20. 6. - vodacky vylet na Be-
rounku - 13 déti+10 rodict
24. 10. - draci v Riegrovych sadech -
14 déti
5. 12. - Mikulasska hodina - 25 déti
Pripravena byla jesté tradi¢ni ak-
ce Adventni svétylka, ale ta se z dt-
vodu tragickych udalosti na
Filozofické fakulté dne 21.12. neu-
skutecnila.
Cinnost oddilu mladsich zaki
Cvicebni jednotka probiha v Gtery
a ve ¢tvrtek od 18:00 do 19:00.
V hodinéch cviceni je snaha vstipit
a naucit déti zakladnim gym-
nastickym prvkam jak v akrobacii,
tak na néradi. Posilit jejich télesnou
kondici. Pro jejich rozvijejici se pohy-
bové schopnosti jsou zatazovany mi-
¢ové hry.
Cinnost oddilu muzi
0ddil muzi cvici pravidelné v ttery
a ve ¢tvrtek od 20 do 22 hodin. Po
spole¢né rozcvicee jsou muzi rozdéleni
do t1 druzstev podle svych zalib. Prvni
druzZstvo se tradicné vénuje cviceni na
naradi, druhé druZstvo je ryze sportovni
a tieti druzstvo tzv. zkuSenych bratri
cvidi zdravotni télesnou vychovu. Ne-
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jedna se o vykonnostni sport, ale o plné
pohyboveé rekreacni vyziti. Vybornym
zakonc¢enim vlastniho cvicent je jiz
dlouholetd moznost obcerstveni v na-
sem Sokolicku, na jehoz provozu se

v L. pololeti podilel bratr Marek Ur-
banek a ve druhém pololeti bratr To-
mas Reimer z basketbalu.

Muzi zajistovali nebo piimo or-
ganizovali nasledné akce.
4. 3. - $plh schodistém memorial Bedti-
cha Lovéka
25. 3. - Sibfinky na téma Mnoho podob
lasky, kde vystoupili 4 bratii ve scénce.
16. 5. - Sokolsky zabak
25. 11. - Memorial Ady Hochmanna

VSem sestram a bratiim
mnohokrat dékuji za jejich praci pro
nasi T. J. Sokol Prazsky, hlavné pak
cvicitelim za préci a ¢as vénovany
vychové a cviceni nejmladsi generace
sokolikd.

Jiri Poes, nacelnik

Vzdélavatelsky odbor tvotilo v ro-
ce 2023 5 Clenek: Eva BareSov4, Anna
Buresova, Artemis Kavalirova, Jitka
Ktepelkové, Pavla Rihova. Schazely
jsme se jednou mésicné, v pripadé
aktualnich tkolt podle potieby pri-
bézné.

Za jednu z nejdilezitéjsich oblasti
nasi ¢innosti povazujeme vydavani
Zpravodaje Sokola Prazského. Redak-
ci tvori dvé ¢lenky odboru a bratr
Pavel Zofka z vodackého oddilu, jeho
dilem je napadité vytvarné reseni ca-
sopisu.

V loniském roce jsme vydali Sest ¢i-
sel zpravodaje. Jedno je vzdy vénovano
jednani valné hromady a mimotadné
¢islo bylo vénovano XVII. véesokolské-
mu sletu. V ostatnich prinasime infor-
mace 7 historie a soucasnosti Sokola
Prazského. Snazime se oslovovat ¢leny
vsech oddilti s zadosti o prispévky tak,
aby zpravodaj poskytoval prirez celou
sportovni ¢innosti nasi jednoty.
Zpravodaj vydavame prevazné v elek-
tronické podobé a rozesilame vsem,
kteti o né€j projevi zajem. Nékolik vy-
tiskd je vzdy k dispozici v tisténé
podobé a davame ho i do Sokolicka,
jak se jmenuje obcerstveni U Ramiho.
Elektronicky odebira zpravodaj vice
nez 120 ¢lend. Dostava ho zZupa Praz-
ska - Scheinerova, ale i Zupa Barakova.

Zpravodaj Sokola Prazského je
i na nasich webovych strankach a
k dispozici vSem, ktefi maji zajem si
jej predist.

Na nésténkéach ve vstupni hale a
u prichodu k $atndm informujeme
o0 aktudlnich udélostech nejen v nasi
jednoté, ale i o jinych sokolskych ak-
cich, kterych se ¢lenové mohou zi-
Castnit.

Nékolikrat do roka provadime
aklid Fiignerova a Tyrsova hrobu na
Olganskych htbitovech. Ke statnimu
svatku 28. fijna jsme hroby Fiignera

a Tyrse a dalsich sokoldi, Otakara
Schiffnera a Josefa Scheinera, za vy-
datné pomoci pana Borovicky a
Chaloupky 24. fijna uklidili a polozili
vénce se sokolskymi stuhami. Pro nas
vzdélavatelky je fyzicky naro¢né pii-
naset a odklizet vyzdobu hrobu vé-
novanou COS a navstévniky hibitova,
proto pomoc velice vitame.

Ve sponzorovani tu¢tidka Humbol-
dtova c¢lenové Sokola Prazského pokra-
¢ovali Gspésné i v lotiském roce a
o kitu 135. tucnidka v ZOO Praha, ktery
se konal v den sponzorti 2. prosince,
vysel ¢lanek ve zpravodaji. Adop¢ni lis-
tinu vystavujeme ve vitriné nad schody
u Fiignerova salu a propagac¢ni materi-
aly a vstupenky do ZOO, které za
sponzorovani obdrzime, dostavaji déti
za soutéz v kresleni. Soutéz pravidelné
vyhlasuje vzdé€lavatelsky odbor. Loni
bylo téma soutéze
Z0O0 a vykrest déti
odevzdaly 28. Diplo-
my a ceny byly pre-
dany détem na
détském karnevalu,
ktery vyborné pti-
pravuje a zajistuje
pro sokolské déti Iva
Smrckova. Ve
sponzorovani tuc-
naka pokracujeme
i v leto$nim roce.

Tombolu v tomto
roce vzdélavatelsky
odbor neorganizoval,
ale nakonec se ji ujali
¢lenové oddilu bas-
ketbalu. S ptipravou
tombolovych listklt
pomahala Markéta
Stlukova a jeji napad
na orazitkovani vy-
hernich listkl jsme
ocenily a vyuzily i na
letosnich Sibrinkéch.

Prodej listk1 vloni zajistovala Anicka
Buresové z loutkaii.

22, bfezna sestra Jitka Kiepelkova
hovotila o Sokole v rozhlasovém
poradu na stanici Vltava.

Déle jsme se zGcastnily:

- Open House, kdy nasi sokolovnu
navstivilo o vikendu 2o0. - 21. kvétna
témeér 500 navstévnikd a velice jsme
ocenili, Ze pti provadéni nam poma-
hali dalsi clenové Sokola Prazského

- Tyrstv Décin 15. - 17. zari acast na
sokolském plesu v Décinském zamku
a pietni akce u sochy Miroslava Tyrse
- akce COS - Sokol spolu v pohybu, kte-
ré se konala 26. zati ve Flignerove séle,
Dana Absolonové predala na této akci
Sokolu Prazskému sletovou Stafetu

- 27. 9. jsme nesly sletovou Stafetu od
nasi sokolovny k Vltavé na lod
Markété Rohanové
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- 1. fijna Gcast pti slavnostnim pre-
dani sletovych stafet v TyrSové domé
- 6. fijna jsme polozily vénec k pieté
ve vstupni chodbé do sokolovny
- 8. fijna k Paméatnému dni sokolstva
jsme upravily nasténky s informaci o
akcich. Zacastnila jsem se cyklojizdy
spolu s asi padesati sokoly od po-
mniku COS u Stra$nického kremato-
ria a dalsi clenové Sokola Prazského se
zGcastnili pésiho pochodu k Tyrsovu
domu a odtud k Certovce k pousténi
svétylek. Letos se konal 5. ro¢nik a
byla i tcast Sokola Prazského.
- 16. fijna provedly vzdélavatelky soko-
lovnou skupinu 9o danskych studenti
sportovni Skoly Ollerup, do anglictiny
studentlim tlumocili Martin Chlumsky
- feditel Ustiedni $koly COS a zaroveti
1. mistostarosta COS a Bétka (Alzbéta)
Bendikova, metodicka na US COS.
Dilezitou slozkou vzdélavatelské-
ho odboru SP je Loutkové divadlo
Sokola Prazského Kasparek, jehoz
principalkou je sestra Dana Kesne-
rova. Stalych ¢lend souboru je Sest,
prilezitostni loutkari jsou Ctyfi.

Odehranych predstaveni za rok
2023 bylo 17, z toho t#i ve Svycarsku
a dvé v Mnichove.

Nézvy loutkovych her:

O ¢em kral doma nevédél, Perni-
kova chaloupka, Dusicka z vodnikova
hrnicka a Sedm Krkavct.

Vzdeélavatelé Sokola Prazského si
velice vazi vyborné spoluprace s Ar-
chivem sportu Narodniho muzea a

s archivem. Dékujeme rovnéz
¢lentim, resp. ¢lenkam nasi jednoty,
kteti jsou ochotni pomoci tam, kde
nase sily nestaci a také vsem za-
meéstnanclim, ktefi pomahaji vzdy
bez vyjimek a ochotné.

Eva Baresova, vzdélavatelka

Iprava o ¢innosti oddilu akrohatického rokenrolu za rok 2023

Rok 2023 byl uz nastésti béznym
rokem, bez zadnych restrikci. Nas od-
dil tspésné reprezentoval nasi jedno-
tu na pireborech COS, tuzemskych a
zahrani¢nich soutézich. Mezi nejvy-
znamnéjsi ispéchy povazuji findlové
umisténi na mistrovstvi svéta divcich
formaci, kde nase Falcon girls vy-
bojovaly 6. misto. A stejnou pricku
ziskal i n&$ nejmensi détsky par Masa

Paunic¢ a David Mares, kteti se Sestym
mistem predstavili na svétovém po-
haru déti v Madarsku. Chtéla bych
podékovat nagim borctim, kteti se
Gspésné nominovali na Svétové poha-
ry, ME a MS. Celkem se v souctu
jednalo o 36 sportovci naseho oddilu.
Stéle se snazime o vétsi propagaci
naseho oddilu a tim i zvySeni poctu
novackd v nasem oddilu. To se ndm

celkem dari i diky nadstandardni
spolupraci se ZS Stépanska, kde jiz
trikrat tydné vyzvedavame déti

z druziny a vodime je do Sokola.

V loniském roce jsme také prisli-
bili icast naseho oddilu na vystou-
peni akrobatického rokenrolu na
SOKOL GALA, ktery bude v letosnim
roce v 02 aréné.

Jsem moc rada, Ze jsme diky nasi
oddilové grafice pomohli jednoté
s novymi tricky a ta Ze méa takovou
oblibenost mezi oddily napri¢ Soko-
lem Prazskym.

Zavérem bych podékovala nasim
skvélym trenértim Jaroslavé Chu-
domské, Petru Kavalitovi, Lence
Divoké, Simonu Karasovi, Adéle Sul-
cové, Denise Krizové, Petfe VaniSové
a Anné Rysové za skvélou praci a
nadseni pro oddil.

Stépanka Slamova,
vedouci oddilu
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Iprava o cinnosti oddilu haskethalu za rok 2023

V roce 2023
jsme opét
bojovali v nej-
vyssich souté-
zich Ceské
republiky a opét
velice Gspésné.
Tym muzd po-
stoupil z 2.ligy
do 1.ligy a tak jsme mohli diky dvéma
tymim v 1.lize nabidnout dostatek
herniho prostoru pro nase talen-
tované mladé hrace. Kategorie U1g
obsadila v republikové konfrontaci
p€kné 6 misto. Jesté o jednu pricku
lepsi byla kategorie U1s, ktera na
MCR ukotistila 5.misto.

Zacatek roku 2023 prinesl jako uz
kazdorocné boje o nejvyssi pricky na-
pri¢ véemi mladeznickymi kategorie-
mi. Z nejmladsich tymu sokolikd stoji
za zminku Gcast hraca kategorie U11
na narodnim festivalu, ktery se ode-
hrél v Ostravé, kde pod vedenim zku-
Seného dua Renca Severova a Milan

SOKOL

PRAZSKY

Voracka ziskali zlaté me-
daile! Kategorie U12 a U13
také vyrazily na narodni
festivaly a obsadili hezké
paté a ¢tvrté misto.
Velkym tspéchem na-
$i organizace bylo vy-
chovani a odchod hréact
do zahranici. Krystof Bre-
zik odesel do jedné z nej-
lepsich akademii
v Némecku do Bayernu
Mnichov. Vasek Nosek si
pro svou dalsi karieru vybral taktéz
Némecko a jeho novym domovem se

stal tym Urspring Basketbal academy.

Dal$im hracem, ktery prosel na-
$im mladeznickym program a
upoutal tym z nejvyssi soutéze je Petr
Stovicek, ktery nastupuje za tym
Slavia Praha v KNBL.

V letnich mésicich se tymy rozjely
po celé republice, aby absolvovaly sva
letni sousttedéni a tim zacaly pti-
pravu na dalsi sezénu. Nejmladsi

basketaci zavitali opét do
=4 Sobéslavi, tymy od ka-
tegorie U14 az U1g roz-
vijely své basketbalové a
kondi¢ni schopnosti
| v Turnoveé.

Jiz tradi¢né jsme se
v roce 2023 Ucastnili
45 mezinarodni evropské
" ligy. Kategorie U13 a U14
soutéze CEYBL a katego-
rie U1g a U17 soutéze
. EYBL.

e e 3.5 5
Nejlepsi hraci Sokola Prazského si
za své vykony vyslouzili nejednu po-
zvanku do reprezentacnich vybérd.
V8em hrac¢m moc gratulujeme:

U16 - Simon Brzak, Krystof Brezik,
Vasek Nosek.

U18 - E. H., Jakub Kfistan.

U20 - Petr Stovicek.

Basketbalova sezéna koncem
roku 2023 rozhodné nekondi, ale
vstupuje do své hlavni faze. My
vSichni pevné vérime, Ze i v roce
2024 navazeme na pe€kné vysledy
roku predeslého a uvidime opét né-
které nase druzstvo na mistrovstvi
Ceské republiky.

SOKOLI LET!

Tomas Reimer.
hlavni trenér SCM

Podrobnéjsi a aktualni informace
o ¢innosti naseho oddilu naleznete
na nasem webu: www.spbasket.cz

Iprava o éinnosti oddilu moderni gymnastiky za rok 2023

Omlouvame se ¢tenarim, ale do uzavérky textti Zpravodaje nebyl text zpravy o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky

za rok 2023 k dispozici.

redakce
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Iprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky za rok 2023

Definovali jsme si pro nas zasadni
moto ,,U nas muzes, ale nemusis.“.
Miize$ znamen4, Ze diky dostate¢né
girokému tymu vyskolenych a zku-
Senych trenéri nabizime v pribéhu
celého roku nasim ¢lentm moZznost
trénovani od pondéli do soboty po ce-
1y rok v lodénici a od podzimu do jara
také zde v télocvicné a v plaveckém
bazénu. Nemusis zdlraznuje, Ze u nas
neni tlak na vykon, ale dtilezité je, aby
se Clenové citili pohodIné a mohli tré-
novat a zlep$ovat se podle svych
moznosti. Zasadné nés to odlisuje od
ostatnich prazskych oddilt rychlostni
kanoistiky.

V roce 2023 nastaly nékteré zmé-
ny, které nam neudélaly radost:

» Oddéleni zavodd benjaminkd od
star$ich kategorii: zvysilo ¢asovou
néaroc¢nost na personalni zajisténi. Za-
vody se nové konaji témér kazdy
vikend v sezéné.

» Zména zakoniku préace: prinesla
zbyte¢nou administrativu a netesi-
telnou situaci, kdy musime penize
trenérim vyplacet pravidelné od led-
na. Avsak, kolik penéz ndm prijde na
dotacich na vyplaty, zjistime az v cer-
venci.

« Zptisnéni dota¢nich podminek: nyni
vyzaduje, aby klub mél minimalné 20
zavodicich ¢lentt mladsich 18 let,
abychom vitbec mohli o dotaci pozé-
dat. BohuZel to jde proti nasemu mo-
tu ,nemusis”“.

Ptesto jsme v roce 2023 prozili
fadu tspésnych udalosti a zavodd.
Zde je prehled nasich aktivit:

« Unor: nasi zavodnici absolvovali
zimni soustfedéni v malebnych
Krusnych horach. Bohuzel pocasi

nam moc nepralo a snih na konci
tydne nebyl témér zadny.
« Duben: tcastnili jsme se Ceského
poharu zakt v Mosté.
« Kvéten: v ramci Ceského Pohéru
jsme zéavodili na raznych mistech
véetné Prahy, Chomutova, Usti nad
Labem, Racic, Nymburku a
Zamberku.
« Cerven: na programu byly zavody
Ceského pohéru v Radicich, Cernozi-
cich a Kadani.
« Cervenec: letni
sousttedéni
v Kunzaku nam
pomohlo zdoko-
nalit nase
dovednosti.
* Srpen: na Mi-
strovstvi Ceské
republiky na krat-
kych tratich v Ra-
Cicich jsme se
stretli s nejlepsimi.
e Zari: v ramci mi-
strovstvi Ceské
republiky na
dlouhych tratich jsme soutézili
v Nymburku, dale pak na mensich za-
vodech v Cernozicich a Castobof.
» Prosinec: vanoc¢ni besidka ndm pri-
nesla radost a pohodu.

Zé&vodni aspéchy:
¢ Celkem jsme si privezli 37 medaili:
14 zlatych, 13 stribrnych a 10
bronzovych.
« V Ceském poharu mladeZe jsme se
umistili na 34. misté, coz je zlepSeni
0 Sest pozic.
« V Ceském poharu veterant jsme ob-
sadili 6. misto, coz je zlepSeni o pét
mist.

Vyjimecné individuélni tspéchy:

» Matyas Jelen ziskal 3. misto na mi-
strovstvi CR v kategorii 7aci mladsi.
e Jachym Stanék dosahl 2x na

1. misto, 3x 2. misto a 3x 3. misto na
K1 a také 1. misto na K2 v ¢eském po-
héru benjaminkd.

Veterani také prispé€li k nasim Gspé-
chim:

e Martin Héjek ziskal 1. a 2. misto na
C1 a 2x 1. misto na C2 na Mistrovstvi
CR.

» Petr Kolisek vybojoval 2. misto na
C2 na Mistrovstvi CR.

 Otakar Venta dosahl na 1. a 2x

2. misto na C1 a 2. misto na C2 na
Mistrovstvi CR a také si odvezl 4x
1. misto a 2x 2. misto z Mistrovstvi
Evropy klubovych posadek dracich
lodi.

Na z&vér chci podékovat trené-
ram, ¢lentim, rodi¢tim, vedeni a kan-
celari Sokola Prazského za jejich
podporu a oddanost. Spole¢né jsme
dosahli skvélych vysledkd a tésime se
na dalsi sezénu!

Otakar Venta, vedouci oddilu

Iprava o ¢innosti oddilu turisticke kanoistiky za rok 2023

Oddil turistické kanoistiky mél
v roce 2023 celkem 32 ¢lenti. Z toho-
to poctu se asi polovina ¢lenti G¢astni
akci poradanych oddilem jen v ome-
zeném rozsahu a lodénici vyuziva
predevsim k uskladnéni vlastni lodé
¢i potteb pro ¢innost potapéni.
Aktivni jadro oddilu provozuje
¢innost vodackou, turistickou zimni
i letni a rovnéz spolecenskou a kul-
turni. Nyni podrobnéji k jednotlivym
oblastem.

Ze péti vodackych akci byla vétsi-
na tradi¢nich, kam Ize zaradit dvou-
denni détskou plavbu po dolnim
useku Sazavy nebo zariovou plavbu
spolu se stovkami lodi pres tti praz-
ské jezy od lodénice SP k HoleSovické
trznici ¢i tzv. letni relaxac¢ni plavbu
muzské ¢asti oddilu tentokrat po rece
Ohri. A prestoZe zavodéni neni naplni
nasi ¢innosti, tak jsme se ¢tyfmi po-
sadkami zacastnili akce zvané
Sambamaratén na Sazavé. Presnéji

teceno jeho ¢asti zvané Pllmaraton,
coz byl zavod pro posadky tvorené
dospélym s ditétem. Tentokrat zdvod
vyhrala posadka z naseho sesterského
oddilu rychlostni kanoistiky Ota Ven-
ta se synem a na druhém misté od-
chovanec tohoto oddilu Petr Horecky
s dcerou. A zcela mimoraddnou akci
byla vyroc¢ni plavba po fece Berounce,
kterou jsme i za Gicasti nacelnice SP
sestry Stlukové oslavili 30. vyroci
¢innosti naseho oddilu.
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Nejvétsi podil nasi aktivity pripa-
da na pési turistické akce. 7 celkové-
ho poctu za rok zorganizovanych 17
jednodennich turistickych akci Ize
jmenovat ty nejzajimavéjsi jako vy-
chazky z dlouhodobého cyklu Od pra-
mend ..., kde jsme v péti etapach
obesli ticku Lodénici (Kac¢ak) od jeho
pramenti az k Gsti a rovnéz v 5
etapach putovali kolem Vlasimské
Blanice. Mimo tyto dlouhodobé cykly
byly vychéazky na Posazavskou stezku
pod Mednikem ¢i do Vysoké u Pribra-
mi na navstévu pamatniku Antonina
Dvoraka a vychazka do Kerska, kde
jsme kromé navstévy slavné Hajenky
i shlédli chatu Bohumila Hrabala.

A zcela tradi¢ni a dlouholeté je
akce s mottem ,KdyZ je sedmnacty
listopad, musime byt na vyznamné
Ceské hote“. A loni jsme z té uz 17 let
opakujici se trojice Blanik, Rip a Mile-
$ovka vyrazili na Rip.

Zenska ¢ast oddilu si kazdoro¢né
nenecha ujit specialni jarni turis-
tickou akci, trefné jimi nazvanou
Babsky tlach, pti kterém mimo jiné
navstivila Malé maslovické muzeum
masla. Tentkrat nové pod vedenim
Aleny Kolatové zahajily novy cyklus
vychazek, vénovany prazskym
pamétihodnostem - kulturnim, pri-
rodnim i stavebnim - v rznych praz-
skych ¢tvrtich. Téchto vychazek bylo
celkem devét.

Tésné pred vanocemi jsme prosli
Prahou na akci zvané Vanoc¢ni zpivani

a to obvyklou trasou z Loretanského
namésti prres Prazsky hrad na Kampu
a dal po Karlové mosté skrz Klemen-
tinum na Staroméstské ndmésti. A
posledni turistickou akci byla
silvestrovska vychézka na Plané mezi
Hlubocepy a Radlicemi, kde se po-
stupné zvétsuje stado koni Prevalské-
ho, nyni uz Sesticlenné.

O letnich prazdninach se tfi nase
triclenné tymy zacastnily akce
Prazdniny na vlastni pohon, kde jsme
se umistili na slusnych mistech.

Ze zimnich lyzatskych akci jsme
méli pouze tydenni pobyt v Bedti-
chové v Jizerskych horach na konci
ledna s péknymi snéhovymi podmin-
kami pro bézecké tury.

A jako i v predchozich letech tak i
loni jsme v kvétnu a v srpnu zor-
ganizovali ¢tyfdenni cykloturistické

akce na Trebonsku mezi tamnimi
krasnymi rybniky.

Méame i dalsi spole¢nou aktivitu v
kulturni oblasti - spole¢né navstévy
koncertt, vystav ¢i divadel. Velmi vy-
darenou akci byl Mikulisek - ten byl
loni tematicky zaméren na pantomi-
mické prehréavani prislovi ¢i
pranostik, vztahujicich se k obdobi
predvano¢nimu nebo kolem konce
roku.

V prostorach lodénice jsme loni
celkem ctytikrat uvitali i jednorazové
navstévy clenti jinych oddild, kterym
jsme podle jejich potteb zaptjcili i
material k pripadné projizdce po te-
ce.

Jirka Kolar, vedouci oddilu

Iprava o ¢innosti oddilu jogy za rok 2023

0ddil jégy funguje u Sokola
Prazského nepretrzité od ledna 1995.
Jak vite, je to oddil nesoutézni, smi-
Seny pro Zeny i muZe a smiseny i vé-
kové. Letos pokracujeme v sestavé
cvicitelt Mgr. Libuse Simandlova,
Ludmila Novéackové a Jakub
Brunner. Loni nase fady doplnila
Marta Kolarova v roli zastupujici cvi-
c¢itelky. Momentalné se predcvi-
¢ovani nedcastni, ale predbézné
jsme se domluvili, Ze nékdy v zavéru
cvicebni sezony zauvazujeme
o obnoveni trvalejsi spoluprace.

Pomalu se zase objevuji novi za-
jemci o naSe cviCeni a nejsou to jen
seniori, ale i lidé stfedniho véku. Né-

ktefi si plati cviceni jednotlivé, jini se
rozhodli stat se plnohodnotnymi c¢le-
ny.

Nase nabidka zlstava stejna. Jde
vice o celkovou kondici, pruznost a
pohyblivost nez o silu ¢i gym-
nastickou zdatnost. Vitdme jak Gplné
zacatecniky, tak cvicence, ktefi jiz
treba nékdy drive jogu (nebo
podobného druhu cviceni) zkusili,
ale pak kvli praci ¢i rodiné prestali
dochazet, a ptrece chtéji znovu zacit.
Dokonce i lidé, kteri utrpéli Graz,
mohou za predpokladu dodrzeni po-
kynt 1ékate obnovit své zdravi
opatrnou joégou pti respektovani
nenasili a primérenosti.

PROSBA

Tuétiak Humboldtiiv

-
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Pokud jde o souvisejici aktivity,
rad spolupracuji s nasimi loutkati ne-
bo vzdélavatelkami, kdykoli je prilezi-
tost. Jako vedouci komise jogy pri
NCOS se ve spolupraci s Ustfedni
skolou opakované podilim or-
ganizacné i jako $kolitel na Skoleni
novych cvicitelt jogy I11. tridy, jako
skolitelka se zapojila i nase cvicitelka

jogy Mgr. Libuse Simandlova a dalsi
¢lenové komise z jinych jednot.

Nase sokolska komise realizuje
vzdy na podzim seminat pro zupni
vedouci jogy a na jare pro verejnost.
Na letosni jarni termin 6. dubna ma-
me naplanovany v Tyr$ové domé se-
minar cvicitele jogy a fyzioterapeuta
Jittho Cumpelika, ptistupny ve-

rejnosti. Metodicka Katetina Machti
prijima prihlasky az do naplnéni
kapacity auly a zdjemctim posila po-
zvanky s uvedenim ceny.
Jakub Brunner,
vedouci oddilu

Plan ¢innosti na rok 2024

- Podpora rozvoje télocvicné, sportovni, kulturni a spole-
censké cinnosti v SP se zamérenim na Sirokou ¢lenskou
zékladnu.

- Zajisténi pravidelné moznosti cviceni pro vsechny oddily
bez rozdilu.

- Zajisténi poradani tradi¢nich akci v prostorach Sokola
Prazského.

- Navazat na pldnované opravy a ipravy Sokola Prazské-
ho, prilehlého obytného domu a lodénice.

Planované opravy a investice na rok 2024 (dle moznosti
financ¢nich, materidlovych i technickych):

- Vyména osvétleni v mic¢ové hale.

- Vymeéna osvétleni v gymnastické hale.

- Vyména vytahu v obytném domé.

- Uprava vzduchotechniky v mi¢ové hale.
- Oprava klimatizace v baletnim sale.

- Oprava sttechy nad micovém halou.

Vzhledem k nartistu cen elektriny a plynu jsou v po-
slednich letech provadény investice predevsim pro
sniZeni spotieby energii. V pripadé dobré finan¢ni kondi-
ce bude plan oprav doplnén o navrhy ¢lent vyboru SP.
Tomas Reimer, mistostarosta

Usneseni
Vainé hromady Télocvicné jednoty Sokol Praisky,

konane dne 20. hiezna 2024 ve Filgnerove sale sokolovny
Valna hromada Té€locvi¢né jednoty Sokol Prazsky (dale jen jednota):

1.Schvaluje:

SloZeni komisi:

Zapisovatelé: sestra Markéta Stlukova, bratr Pavel Zofka.
Ovérovatelé zapisu: bratii Martin Jindra a Petr Kavalir.
Mandatni komise: sestra Renata Plzakova, bratti Simon
Karas a Tomas Stibor.

Navrhova komise: bratri Lukas Slama, Tomas Reimer a
L.R.

Program valné hromady.

Zpravu o hospodareni jednoty za rok 2023.
Ro¢ni Gcetni zavérku k 31. 12. 2023.

Navrh rozpoctu jednoty na rok 2024.

Zpravu kontrolni komise.

Zpravu o kontrole plnéni usneseni VH SP 2023.
Névrh planu ¢innosti jednoty na rok 2024.

2. Bere na védomi:

Zpravu starostky o ¢innosti jednoty za uplynuly rok.
Zpravu o ¢innosti jednoty za rok 2023.

Zpravu mandatni komise o i¢asti na valné hromadé.
Zpravu vzdélavatelky.

Zpravy o ¢innosti odboru vSestrannosti Zen a muzd.
Zpravy o ¢innosti oddild SP - akrobatického rokenrolu,
basketbalu, moderni gymnastiky, rychlostni kanoistiky,
turistické kanoistiky a jogy.

Usneseni bylo schvaleno 71 hlasy od 71 v sale pritomnych
delegatti valné hromady.

V Praze dne 20. 3. 2024
Navrhova komise:
Tomas Reimer
Lukas Slama
L. R.

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Krepelkovd, Pavel Zofka). Prispévky
shromazduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasildni Zpravodaje a
aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢&ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





