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(E\} XVIl. VSESOKOLSKY SLET

ot

Sestry a bratri,

od listopadového predvedeni sletovych skladeb v Sokole
Praha Kralovské Vinohrady mnozi z nas netrpélivé vy-
hlizi svoji znacku v prislusné skladbé, ktera bude pre-
zentovana na XVII. vSesokolském sletu. A pravé ted je
,ona“ chvile konecné na dohled. Pomalu, ale jisté se
,rozjizdi“ nacviky témér vsech kategorii po celé soko-
lovné. Autofti prizptsobuji své skladby nahlasenym po-
¢tm cvicencl. Ty se ovSem stale jesté méni. Je milé, Ze
nase tady rozsiruji pravé ti, kteti maji zdjem na sletu
cvicit. At uz proto, Ze kdysi cvicili a radi by si ten zazi-
tek zopakovali, nebo privedou svoje déti, protoZe oni na
to maji p€kné vzpominky, o které necht€ji svoje déti
ochudit, nebo proto, Ze se jim to moc libilo v televizi.
Pokud jesté vahate, zda se této udalosti aktivné za-

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

Castnit, tak nevahejte a hlaste se hned na
info@sokolprazsky.cz.

Slet je véc jedinecnd, naprosto vyjimecna a nikdo na
svété neumi vytvorit tak krasné hromadné skladby jako
my. Organizace této udalosti je nesmirné naroc¢na, ale
vysledek pak stoji za to! A je skvélé byt u toho. Mimo-
chodem, néco drobného ze zakulisi pfiprav na posledni
uskutecnény slet nam odhalil film ,Na znacky!“.

Vsem Ucastnik@im proto preji hodné trpélivosti, do-
chvilnost a pravidelnost v dochazce pro nadchéazejicich
devét mésici, zakoncenych nadhernym sokolskym za-
zitkem - icasti na XVII. vSesokolském sletu.

Nazdar!

Martina Schotova, starostka

M Zacina nacvik na slet

Rodinné vazby J. Brunnera na
Sokol Prazsky

lajezd do Oetzu

S kondnim zazraki

Na znacky

Radost nacelnice

Gratulace k devadesatinam

Hradecke predstaveni
sokolskéeho divadélka

Ieny navodé

Ani dest nezaskoci

Be active
Sokol spolu v pohybu
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i) i Schei ka“ di p h
NetuSeny pohled do historie viastni rodiny

dyz jsem se v sobotu kvétna

2023 pripojil na vypomoc se-
stram vzdélavatelkam pfti akci Open
House (Otevieny dim), netusil
jsem, co mé presné ceka. Vse
probéhlo ke spokojenosti né-
vstévnikd i nasich organizato-
rek. Kdyz navstévnici dosli na
ochoz Fiignerova salu a zaob-
divovali neorenesanc¢ni strop a
lunetu, dovedl jsem je ke speci-
alnimu kousku jégového natadi
pod nazvem Zahorovo loze a
predvedl jim, jak si na ném
rovnam zada. Vétsinou se z kaz-
dé vypravy nasel nékdo, kdo si
toto neobvyklé nacini také sam
na sobé vyzkousel. Pak jsem je
nechal nakouknout do Scheine-
rova salu na ribstoly, zrcadla a
zlatisty koberec za soucasného
liceni, jak se tam ladné a svizné
prohanéji mladé gymnastky se
stuhou, obruci nebo micem ne-
bo jak tam klidné a neuspéchané cvi-
¢ime jogu my, cvicenci stredniho a
vyssiho véku.

Co jsem tedy netusil? Netusil
jsem, Ze kdyz navstévnikim pridam
kratkou zminku o rodinnych vazbach
na Sokol, budu pak zatkolovén,
abych napsal prispévek. Tak tedy
hlavni ,dort“, totiz hlavni sumu
informaci predéavaly sestry vzdélava-
telky Jitka Ktepelkové, Eva Baresova,
Anna Buresova, dale Hana Svobodova
(oddil seniorek) a Alice Blahova (od-
dil Zen). Provadély zajemce nejprve
vstupni halou s reprodukci obrazu
svéceni sokolského praporu a dale
Fiignerovym a TyrSovym salem. Pak
si je prebiral neméné obétavy bratr,
dobrovolnik z Kolina a dovedl je na
jiz zminény ochoz Fiignerova salu,
kde poukazal na originalni umélecké
i technické architektonické reseni bu-
dovy, salu a stropu, ktery po nékdejsi
dostavbé unese i basketbalovy sal
s tribunami, a pak jesté doplnil vy-
klad o Preislerové luneté, ktera kdysi
vitala navstévniky sletu jako soucast
slavobrany.

Moje skromné vlozka ke
spole¢nému usili, jakasi tfesnicka na

pomyslném dortu, spocivala ve zmin-
ce o rodinnych vazbach. Na zminku
o prvnim sokolském praporu zhoto-

veném Josefem Manesem jsem
navéazal pripodotknutim, Ze podle
sdéleni Ing. Miloslava Pleskace,
prvniho starosty Sokola Prazského po
navraceni budovy jednoté v r. 1994 (a
po né&jakou dobu i starosty COS) pry
jeden sokolsky prapor maloval i mij
predek, vytvarnik Vratislav H.
Brunner!

Obdobné jako sochar* Josef Vaclav
Myslbek (1848-1922) vedle zasadnich
uméleckych pocint vytvoril i mnoho
zdarilych reliéfnich medailont véetné
podobizen Fiignera a Tyrse na ochozu
TyrsSova salu, ale vénoval se i fune-
ralni plastice a svymi alegorickymi
postavami ozdobil mnohé portaly
prazskych domd, tak i m@j déd Vrati-
slav H. Brunner (1886-1928) vedle
své hlavni naplné na knizni typografii
se vSestranné vénoval mnoha dalsim
vytvarnym c¢innostem. Vytvoril scé-
nografie pro Narodni divadlo i mensi
vypravy pro kabaret Cervené sedma,
kreslil vtipy a karikatury, vyrobil bet-
1ém, navrhoval hracky. V r. 1920 rea-
lizoval postovni zndmku Osvobozena
vlast se zpodobenim Zeny trhajici
okovy, ktera rezonuje s Preislerovou
lunetou, kde okovy pretrhava muz na

obraze Vitézstvi sokolské myslenky.
Vlastenecky naladéni umélci souznéli
se sokolskymi idedly; V. H. Brunner
vytvoril nékolik praci pro
Zensky odbor Sokola Prazské-
ho. Jednou z nich bylo i vytvo-
feni sokolského praporu pro
60. vyroci zalozeni jednoty
(prvni sokolské jednoty tehdy
v Rakousku-Uhersku a ovSem
také prvni na celém svéte),
praporu, ktery Zeny-sokolky

§ slavnostné predaly své jednoté
! jako dar na vefejném cviceni.
Byl to dik za jejich prijeti do
svazku jednoty.

Brunnerav hedvabny
prapor ma ¢tvercovy tvar (118
x 118 ¢cm). Licni strana mé
podobu statni vlajky
ozvlastnéné ornamentalnim
motivem pres modry klin. Je
na ni vysito vénovani zenského
odboru. Rub praporu nese na-
pis ,Tuzme se“ a letopocty 1862 a
1922. Vyzdoba je zhotovena splé-
tanim textilnich prymkd; vysivala je
Olga Preisslerova, absolventka
UMPRUM Praha a ¢lenka Sokola
Prazského. Hrot Zerdi praporu navrhl
vytvarnik tak, aby na néj mohla byt
upevnéna kytice.

Prapor od malife Brunnera
reprezentoval Sokol na nékolika vy-
stavach, napft. na vystavé k 70. vyroci
zaloZeni republiky, kterou usporadalo
roku 1988 odd€leni novych déjin Na-
rodniho muzea ve Vidni. Od roku
1992 se mél prapor stat soucasti stalé
expozice Muzea télovychovy a sportu
v Praze. Po zruseni muzea byl prapor
spolu s dalsimi sbirkovymi predméty
predan do sbirek Narodniho muzea a
je uloZen v terezinském depozitati.

Dovolte mi pri té prilezitost uvést
na pravou miru nespravné uvadéni
jména mého déda v encyklopediich.
Vinu za prisouzeni druhého jména
,Hugo“ mé pravdépodobné historik
uméni Véclav Vilém Stech, oznacovany
za ,chodici encyklopedii®, ktery ziejmé
soudil, Ze musi prosttedni inicialu
rozs$ifrovat a v zdkrutach své ency-
klopedické mysli ponékud zabloudil.
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M{j déd V. H. Brunner byl
stoprocentné Vratislav (a ja jsem ki-
tén Vratislav po ném a Jiri po otci),
ale svou inicidlu ,H.“ nikdy nerozepi-
soval. Od otce, novinare Jitiho
Brunnera, jediného syna V. H.
Brunnera, jsem slySel vypravovat ro-
dinnou legendu, Ze mohlo jit o
inicidlu nejmenované divky, je-
ho platonické lasky. Déd vsak
byl hlavné vysostny grafik,
kreslil si sdm pismena pro své
obélky a ono ,,H.“ bylo jakousi
grafickou spojkou mezi jeho
kfestnim jménem a prijmenim.

Kazdy prehled ¢innosti
tohoto umeélce, jemuz nebyl
doptan dlouhy Zivot (podlehl
v pouhych dvaactyticeti letech
vazné chorobé), zminuje jeho
zasluhy na poli préace pro
knizni vydavatelstvi (pracoval
na obélkach, typografii a ilu-
stracich pro stovky knih) i
nejpamatnéjsi jeho dilo: kre-
sebnou predlohu pro obrovita
trojdilna vrata svatovitského
chramu. Podle jeho navrhu je
pak modeloval sochat Otakar
épaniel (oba se také v jednom z
mnoha vyjevi zobrazili bok po
boku, jak nesou vlecku biskupovi),
ale zminku o sokolském praporu i
fotky objevila az ma manzelka Ale-
xandra Brunnerova.

A tim se dostavam k dalsi zaji-
mavosti. Vratim se k pribéhu prova-
déni u prileZitosti akce Open House.
Po zmince, Ze i m@j dédecek se pridal
k umélctim, kteri vtiskli sokolské
myslence vytvarnou podobu, jsem
udivenym navstévnikiim sdélil, ze
nejen predcvicuji jogu v séle poj-
menovaném na paméatku vyznacné-
ho sokola pana Scheinera, ale diky
manzelce jsem s nim nepokrevné
spriznén! Ano, ma manzelka Ale-
xandra je jeho pravnuckou. Jeji ma-
minka, karlovarska herecka Olga
BartoSova-Scheinerova, pranetet
mnohem slavnéjsi herecky Narodni-
ho divadla Leopoldy Dostalové, si
jesté jméno slavného predka pone-
chala v umélecky zdvojeném piij-
meni. Mimochodem bratr jejiho otce
Jitiho, Josef, byl uz tteti Josef v fadé;
prezdivalo se mu po jihoslovanském
zptisobu , Juzik®.

Takze je to ndhoda nebo ,,neného-
da“, Ze predcvicuji jogu v Scheineroveé
sale? Letos dvacatym osmym rokem,
od ledna 1995. Rozhodné jsem s po-
vdékem privital, kdyz byly dvere salu
ozdobeny pamétni cedulkou, kterou
stylizovala nase vzdélavatelka Jitka

1862

TUZME S€
922

Krepelkova. VZdy znovu se rad za-
stavim a znovu procitam zéasluhy
tohoto sokola pro jednotu, obec a
republiku:

,JUDr. Josef Scheiner (1861-1932),
advokat, od svych sedmnacti let byl
¢lenem Sokola Prazského, pozdéji cvici-
telem, od roku 1887 redaktorem ca-
sopisu Sokol. V letech 1898-1932 byl
starostou Sokola Prazského, po zaloZeni
COS v roce 1889 byl ¢lenem jejiho
predsednictva, od roku 1906 do konce
7ivota starostou COS. Byl v§znamnou
osobnosti doby vzniku Ceskoslovenské
republiky. 8. listopadu 1918 prijal
slavnostni prisahu Ceskoslovenského
vojska a na prelomu let 1918/1919 byl
jmenovan prvnim inspektorem cesko-
slovenské branné moci.“

Nedovedeme si nékdy predstavit,
jaké drama se schovava za suchym
oznamenim ,,byl v§znamnou
osobnosti vzniku Cs. republiky“. Roz-
pad Rakouska-Uherska probihal
zivelné a leckdy zalezelo na poho-
tovych zasazich, v jejichz dtsledku
pak mohlo ustaveni nové republiky
probéhnout. Jedna z epizod (podle
Wikipedie, heslo Josef Eugen Schei-
ner) probihala takto:

,KdyZ doslo v Praze k vyhlaseni
samostatnosti, vypravil se misto-
drzitel Ceského kralovstvi Max Ju-
lius Coudenhove urychlené z Vidné
do Prahy, aby udrZel celistvost mo-
narchie. Vlastimil Tusar o tom z
Vidné informoval Scheinera. Ten se
skupinou Sokoli ocekaval
mistodrzitele na nadrazi,
spole¢né jej zadrzeli a do-
pravili do jeho bytu, kde zi-
stal pod jejich dohledem v
domécim vézeni. Tim mu
znemoznili zorganizovat
vojensky odpor.“ Konec cita-
tu.

Pak zacal Scheiner shro-
mazdovat distojniky a zalozili
prvni Ceské vojenské velitelstvi.
Pod velenim nécelnika Jindricha
Vanicka se zformovaly tzv. Na-
rodni straze, které se podilely
na odzbrojovani vojenskych
jednotek, strezily sklady po-
travin, zbozi a surovin, zbrojni-
ce, primyslové objekty,
nadrazi, zeleznice, ale i ob-
razarny a archivy. Sokolové
vstoupili do déjin rodiciho se statu téz
prevzetim cestné straze Prazského
hradu (vice si o zasluhich sokol i
samotného Scheinera mtiZete nastu-
dovat v ¢. 3 Vzdélavatelskych listd, zari
2018).

A ta prisaha? Dne 8. listopadu
1918, v den vyroci bitvy na Bilé hote,
prijal Dr. Scheiner na Staromeéstském
namésti prvni slavnostni prisahu ces-
koslovenského vojska ... ale to uz vite
z pamétni cedulky, které zlaté zari na
dvetich Scheinerovy siné cili ,,Schei-
nerky“, jak ji podomacku radi ve
zkratce tikame.

Tim jsem snad splnil ,domaci
ukol“ od sester vzdélavatelek, které se
netnavné pidi po historickych sou-
vislostech, aby je zachovaly pro
pamét pristich generaci. Dalsi stiipek
do mozaiky. Dékuji za pozornost a
dr7te mi palce, aby si do oddilu jogy
Sokola Prazského nasli cestu novi zé-
jemcil!

Jakub Brunner
vedouci a cvicitel oddilu jogy
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vyrazime za krasami Tyrol-
skych Alp do malebného méstecka
Oetz.

Po ptijezdu do Rakouska jsme
se vydali turistickou prochazkou
okolo vodopadu. Kochali jsme se
Suménim vody a misty byla vidét
i barevna duha. Bylo to jako v po-
héadce. Dale jsme navstivili Muze-
um ledového muzZe Otziho, kde
jsme zhlédli zajimavy dokument
o zivoté mistnich Samant jeho do-

Rok se s rokem seSel a my opét

PRIPOMENME SI

by. Poté nasledovala fantasticka
show dravci. Posadili jsme se do
arény, kde nad nami 1étali orel
skalni, sokol, sova snézna a dalsi.
Sledovali jsme, jak dravci za letu
chytaji potravu. Misty letéli tak niz-
ko, ze nékteri se lekli az se skréili a
sklonili hlavu dolt k zemi. Neuvérti-
telna show, ktera stoji za to, znovu
ji vidét!

Odpoledne jsme se jeli vykoupat
do termalnich lazni.Koupali jsme se
ve venkovnich mistickach, kde byla

& PAMATN!
/SOROLS TR

PFi pnr‘rnnl‘u:.—;

namatky tisicon sokolek a sakold,

prijemné tepla voda a koukali jsme
na prekrasné Alpy. Nadhera!
V jedné misticce je perlickova kou-
pel, v druhé je slana, modra voda
jako v moti a v tfeti sirovodikova
1é¢iva voda. To se nedé vypravét,
to se musi zaZzit!

Néasledujici den jsme jeli k ob-
rovskému jezeru Piburger See, kde

jsme se prochazeli. Obdivovali
jsme jeho krasu, mensi rybky a po-
pijeli letni drink Aperol Spritz,
ktery je “povinnou” zastavkou
u jezera.

Na vecer jsme opékali bufty na
sokolské louce, kde se diskutovalo
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a zpivalo s videnskymi, §vy-
carskymi, slovenskymi a
mnichovskymi sokoly, hréala
nam tam skvéla kapela, pti
které jsme se vlnili v rytmu.
Bohuzel pobyt v rakouskému
Tyrolsku utekl jako voda.
Zpatecni cesta domi byla
napinava. Po hodiné cesty
autobusem zacalo sélat teplo
z podlahy. Ridi¢ autobusu
zastavil a Sel se podivat, co
se vlastné stalo. "A jé je",
porucha autobusu. "A co
ted?" Kde se vzal, tu se vzal,
kolem nés projel prazdny
némecky autobus s rusky
mluvicim fidi¢em. Vystoupil
z autobusu a Sel za nasim ti-
dicem zeptat se: "Co se Vam
stalo, potfebujete pomoc?"
Chvile napéti. Rusky tidic¢
nam nabidl, Ze nas odveze
do Prahy. Silné paze presunuly za-
vazadla do jeho autobusu a my
jsme mohli v klidu odjet smérem

Mersyv

na Prahu. Pfijizdime do Prahy a
najednou se rozsvitilo a zacala hrat
hudba od Bediicha Smetany "Ma
vlast". Do o¢i se nam derou slzy a

prece: "Zazraky se déji." Tak zase
za rok v Oetzu.
Alena Hlinkova

Radost nacelnice z pinych télocviéen i znacek

T 'imto ndm po dvou mésicich

A prazdnin zacala nase prvni cvi-
¢ebni hodina ve cvicebnim roce
2023/24. Zacali jsme v Sokole Praz-
ském v pondé€li 4. 9. 2023 v 16 hodin,
stejné tak jako roky predchozi.

Pravidelnym cvicenim nam letos
den vSak nekondi, pokracuje v nacvi-
¢ovani sletovych skladeb pro
XVII. v8esokolsky slet.

Nasi nejstarsi cvicenci se schazeji
od 25. 9. pravidelné k nacvicovani
kazdé pondé€li pod vedenim bratra
Slavka.

Zeny se pustily do nacviku hned
tt sletovych skladeb pod vedenim
sester Alice, Dany a Martiny, nacviky
probihaji v Gtery a ve stredu. A mu-
sim podotknout, Ze nam pro velky za-
jem cvicenek snad ani télocvi¢ny,
natoz znacky nestaci!

Ani zakyné a 7aci nezahdleji. Sest-
ry cvicitelky Martina a Blanka s détmi
za prvni hodiny pilné nacvicily pékny
kus skladby.

A nasi nejmensi? Ti se teprve
rozkoukévaji po sokolovné. Pristi mé-
sic se do nacviku pusti s vervou spolu
s cvicitelkami Renatou a Markétou.

VSem cvicenclim a cvicitelkaAm do
jejich nacvik preji radost z pohybu,

téSeni se na dalsi nové tény a pohyb,
kamaradstvi a mnoho nezapomenu-
telnych zazitka.
Diky vadm vSem za Cas, ktery cvi-
¢eni davate.
Markéta Stlukova, nacelnice
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Jubileum Hany Mok¥iSoveé

D evétadvacateého dubna le-
to$niho roku oslavila nddherné
devadesaté narozeniny sestra Hana
MokitiSova, cvicitelka III. t¥idy
Sokolské vSestrannosti.

Do Sokola vstoupila v do-
rosteneckém véku v roce 1947 a
sokolské myslence a cviceni ziistala
vérna dodnes. Hned v roce 1948 cvi-
¢ila na vSesokolském sletu ve sklad-
bé dorostenek. V letech 1975, 80, 85
cvicila ve skladbéach Zen na cesko-
slovenskych spartakiadach. A pak
opét tcast na vsesokolskych sletech,
celkem ctytikrat do roku 2012. Pti
své cvicitelské praxi se vénovala
predev§im cviceni zakyn. V sou-
casné dobé je cvicitelkou v oddile
R+D.

ského sboru vSestrannosti SP. Pri
kazdoroc¢nich Sibfinkach je Hanka
vzdy soucasti nékterého vystoupeni
Zen. Je stédlou soucasti kolektivu cvi-
Citelek zajistujicich détsky karneval.
Svoji vybornou fyzickou kondici
si Hanka udrzuje stalym,
pravidelnym cvic¢enim drive v odd.
zen, nyni v oddile III. generace. Pro
svoji pratelskou, vstficnou povahu a
svoje fyzické schopnosti je Hanka in-
spiraci a prikladem pro ostatni cvi-
¢enky v oddile - ony vidi co a jak
mohou pro svoji fyzickou a dusevni
kondici diky cviceni v Sokole ziskat.
A jesté maly bonus - Hanka je
chodici kronika cvicitelského sboru
Zen. Pamatuje si, kdy se kdo narodil,
kdy se co v minulosti konalo, kde

dobré zdravi, vitalitu a stale dobrou
naladu.
Za sbor Zen Iva Smrckova

jsme byli na soustredéni apod.
Cely cvicitelsky sbor Zen timto
preje Hance do dalsich let predevSim

Hanka nezkazi Zadnou legraci,
coz vzdy prokazala pri Gcasti na
podzimnich soustiedénich cvicitel-

Kralovéhradeckeé DIV SE

dubnu jsme se ziicastnili prehlidky loutkovych a ¢i-
nohernich détskych divadel ZUS, ktera se konala 14.

- 16. 4. v Hradci Kralové v Divadle Josefa Tejkla DIV SE. A
Uvedli jsme v premiére loutkovou hru Sedm Krkavct od
Bozeny Némcové ve zpracovani LibuSe Kasparové.
1
Poprvé jsme tak vystoupili na prehlidce v Hradci Kra- g8
lové. Ziskali jsme tak zpétnou vazbu pro nasi scénu. -
Dana Ke$nerova |

Pribéh Bohdanky, ktera na sebe vezme tikol zachranit
své bratry a zbavit je prokleti, které na né€ uvrhla jejich
matka. Je to pribéh o odvaze, vytrvalosti, ale také sile
slova, pravdy a opravdové lasky.
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ne 5. ¢ervna 2023 se v malebné
lodénici Sokola Prazského usku-
tecnila akce oddilu Zen.

V tento den jsme se sesly, devét
state¢nych Zen, odhodlanych vzdat
hold dobrodruzstvi, a to i ptes neptizen
pocasi, kterd na nas vykukovala po cely
den a ¢astecné se nas snazila svést
z naseho planovaného setkani, mimo
béZzné hodiny v télocvicné.

V lodénici byly ptipraveny dva raf-
ty, které bylo zapottebi jiz jen lehce
dofouknout a hura na Vltavu! Destivé
pocasi, které nas provazelo, neubralo
na skvélé naladé a tymovém duchu a
tedy jsme se s ismévy na rtech do-
plavily k paté Vysehradu a nasledné
nazpét do nasi lodénice.

Spravce Jarda Nerad a Jirka Kolat
se nas Gzasné ujali a pravdépodobné
i s lehkym obdivem, Ze jsme opravdu
i za téchto podminek pfisly, nam po-
skytli vnitfni prostory jak na osuseni,
prevleceni, tak i na celkové posezeni a
jako zazrakem se povedlo i ve vnitfnich
prostorach ugrilovat $pekacky, které
jsme mély pripravené po plavbé na
opékani nad ohném. Navzdory desti
jsme tedy nakonec mély i ttulné
prostiedi, kde jsme si vychutnaly nejen
jiz zminéné Spekacky, ale i dalsi dobro-
ty z domacich zdroji, a to jak
v pevném, tak kapalném skupenstvi.

Tato akce bude jisté nezapomenu-
telnym zazitkem pro kazdou z nas, kte-
ra v sobé nasla tu odvahu a ¢aste¢né
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i dobrodruha a nezalekla se pocasi,
které pro nas nebesa pripravila.

Soucasné miize byt pripominkou
pro vsechny, Ze se véci ne vzdy vyvijeji
podle planu, ale i presto se mtizeme
rozhodnout bavit se a tésit z kazdého
okamziku.

Ja jsem velmi rada, Ze jsem se ak-
ce s oddilem zen zGi¢astnila a soucasné
i za to, ze jsme takova spravna parta,
jaké jsme!

(Uéastnice: Jana B., Marta, Martina,
Jana Po., Lubka, Jitka, Aneta, Jana PI.,
Katka a Hanka)

Hana Blazkova

DEKUJEME
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-




CiSLO: 5/2023

STRANA 8

[ I Vi kti il
Sokol spolu v pohyhu ponékolikaté

J iZ po nékolik let se v Sokole Praz-

ském uskutec¢nuje jedna z akci or-
ganizovanych Ceskou obci sokolskou
s nazvem Sokol spolu v pohybu.
Prosttednictvim sokolské zupy Praz-
ské Scheinerovy se v nasem pripadé
schazi seniof'i a seniorky, aby si
spolecné podle svych moznosti ovérili
nejen své sportovni schopnosti, ale
také postreh, pamét i znalosti nejen
sokolské historie.

Letos jsme se sesly ke
svému ,zavodéni“ v ttery
26. zari. Oproti predchozim
ro¢nik@im nas tentokrat bylo
méné neZ obvykle, nedo- :
stavil dokonce ani jeden
muz. Ucastnilo se jedenéct
seniorek ve véku 67 - 92
rokt z domaci jednoty Sokol
Prazsky a tfi ti€astnice prisly
z VySehradu, Nuslia ze
Starého Mésta. Otazkou je,
zda se povédomi o této akci
dostalo v¢as do vsech jednot
a seniorskych oddilt. Skoda,
je to prece prileZitost nejen k pohybu,
ale také k sezndmeni a urcité i k poba-
veni. Proto bylo také pro Gi¢astnice
prekvapivé, Ze nékteré sestry z vlastni-
ho oddilu, které zfejmé o zméné
programu tterniho cviceni nevédeély,
do sokolovny prisly, ale Gc¢ast odmitly.

A tak my vSechny ,,zavodnice“
jsme si zasoutézily jako obvykle v de-

SUI{oLsxA !um

seti disciplinach nejen
sportovnich, které
pripravila a s elanem
a humorem sobé
vlastnim uvadéla na-
Celnice zupy Dana
Absolonova. Po-
mocniky ji byla fada
dobrovolnik, kteri bedlivé sledovali a
vyhodnocovali nase vykony. Tak jsme

tfeba hazely novinovymi koulemi na
cil, pénovymi hady lovily a barevné
tridily houbicky na nadobi, probihaly
slalom s rozpustilou molitanovou
kostkou, vsedé nohama shrabovaly
svazana prostéradla, musely jsme také
rychle najit a odemknout 10 réznych
visacich zamk, dvé minuty po-
chodovat s koleny do vysky, u svétylek

jsme si ovétily postieh apod. Kulturni

disciplina spocivala ve spravném ur-
¢ovani autord televiznich
vecernick. Jisté je zrej-
mé, Ze se béhem téch
dvou hodin uzilo dost
legrace. Vitézky na
prvnich tfech mistech (1.
Marie Horvéthova, 2. Eva
Baresova, 3. Anna Bure-
Sova, vsechny ze Sokola
Prazského) byly odméné-
ny doméacimi papuce-

mi s drobnymi darky,
navzdory tomu, Ze akce
ma podtitul ,nesed doma
v papucich!“. Véechny
ostatni obdrzely za ak-
tivni Gcast diplom.

V zé&véru akce vlozila Dana Abso-
lonova pred nastoupenymi castnice-
mi a organizatory do rukou zastupci
Sokola Prazského Petru Cervovi Zupni
sletovou Stafetu, aby ta nasledujiciho
dne nastoupila svou cestu k zahjeni
XVII. vSesokolského sletu v ¢ervnu
pristiho roku primo z mista, kde his-
torie sokolskych sletti pred 141 lety
zacala.

Jitka Krepelkova
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24. 10. - vybor SP

4. a 5. 12. - Mikulas v SP

24. 2. 2024 - détsky karneval
24. 2. 2024 - SibFinky

30. 6. - 5. 7. 2024 - vSesokolsky
slet

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - ob&asnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Pavel Zofka). Prispévky
shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese Ize téZ objednat zasildni Zpravodaje a
aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. PFispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





