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Poznejte zasluhy vyznamného sokola

N arodni muzeum vydalo koncem
roku novou publikaci Zapo-
menuty muZ Tomas Cerny ve sbirce
oddéleni déjin télesné vychovy a
sportu Narodniho muzea. Autorka
Jitka Schtitova, kuratorka knihovny
oddéleni télesné vychovy a sportu
Néarodniho muzea, soustredila veske-
ré doklady tykajici se Tomase Cerné-
ho ve sbirkadch Narodniho muzea, aby
podala co netiplnéjsi obraz o jeho
zivoté a roli v historii nejen Sokola.
Vétsina téchto pamatek pochazi z pi-
vodni sbirky Muzea Sokola Prazské-
ho, ktera byla do Narodniho muzea
prevedena po zruseni Sokola zacat-
kem 50. let minulého stoleti. V tivod-
ni ¢asti knihy text obsahuje pojednani
o rodin& Cernych, ve které se v Nym-
burku v roce 1840 narodil, pojednava
o0 jeho cestach zZivotem jako pravnika,
advokéta, politika, starosty Prahy a
hlavné o jeho zasadni roli v historii
Sokola Prazského. Text je doplnén
poznamkovym aparatem a mnoha
obrazovymi prilohami. Vétsi ¢ast pu-
blikace obsahuje korespondenci s Mi-
roslavem Tyrsem, Katefinou
Flignerovou, Renatou TyrSovou, do-
pisy prazské méstské radé, Sokolu
Prazskému aj.

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

Tomas Cerny byl jednim z 75 za-
kladatelti T€locvi¢ného spolku praz-
ského Sokol 16. inora 1862, jiz tehdy,
jesté jako student prav, byl zvolen do
dvanictic¢lenného vyboru spolku jako
jeho jednatel (starostou byl Jindfich
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Fiigner, jeho zastupcem a pozdéji na-
celnikem Miroslav Tyrs). Po promoci
na prazské pravnické fakulté koncem
roku 1862 pracoval v advokatni kan-
celari, o sedm let pozdéji si zaridil

kancelar vlastni. Sokolu se obétavé
vénoval nejen jako mistostarosta, po-
té jako starosta Sokola Prazského
v letech 1872 - 1882, ale i v dobé, kdy
byl zvolen starostou Prahy (1882 -
1885). Radcem a pomocnikem ztistal
do konce svého zivota v roce 1909.
Zéasadnim zptsobem zasahl do
historie Sokola Prazského v dobé po
skonu Jindricha Fiignera. V listopadu
1865 se totiz spolek ocitl ve velmi
svizelné situaci finan¢ni. Sokolovna
byla budovana v roce 1863 diky fi-
nancim vénovanym Fiignerem,
ovSem na stavbu budovy bylo zapo-
trebi mnoha dalsich prostredki za-
jisténych ptjckami, o které se
véritelé po nenadalém Umrti starosty
zacali hlésit. Dluh byl velky, splaceni
v silach sokolii nebylo, pro spolek fa-
taln{ situace. Tehdy se Tomas Cerny
projevil jako zachrénce a dluhy
Sokola se podatilo v pomérné kratké
dobé splatit diky ochoté jeho
vlastenecky smyslejicich pratel. Zaji-
mavé je, ze nejvetsi castkou prispél
nejen on sam, ale i jeho, v té dobé
teprve nastavajici, tchyné pani Marie
Horackova. Jeho skutek byl v jedna-
telské zpravé Sokola Prazského v ro-
ce 1867 zapsan takto: ,,Co nam
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Fiigner vzbudoval, to ndm Tomas
Cerny zachoval“.

Svymi soucasniky byl po deseti le-
tech starostovani Sokola Prazského
fazen mezi tfi nejvyznamné;jsi
osobnosti spolu s Jindfichem Fiigne-
rem a Miroslavem TyrSem. Jak sama
autorka v zavéru knihy uvadi:

,V zivoté Jindficha Fiignera a Mi-

roslava Tyrse historikové probadali
snad kazdy okamzik jejich sokolské-
ho, pracovniho i soukromého ptiso-
beni. Na Tomase Cerného déjiny
pomalu zapominaly a nepravem ho
opomijely. Jeho pamatka vybledla,

v Praze po ném neni pojmenovana
ulice, jeho jméno nebylo proptij¢eno
zadné sokolské zupé, dochované

pamatky na jeho sokolské ptisobeni
jsou vicenasobné skromnéjsi nez na
Fiignera a Tyrse.“

Snazme se proto c¢astéji pripomi-
nat si vyjimecné osobnosti v nasi his-
torii nejen sokolské, zvlast v dnesni
dobé takové vzory opravdu po-
trebujeme.

Jitka Kr'epelkova
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Par vet a nekolik fotografii ze Sumavy z lyzarského vycviku R+D - odpoledni

éhem tydne jsme zazili vSechna ro¢ni obdobi! Moc

dékujeme Sokolu za lyZatskou skolicku pro déti -
Maruska posledni den sjela cely slalom, az nam spadla
brada. Méli jsme se bajecné a pristi rok chceme zas.

Par vét mi diktuje dcera Maruska (4 roky)

Hanko, diky, Ze jsi mé naucila lyzovat, jsi skvéla pani
ucitelka, uz umim lyZovat i bez provazku.

Na zacatku byl hodné vysoky snih, pak uz ne. Méla =
jsem tam kamarady Vasika a Kubika. Hraly jsme hodné
her, pozdravuju Markétu a Dianu, moc se mi tam libilo. X
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Karneval v Sokole Prazském

D opoledne pred Sibfinkami 25. biezna 2023 probéhl
v Sokole Prazském karneval pro déti. Letos ho po-

prvé moderoval Honza Popleta misto pana Votroubka,

ktery program pripravoval v predchozich letech.

V tivodu napochodovaly déti za hudebniho doprovodu
do Fiignerova sélu. Byl to pestry privod v rznych mas-
kach, a proto je kazdy rok jiny a neopakovatelny.

Premiéra se povedla, déti se vyborné bavily, i rodice ¢i
prarodice byli spokojeni. Déti bylo letos méné, a tak
prostoru v sale bylo vice a zdbava se slibné rozbihala.
SoutéZe byly kratké, déti se jich Gicastnily s chuti a po
jejich skonceni se opét vénovaly tanci. Nezapomnélo se
ani na tombolu, tu vydavala jako obvykle sestra Iva a po
vyzvach moderatora si u jejiho pultu déti svou vyhru
prevzaly. Balicky si hned prohliZely a na parket se vracely
az poté, co je svérily svym rodi¢tim. V nasi karnevalové
tombole vyhrava kazdy los, proto zadné z déti nebylo
zklamané.

Nékteré masky si-
ce nevydrzely bez
thony celou dobu
karnevalu, ale détem
to viibec nevadilo
dobte se bavily a od-
chéazely domi una-
vené, ale spokojené.

Nejvétsi podil na
aspésném pribéhu
karnevalu méla jako
kazdy rok sestra Iva
Smrckova, kterd ho
zajistuje od zacatku do
konce, coz zahrnuje
jednani s moderato-
rem, zajisténi sluzby
u vchodu a v séle, také
shanéni cen do tomboly, jejich rozttidéni, zabaleni a i pii-
prava listkti do tomboly a mnoho dalsich ¢innosti. Domlu-
va s moderatorem byla letos naro¢néjsi z toho divodu, Ze
moderoval u nas poprvé. Vse zvladla Iva na vybornou.

o
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Nemohu zapomenout ani na jeji ostatni pomocmky kterd

ji obétavé pomahali s organizaci i s vydejem tomboly.

Bylo chh hodné a kazdy prispél svym dilem.

Vse dopadlo na vy-
bornou a doufame, 7e
v pristim roce ptijde na
karneval vice déti, alespori
tolik, kolik jich chodilo
pred covidem, aby se télo-
cvicna zcela zaplnila!

Diky Ivo

Eva Baresova

Pred pikolou za pikolou
nikdo nesmi stat....

si v8ichni znate tuto

hru, kterou hraji po
generace déti a nékdy
i dospéli.

Ale vite alespon nékdo,
- jak je to pred nasim

karnevalem a po nasem karnevalu7 Véite, Ze tam MUSI
vzdycky NEKDO stét!

Ten nebo ta musi zajistit télocvi¢nu na den konéani
karnevalu, objednat toho prima Honzu Popletu, ktery
provede pritomné dopolednem, sehnat od sponzorti a
darct pres 200 krasnych cen do tomboly, tyto darecky
zabalit a ocislovat, také zabalit ty tombolové listky, zajistit
personal Sokola, aby bylo otevieno, aby se svitilo a byly
Satny na prevleceni, zajistit cvicitelky, aby nenastal chaos,
a také pozvat samotné déti a rodice, naaranzovat vyherni
stoly, rozdat 200 cen! Hlavné byt vZdy u vseho, aby to ce-
1é krasné klapalo a méli jsme na co vzpominat cely rok.

A ten/ta, kdo je jiz pres pil stoleti u tohoto déni se
jmenuje Tva Smrckova.

Ivo, dékujeme ti.

Markéta Stlukova
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Dvé predstaveni oceiované hry

loutkovém divadle Kasparek

Sokola Prazského jsme pro déti
v prosinci zahrali dvakrat pohadku
Pernikova chaloupka, jejimz autorem
je vyznamny cesky spisovatel, legio-
nar a acastnik ceskoslovenského za-
hrani¢niho vojenského odboje ve
2. svétové valce Frantisek Langer
(1888-1965). Tuto hru pro nase pod-
minky upravila a rezirovala dlouhole-

ta principalka divadélka Libuse
Kasparova, loutky vytvotila Eva Ma-
tousova, ktera za né obdrzela 2014
ocenéni na prehlidce sokolskych lout-
kovych divadel, které se koné kazdo-
rocné v Hostivari. Predstaveni se
zUcastnili nejdiive po svém cviceni ti
nejmensi z nasich oddila.

Nase divadlo je komorni a
umoziiuje détem i rodi¢im blizsi
kontakt se scénou a loutkami. Déti si
mohou loutky prohlédnout. Tato po-
hadka byla zajimava také tim, jak
Libuska Kasparova hezky a citlivé za-
pojovala malé divaky do déni otaz-
kami mezi jednotlivymi scénami, kdy
se prestavovaly kulisy. Déti mély
moznost si v§imnout i malych detaild,
treba co je jinak - zda zmizel mésic?
To jde Libusce skvéle, vzdyt dlouha

léta pracovala v materské skole jako
feditelka a prace s détmi ji stale velmi
bavi.

Myslim, Ze ptinos hranych pohé-
dek umoznuje détem zklidnéni a sou-
stfedéni, coz je opak dnesniho
rychlého zZivotniho tempa.

Anna BuresSova

P fed Vanocemi byla vyhlasena
soutéz v kresleni pro déti z oddi-
11 Sokola Prazského.

Déti odevzdavaly své obrazky
v pribéhu ledna a inora a vSech 28
vykrest bylo pozdéji vystaveno
v prosklenych vitrinach v prvnim pa-
tre u Flignerova salu. Vedle vykrest
byla zavésena tabulka, do které se za-
pisovalo hodnoceni. Vykresy byly roz-
délené na 4 kategorie podle véku.

Nejmladsimu acastnikovi bylo 2,5
roku, nejstar$im 11 let. Prvni katego-
rie byla od 2,5 roku do 4,5 let, druha
ve véku 5 a 6 let, treti byly sedmileté
déti a v nejstarsi 8 - 11 let. Nejvice se
zucastnilo sedmiletych (pét) a osmi-
letych déti (také pét). Chlapcti bylo 13
a dévcat 15. Zastoupeny byly déti
z oddild rodict a déti, predskolnich,
7akd a zakyn a oddilu rokenrolu.
Ucast byla letos vétsi nez v lotiském
roce a podékovat za to miizeme
hlavné rodi¢tim a cvicitelkam, a také
pochvélit déti, které opravdu pékné
kreslily.

Kazdy, kdo prochazel kolem
vitriny s vykresy se mohl zapojit do
hodnoceni a pridat ¢arku k vykresu,

ktery se mu nejvice libil. Body
(¢arky) v hodnoceni utésené piti-
byvaly a bylo nutné pridat dalsi listi-
nu.

Za sviij obrazek dostaly vSechny
déti odménu a diplom. Ceny vénoval
Sokol Prazsky a prispél i oddil bas-
ketbalu. Nejvice déti si prevzalo cenu
jako obvykle pti karnevalu 25. brez-
na ve Flignerové sale. Déti, které se
karnevalu nemohly zGcastnit, obdr-

Zely ceny a diplomy v hodinéch cvi-
¢eni od svych cvicitelek.

Jsme radi, Ze se soutéz v kresleni
po letech omezenych covidem opét
povedla a doufame, Ze i pristi rok bu-
de tispésna a zapoji se vice déti!

Eva Baresova
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Cvi¢eni s michanim lektvari kviili pernikové odméné

e stfedu 26. dubna se v Sokole
Prazském pfi cviceni v oddilu
rodict a déti slétly ¢arodéjnice. Sice
jsem kostata nevid€la, ale podle jejich
carodéjnického obleceni to tak urcité
bylo.
Chvili déti posedély u ohynku a
v rukou mély varecku na michéani ca-
rodéjnického lektvaru. Po ¢aro-
déjnické rozcvicce déti se svymi
rodi¢i musely zvladnout naro¢nou ¢a-
rodéjnickou prekazkovou dréhu, kte-
rou si na né cviCitelky pripravily.
R@zné naroc¢né discipliny zvladly
vSechny déti na jednicku. Hodina
ubéhla nebyvale rychle a uz tu byl za-

vér. Jesté uklidit naradi a vratit se
zpét do Fiignerova sélu, kde na né ce-
kala opravdova pernikova chaloupka
a na jeji stfese byl skutec¢ny pernik.
Ten si na konci ¢arodéjnické hodiny
mohly déti uloupnout. To byla krasna
a zaslouzena odména! Vzdyt také
v8echny déti poctivé cvicily a zadnou
prekazku nevynechaly.

Velké diky patti vSem cvicitelkam,
které carodéjnickou hodinu détem
pripravily.

Eva Baresova

KRATKE ZPRAVY:

Vzpominka

na naseho kolegu, kamarada a
dlouholetého zaméstnance Sokola
Prazského Jiriho Kubice.

Na recepci jste Jirku mohli po-
tkavat od roku 2014. Jiti mél rad
kolektiv, ktery ho drzel pti sile
i v dobé tézké nemoci. Mél rad li-
di, lidi méli radi jeho, nikdy ne-
zkazil zaddnou legraci, ale poradek
si dokézal udrzet v kazdé situaci.
Svijj zivot s nemoci bohuzel 13. 4.
2023 prohral. VSem nam bude
moc chybét.

Jitka Kasparova
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PRAZDNINY NA VLASTNI POHON 2023

Letos popaté vyhlasuje Sokol Prazsky na léto Prazdniny na vlastni pohon. Akce se mohou zacastnit

triclenna sokolska druzstva, ktera si od 1. cervence do 31. srpna budou zapisovat pocet kilometri,

které v tomto obdobi absolvuji riznymi zptisoby - pésky, in-line, kolobéZkou, na kole ¢i splavenim
reky s alespori jednim logem Sokola Prazského na obleceni.

Druzstva, hlaste se u Jany Kepkové na e-mailu jana.kepkova@sokolprazsky.cz, kde uved’te na-
zev druzstva, jména clent a jejich e-mailové adresy. Od Jany dostane kazdy tabulku, do které si
bude zapisovat kilometry absolvované bud’ spole¢né nebo samostatné. Aby bylo hodnoceni
spravedlivé, prepocitavaji se kilometry ujeté na kole nebo in-line v urcitém poméru k chuzi,
takze nikdo neni znevyhodnén.

Vloni soutézilo 8 druzstev, ktera vykazala celkem 10 825 km!

Doufame, Ze se letos prihlasi vice druZstev a pocet kilometra bude vyssi!

Letnim aktivitam zdar!

Slet hud hy dup, tné { itve
ethuae cony aup, je nuwe se pripravitvcas

V e stfedu 19. 5. 2023, vic neZ rok do XVII. v8esokol-
ského sletu, se sesla poprvé skupina sokolek. 16 dév-
cat, 7zen, dam a pani se postavilo na ,znacky“ v séle
Andulky Karasové.

Nase cvicitelka sestra Alice Bldhova nam predstavila
skladbu pro Zeny od autorky Katetiny Matusinské s né-
zvem V rytmu srdce.

Vyzkousely jsme si krokové variace a zakladni pohyby
pazi. Spojily jsme par krokl za sebou a pridaly dalsi krok.
Hezky nam to Slo.

A pak jsme si pustily hudbu. Srdce dostalo rychlejsi
rytmus. Usmév na tvaii nam rozhodné nezmizel, naopak!

Tésime se na dalsi hodinu nacviku. Alice, dékujeme ti.

Sestry SP
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- pékné vinobiti.

~ Vkazdy sudy patek od 17 hodin si plaveme v Tyrsové
~ domé. Starsi sestry tuzi svaly, mali¢kati to plavani teprve
~ zkousSeji. Vétsi déti a mladeZ nam zajistuji plno smichu a

Mame se tu hodinu mokfte, ale krasné!

Markéta Stlukova

é lenové oddilu turistické kanois-

tiky Sokola Prazského se stejné
jako v uplynulych letech ztcastnili
i letos na konci dubna vodackého za-
vodu na fece Sdzavé. Zavod se jel na
plastovych kanoich jednotného typu
samba a proto i nazev Sazavsky Sam-
ba maraton. Jelo se v nékolika ka-
tegoriich - dospéli pluli a k tomu
jesté vybéhli na zticeninu hradu
v celkové délce 42 kilometri a u po-
sadek jeden dospély a dité se plulo 19
kilometrt ze Zboteného Kostelce do
Pikovic. A tohoto ptlmaratonu
krasnym karionem teky Sazavy ko-
lem historickych trampskych osad
pod Mednikem se zGcastnili i vodaci
Sokola Prazského.

Vody letos teklo skoro pétkrat
vice nezZ loni a tak jsme k plavbé pres
jezy a v mocnych petejich pristupova-
li s notnym respektem. Nakonec jsme
to vecelku zvladli, dvé nase zkusené;jsi

plavaly viibec a jen jednou si na jezu
v Kamenném Privoze zaplavala nase
kamaradka Jana se synem Métou. Ale
zdélo se, Ze jim vykoupani moc neva-

T
| = SAMBA
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dilo - méli neopreny. Ovsem v cili to
méli horsi - Spatné uzavreli barel a
véci na prevleceni méli moktejsi nez
to, v ¢em plavali.

Cestou nas nékolikrat pokropily
prudké destové prehanky, coz nas
nerozhodilo, nebot na nas stejné vic
vody prichazelo zdola z vIn nez shora.

Kdyz nase seniorské ¢i méné zku-
$ené posadky svorné v poli po-
razenych projely cilem, tak uz
poradatelé pripravovali stupné vitézt.
A na nich v nasi kategorii obsadili
prvni misto ¢lenové oddilu rychlostni
kanoistiky Sokola Prazského Ota
Venta a Kristof Muska a na druhém
misté byl odchovanec tohoto oddilu
Petr Horecky s dcerou Maruskou!

Jirka Kolar

il
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Vodrnici stale putuji od prameni
Tentokrat podel Lodeénice, alias Kacaku

é lenové oddilu turistické kanois-

tiky Sokola Prazského, jehoz
aktivni jadro je uz skoro 30 let zna-
mé pod jménem svého prvniho raf-
tu Vodrnik, pokracuji uz asi
dvanéactym rokem v cyklu turis-
tickych akci s nazvem Od prament
..., havazujicim na predchozi dese-
tilety cyklus Obchazeni republiky.

V leto$nim roce jsme v péti
jednodennich vychézkéach prosli
(témér) od pramene ticky Lodéni-
ce, zvané téz Kacak, az k jejimu Gs-
ti do Berounky.

Prvni vychazka zacala na hrazi
Buckého rybnika u Revnicova, kde
jsme vystoupili z autobusu a
s vanici v zadech prochazeli zaji-
mavou krajinou s fadou vétsich ¢i
mensich rybnik, lemovanych
chatovymi osadami. V prostredku
cesty nas zima zahnala do sokol-
ské hospody v obci Lodenice, kde
jsme poté, co jsme ukézali, Ze ma-
me na sobé tricka Sokola Prazské-
ho, navazali druzbu, které
vyustila v nase pozvani na jejich
zabijacku.

Prvni vychazka koncila
u krasné omalované vlakové
zastavky v Kacici. A u ni za-
cala i druha etapa, ovSem ta
s vice nez hodinovym zpoz-
dénim proti planu, protoze
selhalo spojeni vlakem. Opét
jsme prochazeli kolem rybni-
ki, z nichZ nejvétsi byl Tu-
ryfisky u Kamennych Zehrovic.
Pocasi bylo tentokrat slunec¢né, ale
zpozdéni na zacatku zptsobilo, Ze
bychom nedosli vcas do cile na au-
tobus a tak jsme museli hledat na-
hradni feSeni, protoze autobusi
o vikendech po venkové moc nejez-
di. Nakonec jsme z tdoli ticky vy-
stoupali do Horniho Bezdékova,
kde jsme se v restauraci s krasnym
nazvem Livanec dockali prijezdu
autobusu.

Tteti pokracovani vedlo uz hlu-
boce zatizlym tdolim pres Malé
Kysice do Dolniho Podkozi, odkud
jsme vystoupali kolem obory do
Svarova na autobus. A zase ze
stejného mista jsme pokracovali za
dva tydny dal. Sesli jsme dol opét

VAROV
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do Dolniho Podkozi a §li tdolim
ptes Nenacovice do Lodénice,
odkud néas autobus odvezl do
Prahy.

Zavérecnou etapu jsme si zpes-
trili jizdou vlackem ze Smichova
ptes Prokopské a Dalejské tidoli do
Lodénice, odkud jsme vyrazili va-
pencovym karnionem k Svatému
Janu pod Skalou. Tam jsme kromé
vysokych skalnich atest kolem ob-
divovali i krasnou novogotickou
kapli na mistnim htbitové a pak
nahlédli do jeskyné se studankou
Svatého Ivana. Po obédé v sousedni
Hostimi jsme uz doputovali k asti
ticky Lodénice do Berounky a pak
po vydatné snéhové prehance dosli
do Srbska na vlak.

Zavérem mohu tici, ze jsme $li
krasnou krajinou, kam doporucuji
zavitat vSem, kdo maji radi vychaz-
ky prirodou se zajimavym okolim.

Jirka Kolar
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1 kalendaru oddilu:
:

27. 6. - vybor SP
30. 6. - konec cvi¢ebniho roku

1. 7. - 31. 8. - Prazdniny na vlastni
pohon

30. 7. - 5. 8. - Svétova Gymna-
estrada Amsterodam

1. 9. - zacatek cvicebniho roku
zari - Sokol spolu v pohybu
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