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1. Zprava starostky Sokola Prazského
2. Zprava nacelnice odboru vSestrannosti -
zenské slozky
3. Zprava nacelnika odboru vSestrannosti - .
muzské slozky 10.
4. Zprava o ¢innosti vzdélavatelského odboru 11.
5. Zprava o ¢innosti oddilu akrobatického 12.
rokenrolu

6 Zprava o ¢innosti oddilu basketbalu

7. Zprava o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky
8. Zprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky
9 Zprava o ¢innosti oddilu turistické kanoistiky
Zprava o ¢innosti oddilu jogy

Plan ¢innosti na rok 2023

Usneseni Valné hromady T. J. Sokol Prazsky

Milé sestry, mili bratti, vazeni
hosté,

lonisky rok se nesl ve znameni oslav
160. vyroci zaloZeni Sokola a tedy na-
§i jednoty. Shodou okolnosti byl uply-
nuly rok spjaty zaroven s kulatymi
vyro¢imi nasich zakladatel -

s dvoustym vyro¢im narozeni

br. Jindricha Fiignera a stodevadesa-
tym vyrocim narozeni br. Miroslava
Tyrse. Poctem let existence naseho
Sokola jsme se nechali inspirovat

k ¢astce vénované chystanému

XVII. vSesokolskému sletu a za kazdy
rok naseho Zivota jsme na slet prispé-
li ¢astkou 1000 K¢, coz ve vysledku
¢italo dar ve vysi 160 000 K¢&. Jen pro
Vasi predstavu: rozpocet pristiho sle-
tu je 100 miliond korun.

K nasemu vyznamnému vyroci
jsme zacali pripravovat publikaci,
ktera je vénovana zejména nasi
¢innosti v uplynulém desetileti a ply-
nule tak navazuje na publikaci vy-
danou k 150. vyroci zaloZeni Sokola
Prazského. Doufala jsem, Ze si ji na
dnes$ni valné hromadé¢ nadélime jako

darek, ale jesté v téchto dnech probi-
haji posledni opravy. Rada bych zde
podékovala Jitce Kiepelkové, Pavlu
7ofkovi a Tomasi Ke$nerovi za to, ko-
lik svého c¢asu nasi publikaci vénuji.
Nicméné vérim, ze v nejblizsich
dnech jiz ptjde do tisku a doufam, Ze
se do ni doma se zajmem zactete.
Kromé publikace jsme pripravili ven-
kovni vystavu, ktera byla v loriském
roce prezentovana od 1. fijna do

13. listopadu na ndmésti Miru v Praze
2. Vystava se setkala s velkym Gspé-
chem a dokonce méme zpétnou vazbu
na to, zZe byla pro mnohé nové ¢leny
inspiraci, jak naloZit nejen se svym
volnym c¢asem, ale i svych blizkych.
Znovu bych zde rada podékovala
vSem, kteri se na ni podileli, tedy tém,
kteti dodali podklady a pochopitelné
Tereze Adamovské, ¢lence naseho od-
dilu rychlostni kanoistiky, kterd nase
podklady krasné zpracovala. Do-
mnivam se, Ze panely byly opravdu
vydarené a jak jste si jisté vSimli, byly
po vystavé umistény rtizné po soko-
lovné a tak se z nich mtizeme radovat
i nadéle.

Pomyslnym zlatym hifebem
oslav pak byla slavnostni akademie,
ktera se uskutecnila v den, kdy kon-
¢ila nase vystava - tedy 13. 11. 2022.
Priprava této slavnosti si vyzadala
mnoho sil nejen téch, kteti celou
akci organizovali, ale i vystupuji-
cich. Dovolte mi tady vyslovit ve-
rejné ocenéni Mirkovi Vranovi,
ktery se podilel organizacné nejen
na této akci, ale je zpravidla
hlavnim organizatorem, nebo
alespor jednim z hlavnich vSech vy-
znamnych akci, které v Sokole Praz-
ském chystame. At jsou to Sibtinky,
at je to mikulasska nadilka, at je to
$plh schodistém - Memorial Bedri-
cha Lovaka - mozna jste si v§imli
zcela nendpadného doplnéni terce
pod schodistém, kam byl nyni do-
plnén nazev memorialu - u vSeho
Mirek je.

Po covidovém preruseni jsme
opét navazali na kazdoroc¢ni tradici
détského karnevalu a Sibrinek. Ten-
tokréte v rdzu ,Svét muzikalt“.

Clenskou zakladnu se daf navy-
Sovat, v uplynulém roce jsme evi-
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dovali o témér 200 clent vice, nez v tom predchozim, a
sice 952.

Podstatné zabavnéjsi udélosti, nez jsou statistiky, je
vyhlaseni nejlepsich sportovci. A tak se na né pojdme
spole¢né podivat. Za akrobaticky rokenrol byli v loriském
roce nejuspésnéjsi tanecni pary Lukas Slama a Petra
Vanigova, kteti zvitézili na MCR, dale byli 5. na ME a
stejné umisténi si vytancovali i na MS. Na svétovém po-
haru pak vybojovali 3. misto. Dalsi Gspésnou dvojici byli
Richard Zadék a Valerie Horska. Ti vybojovali na MCR
2. misto, na ME 13. misto, na MS skoncili 16. a ve své-
tovém poharu se umistili na 6. misté. Za oddil basketbalu
to byli pod vedenim trenértt Milana Voracky, Matéje Ve-
selého a Filipa Staniszewskiho Jakub Kfistan - repre-
zentant CR na ME U16, Petr Stovicek - reprezentant CR
na ME U18, druzstvo U14, mistti republiky. Do vyhlaSené
nejlepsi pétice hract na MCR, zvané ,All Stars* se loni
v kategorii U17 Gispésné zaradil i nas E. H. Za rychlostni
kanoistiku se blyskli Jachym Stané&k, ktery v Ceském po-
haru benjamink ziskal zlatou a stfibrnou medaili a také
Matyas Jelen, ktery se v poharovych zavodech umistoval
v prvni pétin€ startovniho pole jeho velice pocetné ob-
sazené vékové kategorie a jeho nejlepsi vysledek bylo 8.
misto na Mistrovstvi CR. Z veteranti mi pak dovolte zde
vyzdvihnout jedno prvni a dvakrat druhé misto na MCR,

4x prvni misto a 1x druhé misto na Mistrov-
stvi svéta dracich lodi - to vSe v podani
Otakara Venty a 1x t¥eti misto na MCR vy-
bojované Martinem Hajkem. Za vSestrannost
se v prazskych preborech v kategorii Nej-
mladsi Zactvo narozené 2015 umistil Daniel
Argirov na 1. misté v jednotlivcich v micovém
trojboji a na 2. misté v jednotlivcich na atle-
tickych zavodech. V kategorii Rodice a déti rok
nar. 2018 se umistil Stépan Sejtka na 1. misté
v jednotlivcich v mi¢ovém trojboji a na

2. misté v druzstvech na atletickych zavodech.
V soutézi seniort ,Nesed doma v papucich®
vybojovala 3. misto nase vzdélavatelka Eva
BaresSova. Dékuji vSéem ocenénym za
prikladnou reprezentaci nasi jednoty!

Chci také podékovat Jakubu Kolosovi, ktery
se zaslouzil o tombolu na Sibtinkach, kdy se
mu podatilo zajistit neuvétitelnych 250 vy-
hernich cen. To urcité stoji za potlesk nas
vsech!

Dostali jsme se do obdobi vysokych plateb
za plyn, elektrinu i vodu. Prosim, bud'te ohle-
duplni a pokud miiZete, zhasinejte, kde se
zbyte¢né sviti, dovirejte vodovodni kohoutky.

Ceka nés naro¢ny rok, na podzim za¢nou
nécviky na XVIL. vSesokolsky slet. Ja vérim, z
mnozi z vas budou u toho. Zvu timto vSechny
7 vas, i ty, kteti dosud nestali na sletové znac-
ce, pridejte se k nam. VSesokolsky slet neni
jen zalezitosti v8estrannosti, miiZze nacvic¢ovat
kdokoli z nasi jednoty. Slet neni zpravidla o
vykonu sportovnim ve smyslu kondice, ale
spiSe presnosti pohybu a paméti, védét jak jdou pohyby
za sebou a jaky presun, na kterou znacku nas ¢eka. Je to
zase jiny Uhel pohledu na sport. Jisté by se mnohym z vas
rozsitily vase schopnosti a navic jde i o setkdvani -
setkavani sokolti z celé Ceské republiky i ze zahranici,
ktefi se jinak nevidi. Je o novych pratelstvich, ktera jsou
Casto na cely zZivot. Pridejte se k ndAm! Koncem tinora
jsme vydali Zpravodaj Sokola Prazského — mimoradné
Cislo, které se vénuje naboru cvicencti. Prolistujte jej, tfe-
ba vas néjaka skladba zaujme a pak se nevahejte prihla-
sit.

V zavéru chci tici, Ze jsem moc rada, ze letos kone¢né
zase po covidové odmlce uslySime jednotlivé zpravy z od-
dila. Dékuji vSem Vam, ktef{ jste byli ochotni po témér
dvouletém lenoseni a uzivéani si vlastniho volna ve svij
prospéch se znovu vréatit do nasich fad a i nadéle plnit
svoji vetejné€ prospésnou funkci a vénujete se kondici
druhych at uz détem, mladezi, nebo tém nejstarsim
Z nas.

Dékuji za pozornost!

Martina Schotova, starostka

~
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Iprava o cinnosti odhoru vSestrannosti za rok 2022 - zenskeé slozky

0ddil seniort

Byl to rok tapani. Bylo po covidu,
i kdyz ne Gplné, cvicenky, které chodi-
ly pravidelné a ve velkém poctu (131),
nem¢ély odvahu chodit do kolektivu.
Dtive nas bylo v hodiné 60 az 70, nyni
kolem 20. Postupné nas ptibyvalo.

Nase Zeny jsou velmi aktivni a
jakmile se jedna o n€jaké vystoupeni,
okamyzité€ naskoci a za vedeni Alice
Blahové vzdy nacvici néjakou scénku,
a to vzdy s tspéchem. Sibfinek, které
se konaly 25. 3. 2022 se samoziejmé
se svou skladbou Zpivani v desti zu-
Castnily. Také se skladbou Reminis-
cence predvedly na Sokolgymu v Brné
a v Pardubicich. Také vystoupily na
nasi Akademii v poctu cca 14 cvicenek.
A nase cvicitelka Anicka Poustecka na-
cvicila pri hudbé také moc hezkou
skladbu s overbaly pro 15 cvicenek.

Musime se pochlubit, Ze s nami
cvidi také dva muzi. Oslavili jsme a da-
rek predaly nasi nejstarsi cvicence
Vlasté Ctiborové, které je tictyhodnych
96 let a stale dobre cvici. Jako kazdy
rok prispivame na charitu, a to v ramci
Adventnich koncertt CT. Letos jsme
vybrali 3200 K¢. Na akci porddanou
Danou Absolonovou ,,Nechci sedét do-
ma v papucich” prislo soutézit g nasich
cvicenek a jedna se umistila na bedné.

Mam radost, Ze mame dvé vy-
borné cvicitelky Zdenu Pavlasovou a
Anicku Pousteckou.

Marie Sulcova, vedouci oddilu

0ddil zen

Cvi¢ime tradi¢né kazdé pondéli a
stiedu od 20.00 hodin. V pondélnich
hodinéch se po rozcvicce vénujeme
cviceni na naradi. Cenime si toho, ze
jsme vytvortily jedno z mala mist, kde
si mohou na naradi zacvicit i dospélé
Zeny, které ho maji rady, ale nemaji
zajem zavodit. Sehrany tym cvicitelek
nam dodava sebevédomi a pocit jisto-
ty diky poskytované zachrané a dopo-
moci.

V Cervnu jsme jedno setkani
uskutecnily v lodénici Sokola Praz-
ského. A¢ to do posledni chvile nevy-
padalo, nakonec nam vyslo baje¢né
pocasi. Spolecné jsem zvladly vy-
pravu na nékolika raftech po Vitavé a
uzily jsme si vecerni posezeni u ohné.

13. listopadu probihala slavnostni
akademie ke 160. vyroci zaloZeni Soko-
la. V programu s dalsimi oddily jsme
predvedly skoky na trampoliné.

V samostatném vystoupeni jsme se pak
pochlubily vlastni skladbou, ktera ob-
sahovala i naro¢néjsi akrobatické prvky.
Bylo obrovskym Gispéchem, Ze si dvacet
cvicenek naslo mezi vSemi povinnostmi,
¢asto naroc¢nou praci a péci o rodinu ¢as
na pravidelny nacvik. Nacvicovaly jsme
pilné dva mésice a odménou nam bylo
nejen vydarené vystoupeni s poradnym
potleskem, ale i jesté uzsi stmeleni nasi
party. Vékovych rozptyl cvicenek byl
opravdu Uctyhodny - nejmladsi 25, nej-
starsi 73 let.

Obcas se nam podati vyrazit
spolecné i za kulturou, letos jsme tte-
ba na podzim zavitaly do kina na film
11 Boemo. Nejcast€jsi kulturni akci je
ovSem kazdotydenni navstéva hospo-
dy po cviceni, kdy si konec¢né stihne-
me trochu popovidat. Schéazeji se
u nas Zeny nejraznéjsich profesi a je
velmi ozdravné bavit se o vSem
mozném i o vécech, se kterymi by se
kazda z nas ve své kulturni bubliné
nesetkala. Pomahame si, sméjeme se
vlastnim nedostatkim a je ndm dob-
Te. Nase tcast je hojna (35 platicich
¢lenek) a pravidelna a vsechny si ten-
to Cas pro sebe hyckame.

Jana Plachka, vedouci oddilu

0ddil aerobiku

Cvicitelky - Mackova Martina,
Brychtova Marta, Fousova Romana,
Kohoutkova Daniela, Novakova Hele-
na, Smrckova Iva, Mackova Eliska.

Rok 2022 byl pro nas oddil rokem
zmén, posunt, novych vizi a velkych
radosti.

Presly jsme z (administrativné
zbyte¢né naroc¢né) formy vstupnich
permanentek na klasickou formu pla-
ceni prispévkd. A velmi si tento pocin
pochvalujeme. My cvicitelky neztraci-
me drahocenny ¢as podepisovanim
permanentek. Naopak, uSetfeny cas
muiZzeme - do posledni minutky - vé-
novat tolik dtlezitému zavére¢nému
protaZeni, prodychani a zklidnéni na
konci hodiny.

Hned od zac¢atku Ginora zacal nas
nacvik na Sibrinky 2022, kde jsme

ztvarnily skupinu hippies z muzikélu
Mamma Mia, na skladbu Honey, Ho-
ney. Byla to ,libivka“, krdsn€ se nam
cvicilo, bylo nas 24, zkratka fajn...
Samy jsme si vyrobily zvonové kalho-
ty z krepovych papirit a nékolik z nas
se oblecenim prevtélilo (na vystou-
peni) do muzskych tél. Legrace byla
nejen v télocvi¢né, ale i v Sokolicku -
bistru - pti tvorbé masek.

Tim, Ze jsme propojené se viemi
cvicenkami emailem, mohly jsme si
dat sraz i o prazdninach!!! A to na
akci Venkovni hra Putovani Prahou -
trasa Sokol. Dne 11. ervence 2022 se
seSla skvéla skupina deseti Zen, ktera
od nejstarsi sokolovny (tedy nasi),
kde méla sraz, usla pres g km. Trasa
vedla k nejvétsi sokolovné, na Vi-
nohradech, pres Sokol Vysehrad, Al-
bertov a zpét. Cestou se plnily tkoly,
odpovidalo se na dotazy. Tématy byl
Jindrich Fiigner, Miroslav Tyrs a dalsi
vyznamni sokolové napt. general
Alois Elias. Dozvédély jsme se, co mél
se Sokolem spole¢ného Josef Manes,
jak Sokolu pral prezident T. G. Masa-
ryk i jak sokolové pomahali své zemi
v 0dboji a na co upomina Pamatny
den sokolstva. Na posledni zastavce
u pomniku Karoliny Svétlé na Kar-
lové namésti jsme odpovidaly na
otazky, jak vznikl Zensky Sokol. Za
spravné odpovédi jsme sbiraly body a
odeslaly je do velké soutéze. Bylo to
moc fajn. Domd jsme §ly ,,u¢abrtané“.

Od zari doslo v nasem oddile ke
zménam v Upravé rozvrhu a s tim ta-
ké spojeném prijeti novych cvicitelek.
Privitaly jsme mezi sebe Danielu Ko-
houtkovou (kterd se vratila po mater-
ské dovolené) a novou mladou
cvicitelku Elisku Mackovou. Naopak
rozloucily jsme se po dlouholeté cvi-
Citelské praci se sestrou Klarou
Malinkovou, ktera v nasem oddile by-
la od jeho zalozeni az do soucasnosti.
Klare proto moc a moc dékuji nejen
za dlouhodobé aktivity, ale také pro-
to, Ze oddil pomahala rozjet...

Nékolik cvicenek naseho oddilu se
zUcastnilo vystoupeni ke 160 letim
zalozeni SP. A to nejen ve skladbé od-
dilu Zen, ale také jako soucast zivého
fetézu, ktery symbolizoval vSechny
vékové kategorie cvicenct a cvicitelti.
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Akademii jsme si vSichni krasné uzili
a velkou radost jsme méli z novych
uborti.

Nas oddil mél k prosinci 2022
celkem 69 Clenek, z toho 7 cviCitelek.
Tento stav povazuji za skvély! Pro-
toze po dobé, kdy se nesmélo cvicit
(z d@vodu covidu) a lidé ¢asto (kvali
podnikovym zménam) upadali do
apatie, nebyli schopni ménit svoje ro-
dinné ritudly, nezbyvala energie ...
presto k nam do Sokola - do naseho
oddilu - Zeny cestu nasly. Jsem za to
vdécna. A se mnou cely sbor cvicite-
lek. Potvrzuji, Ze nam to doslova pri-
neslo energii, radost a chut do
cviceni, do priprav hodin pro cvi-
Cenky.

A zde chci moc a moc podékovat
vedeni Sokola Prazského za to, 7e
jsme dostaly nové nécini, Ze jsme si
mohly rozsitit a navysit mnoZzstvi po-
miuicek ke cviceni. Je to nejen prak-
tické a efektivni, ale nase hodiny jsou
- diky tomu - také krasné, barevné,
moderni a cool. Prijd'te se podivat!

Martina Mackova, vedouci oddilu

0ddil zakyri

Cvicitelky - Martina Schorova,
Hana Blazkova, Jana Plachk4, Jana
Povondrova, Petr Schot a Dana Ber-
kova (Sokol Hlubocepy).

0ddil zékyn pokracoval ve své
¢innosti konecné bez preruseni a
vladnich narizeni. Dévcata se vratila
k pravidelnému cviceni v pondéli a ve
stredu od 18 do 19 hodin v histo-
rickém sale Sokola Prazského, v cel-

kovém poctu 17 divek. Nékteré
zakyné se zucastnily détského karne-
valu, poradaného v sobotu 26. 3., na-
posledy pod taktovkou Lubose
Votroubka. V nasem oddile je i vyher-
kyné vzdélavateli vyhlasené soutéze
v kresleni ve své kategorii. V pondéli
27. 6. 2022 jsme si nasi hodinu uzily
na Cisarské louce, v lodénici Sokola
Prazského. Procvicily jsme ovladani
raftu na Vltavé a na zavér i s rodici a
sourozenci opekli, co si kdo prinesl.
Rok 2022 byl vyjimecny tim, Ze jsme
slavili 160. vyro¢i zaloZeni nasi jedno-
ty a oslavy vyvrcholily slavnostni aka-
demii, které se z naseho oddilu
zGcastnilo osm zakyn. Nacvik na aka-
demii a vlastni vystoupeni pomohlo
rychle zaclenit nové clenky do oddilu.
V zavéru roku jsme Mikulase s cer-
ty a andélem privitaly nejen cvicenim a
$plhem na ty¢i, ale i hrou na klarinet
jedné z ¢lenek naseho oddilu, ktera tak
doprovodila zpév ostatnich dévcat.
Dékuji véem cvicitelkam i cviciteli
za jejich pomoc v oddile, bez které by
se nase ¢innost neobesla.
Martina Schorova, vedouci oddilu

0ddil rodice a déti - odpoledni

Cviceni jsme zacali hned 5. 1.
2022, (od ledna do bfezna jsme vSak
pilné neustéle vypliovaly formulate
o oc¢kovani proti Covidu) a nepretrzi-
té cvicili az do konce kvétna 2x tydné
a to v pondéli a ve stfedu od 17 do 18
hodin a zapsano bylo 42 partia 9
jednotlivch nejmladsiho Zactva,
prevazné starsi sourozenci.

Vedouci oddilu byla ses. Riizena
Brozova, jeji zastupkyni ses. Markéta
Stlukova, v breznu ses. BroZova ve-
douci funkci ptedala ses. Stlukové, je-
ji z&stupkyni se stala ses. Karhanova.
Dale byl cvicitelsky sbor ve sloZeni -
Diana Argirova, Eva Baresova, Blanka
Blandova, Nikola Hrbackova, Lenka
Karhanova, Hana MokriSova, Renata
Plzédkova, Blanka Lochmanova, Jana
Tétauerovéa a Karel Hiibner -
dlouhodobé nemocen.

Cvicebni hodina méla vzdy tii
¢asti. Rozevicku s rznym nacinim
a s hudbou a rikankami, cviceni na
néaradi, zaklady akrobacie, posilovani,
orientace v prostoru, micové doved-
nosti, nacvik na zavody v atletice a
micovém trojboji. Na zavér hodiny ri-
tualni Zajicek a Knedlici a tanecky se
zpévem a hudbou.

Primérna tcast v hodiné R+D -
odpoledni byla 12 pari a 5 jednotliv-
cti, vétsinou chodi pouze 1x tydné.

Akce v prubéhu roku:

LEDEN

Ses. Tétauerova dokoncila II. cvicitel-
skou tfidu v gymnastice.

BREZEN

V breznu jsme stravili pod vedenim
ses. Blandové krasny tyden s lyzemi
na Sumavé. 16 déti a 12 rodic a 4 in-
struktori. Ztcastnili jsme se tradic¢ni-
ho karnevalu SP pod vedenim ses.
Smrckové v poctu 775 déti, 5 cvicitelek.
16. 3. jsme navstivili divadélko.
DUBEN

Zpivani Cizecku, &zecku jsme zakon-
¢ili konzumaci makovych kolackt -
18 pérti. Carodéjnicky rej v hodiné si
uzilo 40 part.

KVETEN

Den déti v lodénici SP, hry a jizda na
raftech, opékani buitt se povedlo.
Utast 35 part a 6 cvicitel. Br. Karel
Hiibner nam prisel opéct burtiky. Dé-
kujeme hlavné vodakiim za
vstricnost. Opét probéhlo vikendové
cyklosousttedéni cvicitelek v Sokole
Kardagové Redici.

CERVEN

12. 6. probéhly atletické zdvody a ma-
me 4x druhé misto!!!

CERVENEC

Soutéze SP Na vlastni pohon se letos
zUcastnila tfi druzstva: Krasnonozky
se krasné umistily na 2. misté, Rych-
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lonozky na 3. mist€, posledni Medvé-
kategorii 6 a 5 let.

SRPEN

Vodacky vikendovy minitdbor na
Sazavé v Ceském Sternberku - 29
R+D pod vedenim ses. Karhanové a
Stlukové.

ZAR{

Vikendové cyklosoustiedéni cvicitelek
v sokole Hodonin.

RIJEN

Zahajili jsme 3. 10. v pIném poctu cvi-
Citelek a 22 part (nasledné z dtivodu
téhotenstvi s nasim br. Jacchymkem
Tétauerem (*17. 2. 2022) ses. Tétaue-
rova nedochazela

5. 10. ke Dni sokolstva si R+D pri-
pravili svicicky ve tvaru sokolského
loga SoKoL. Ucast byla hojna, dékuje-
me ses. Jané Tétauerové a Riizené
Brozové za provedeni a napad.

24. 10. nam zahralo divadélko.

Cely mésic probiha priprava na vy-
stoupeni na akademii, primérna do-
chézka 15 part

LISTOPAD

13. 11. vystoupeni na akademii SP ke
160 letim - 15 pard, 4 cvicitelky

17. 11. micovy trojboj méstského kola
Hod, kop a hod do kose v Sokole Kar-

lin, GiCast 5 déti a 3 cvicitelky = 2x 1.
misto, 1x 2.misto

21. 11. podvecerni privod s lampiony
na Mrazovku - 12part a 3 cvicitelky.
PROSINEC

Rodice a déti povétsinou chodi cvicit
jen jeden den v tydnu.

5. 12. Certovska hodina s mikulasskou
nadilkou a tancem pro Mikulase, cer-
ty a and€la - 42 part. Velky dik patii
Certiim a Mikul&sovi i andélovi.

Plavéni - pravidelné 2x mési¢né
vyuzivame plavenky do bazénu
v Tyrsové domé. Zveme i nase
zakynky.

Dékuji celému cvicitelskému sbo-
ru za kazdou vasi dochéazku do cvi-
¢ebnich hodin, za vasi praci
v hodinach, vase napady dé€lat sestavy
jinak, a zejména za hudebni vlozky,
kterymi obohacujete nase cviceni.

Markéta Stlukova, nacelnice

Inrava o cinnosti odhoru vSestrannosti za rok 2022 - muzskeé slozky

Zacatek roku byl stale pod tla-
kem proticovidovych opatteni,
ale s postupem konce zimy a za-
catku jara se situace lepsila, az na
jare byla opatfeni plné zrusena a
mohlo se skoro po dvou letech
opét zacit normalné cvicit. Se zru-
Senymi opatfenimi se mohl po
nékolika odloZenich uskutecnit ve
dnech 11. - 12. 6. SokolGym neboli
Sokolské Brno, rozbéhla se pri-
prava nacviku na ukazky sle-
tovych skladeb na 26.listopadu
na Kralovskych Vinohradech a
rozbéhla se i pfiprava na akade-
mii SP dne 13. 11. u prilezitosti
160. vyroci zaloZeni jednoty.
Muszské oddily - cvicitelské zabez-
peceni:
0ddil rodice a déti - dopoledni ved-
la sestra Dana Absolonova a sestra
Markéta Rohanova, které se
pravidelné stridaji. Cviceni jsou v tte-

ry a ve ¢tvrtek dopoledne od 10 hod.
0ddil PD (predskolni déti) vedla
sestra Markéta Rohanova. V oddile
celoroc¢né pracovaly cvicitelky: sestry
Hana Blazkova, Jana Povondrovéa, Ka-
rolina Kucharova a nova cvicitelska
posila Eliska Mackova. Z bratrt po-
mahali Miroslav Vrana, Pavel Rohan,
Jiti Poes a nova posila Petr Cerva.
Cvicitelé pracovali podle svych ca-
sovych moznosti, nékdy se sejdou 4
nékdy stézi 2, coz jiz je pro pribliznou
ucast 10 - 15 déti na hodiné né-
ro¢néjsi.

0ddil mladsiho Zactva vedl do ptilky
roku br. Véclav Syba a od zari bratr
Jiri Poes. Béhem roku jim podle svych
moznosti pomahali: sestry Markéta
Rohanova, Eliska Peterkova, Monika
Svejdova a bratti Pavel Rohan, Mi-
roslav Vrana, Matéj Hrdina, Jiti Poes,
Petr Cerva a Radoje Korecky. Bratr
Syba se jesté vénoval jednou tydné

starsim zaktim a dorostencim

s hranim fotbalu. Priimérna Gcast na
hodiné 10 déti, zapsano bylo 20 déti.
Hodiny jsou vénovany hravému
rozsireni pohybovych aktivit déti,
snaze o jejich vyssi télesnou kondici a
vénovani se kolektivnim mic¢ovym
sportiim jako vyzna¢nému socidlnimu
prvku.

0ddil muza s vedoucim cvicitelem
Jirim Poesem. Vedoucimi druzstev a
cviciteli rozcvicek byli bratii L. R.,
Pavel Rohan a Matéj Hrdina. Druz-
stvo star$ich muzi vedl vyborné bra-
tr Jaroslav Hofman. DruZstvo
mladsich muzt vedli stiidavé bratti
R., v ptipadé jejich nepritomnosti
bratr Vaclav Syba. Dale se pravidelné
hrél nohejbal a volejbal. Bratti se
schazeli jiz pred zacatkem cviceni a
na galerii se hral nékdy az na 3
stolech stolni tenis. V béznych cvi-
¢ebnich hodinach se 1. druzstvo vé-
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novalo kondi¢nimu cviceni na néradi,
¢i vyuzivalo jako zpestieni horole-
zeckou sténu.

0ddil rodice a déti

V 1été ve dnech 20. - 27. 8. 2022
se uskutecnil tradi¢ni Prazdninovy
pobyt rodi¢t s détmi, neboli tdbor ve
Stielskych Hosticich. Pocet ticastni-
kit 37, vedouci Dana Absolonova +
Mirek Vrana (vnuk bratra Miroslava
Vrény, ktery ale neni ¢lenem Sokola
Prazského).

Jako kazdorocné se uskutecnily
motivované (tématické) cvi¢ebni
hodiny, napft. certovska (na Mikula-
Se), velikonoc¢ni - v zeleném (na ze-
leny ¢tvrtek) a pohadkova na MDD.

Déle se nékteri mali cvicenci
s rodi¢i castnili ukazkovych cvi-
¢ebnich hodin na skoleni cvicitelti
i ucitelek MS a letos jest& navic, byli
jako demonstratori na mezina-
rodnim seminari PaCH 2022, ktery
se konal v zari. Mali cvicenci jsou vz-
dy obleceni do tricek SP, aby bylo vi-
dét, odkud jsou.

Sestra Markéta Rohanova
s nékolika pary pokracovala v na-
cviku sletové skladby Cmelacci. Na-
cvik probihal mimo pravidelné
cvicebni hodiny, probihal pouze pro
prihlasené na predvadécku, takze to
bylo velmi ¢asové naroc¢né a od sest-
ry Rohanové nesmirné obétavé. Na
jare probéhlo predvadéci cviceni, ale
hlavni pile byla vénovana listopa-
dovému oficidlnimu predvedeni sle-
tovych skladeb v Sokole Kralovské
Vinohrady. Skladba se jmenuje Cme-
lacci a je na hudbu z pohadek Véeli
medvidci. Markéta je spoluautorkou
skladby a na Kralovskych Vinohra-
dech cvicilo 6 part (rodic¢ a dité) ze
SP.

Zapsano na cviceni je tradi¢né
kolem 20 parti, ale ti¢ast vlivem
nemoci malych déti anebo jinymi
jejich aktivitami je menst.
0ddil predskolnich déti

Bézné cvicebni hodiny byly
zpestirovany tematickymi hodinami
s tcasti rodict nebo sourozenct ¢i
pripadnym pobytem mimo télo-
cvi¢nu SP. I pres neptiznivou covi-
dou situaci byla ¢innost tohoto
oddilu velmi pestra a zajimava.

18. 1. - zimni olympiada
19. 4. - kolobézky

3. 5. - kolobézky
18. 10. - draci v parku
12. 11. - draci nad Prahou
6. 12. - mikulasské hodina
13. 12. - adventni svétylka
20. 12. - vano¢ni hodina

Na akademii SP nacvicovaly pted-
skolni déti pod vedenim Markéty Ro-
hanové a Petra Cervy skladbu Kabely
a draty od sestry Dany Uzlové. Na
akademii vystoupilo v doprovodu vy-
$e jmenovanych cvicitelti 8 déti.
Skladba méla velky tspéch.
0ddil mladsi Zaci

Béhem roku zacala priprava déti
na akademii. ProtoZe u déti nelze na
ptl roku dopredu védét, kdo se ji
Ucastni a kdo ne, probihala ptiprava
vSeobecné pro vSechny déti spole¢né
béhem radnych cvi¢ebnich hodin.
Scénar na akademii byl, Ze rozcvicka
bude podbihani a preskok dlouhého
svihadla. Pak se déti rozd€li na dvé
druZzstva. Jedno bude mit preskok
bedny a druhé akrobacii na koberci a
poté dojde k vyméné naradi. Cvicilo
se na pisnicky Uhlife a Svéraka "Sta-
tistika", "Hlupaku najdu T¢€", "Neni
nutno, aby bylo vzdycky veselo", "Ko-
lobézka" a "Jestli to nebude laska" .
Témto disciplindm byly zvlasté in-
tenzivné vénovany posledni hodiny
pred vlastni akademii. Na akademii
vystoupilo 10 déti v doprovodu svych
cvicitelt a byly doplnény bratry Luka-
sem a Filipem Berkovymi ze Sokola
Radotin a Hlubocepy, kteti svymi sal-
ty pres bednu prevysovali gym-

nastickou aroven nasich déti a tim
prispéli k velkému potlesku za vy-
stoupeni.

Do cviceni mladsich zak bylo za-
psano 20 déti, ticast na cvicebnich
hodinach je cca 50 %.
0ddil muza

Od zacéatku roku pokracoval po-
malu nacvik starsich muzti na Sokol-
ské Brno. Jednalo se o skladbu ,,Muzi
zase spolu“, autort Mirka Vrany a
Josefa Zednika (Sokol Kolin). Tato
skladba je vybér jednotlivych ¢asti
z minulych sletd (Nastup (1994), Pe-
chéacek a Meduna 1994, Krokovka
(2012), Trojice zkracené neboli
hlazeni koné a stojka ((2018), Sto-
nozka (2000), Rose Mary (nova
skladba), véze, salto (2012), kanon
(2012), Synkopy, finale (1994). Od
brezna zacal probihat intenzivni na-
cvik vSech na Brno prihlasenych bra-
trd jednou za tyden. Do Brna jeli a
v zakladni devitce.

Cervnové Sokolské Brno bylo
nadhernym zazitkem svoji atmo-
sférou, nad$enim a mnozstvim soko-
14, ktefi se ho G¢astnili. Pro nas to
predstavuje hlavné moznost pobyt
spolu a tvorit spole¢nou krasnou
myslenku. K atmosféte Brna ptispélo
i dokonalé pocasi. V rozjasaném
sokolském Brné doslo k navazéani
novych zndmosti, jeZ z nevinného
noc¢niho posezeni v hospodé se
sestrami ze Sokola Kromériz vyustilo
v hec, Ze s nimi v nedéli ptijdeme za-
tancovat na tivod hlavniho programu
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Slovéackou besedu. Nacvik besedy za-
¢al jiz o ptlnoci primo na horké
brnénské ulici pri ¢ekani na tramvaj.
Hlavni ¢ast nacviku probéhla pak

v nedéli dopoledne a tak se zcela ne-
¢ekané objevili v zahajeni hlavniho
vystoupeni pfi tanci Besedy bratti
Petr Cerva, Mat&j Hrdina, Pavel a L.
R., Jarda Hofman a Jirka Poes. Oble-
¢eni na besedu bylo samoziejmé

z MuZi zase spolu a tak jsme tam vy-
nikali jako totalni prekvapeni.

Se skladbou Muzi zase spolu do-
plnénou o dalsich 18 bratrti z Kolina a
StteSovic vystoupili muzi i na akademii
SP. Tento pocet jiz dostate¢né vyplnil

prostor mic¢ové haly nasi sokolovny a
plné predstavoval muzskou silu a od-
hodlani. Bratr L. R. pak jesté pred
vanocemi Sel s touto skladbou posilit
muze na akademii Sokola StresSovice.

Na akademii vystoupili cvicitelé
muzd v hromadné skladbé vse-
strannosti na trampoliné, kde ptredva-
déli skoky véetné salt. Na trampoliné
cvicili spolu se sestrami. Vyneseni
trampoliny nahoru do salu po
schodisti predstavuje vzdy velky kus
préce pro tidnouci stavy muzi. Dol
ji nastésti snaseli kluci z basketbalu.

Jako tplné prekvapeni akademie
bylo vystoupeni tane¢niho paru

manzel Rohanovych na koleckovych
bruslich, kdy projizdéli mezi jednot-
livymi stanovisti a tim prispéli k veli-
ce pestrému pobaveni divak?.

Na zacétku prosince br. Vrana ja-
ko hlavni organizétor zajistoval
Mikulase, ¢erta a andéla vSem détem
do jednotlivych oddilt. Br. Vrana sim
predstavuje tradi¢né postavu Certa.

Vsem sestram a bratfim mnohokrat
dékuji za jejich praci pro nasi T. J. Sokol
Prazsky, hlavné pak cviciteldm za praci
a ¢as vénovany vychové a cvi¢eni nej-
mladsi generace sokolikt.

Jiri Poes, nacelnik

Iprava o éinnosti vzdélavatelského odbhoru Sokola Praiského vroce 2022

Vzdélavatelsky odbor SP tvorily
sestry Eva BareSova, Libuse Kaspa-
rova, Artemis Kavalirova, Jitka Kre-
pelkova, Pavla Rihova a Marcela
Sodomkova. Od listopadu se misto
Libu$e Kas$parové stala ¢lenkou Anna
BureSova.

V dubnu jsme se bohuzel musely
rozloucit s nasi dlouholetou ¢lenkou
a byvalou principalkou Divadélka
Ka$parek sestrou Dagmar Eval-
dovou.

Po dvou letech ovlivnénych covi-
dovou pandemii zacala ¢innost vzdé-
lavatelského odboru od ledna, tak
jako ¢innost celého Sokola, bez ome-
zeni.

V roce 2022 se ¢lenky vzdélava-
telského odboru sesly na schiizich
8x, v pripadé aktualnich tkold
podle potieby pribézné. Na schiizi
1. Gnora byla vzdélavatelkou zvole-
na sestra Eva BareSova, zastupkyni
a archivarkou sestra Jitka Krepel-
kova.

Za velmi dtlezitou ¢innost pova-
Zujeme vydavani Zpravodaje Sokola
Prazského, ktery vysel v roce 2022
3x. Distribuovan byl elektronicky
vice nez 100 ¢tenartm a nékolik vy-
tiskd bylo k dispozici i v tisténé
podobé. Redakci casopisu tvorili Eva
Baresova, Jitka Krepelkova, Marcela
Sodomkova a Pavel Zofka, ktery tvo-
11 grafickou Gipravu naseho ¢asopi-
su. Stejné tak za dutlezité
povaZzujeme informovani ¢lent
o sokolskych akcich i mimo Sokol
Prazsky prostrednictvim nastének

i elektronicky, informace sleduje
sestra Krepelkova.

I v tomto roce pokracovala prace
na pripravé roc¢enky za obdobi 2012 -
2022 a vénovala se ji Jitka Ktepel-
kova, ktera se podilela také na pri-
pravé vystavy o Sokole Prazském
umisténé na nameésti Miru od 1. fijna
do 13. listopadu a spolupracova-
la s odborem kultury MC Prahy 2 na
pripravé publikace Sokol v Praze 2 a
na Encyklopedii Prahy 2.

DileZitou ¢innosti odboru byla
péce o sokolské hroby na Olsanskych
hrbitovech pti vyznamnych vyrocich.
V roce 2022 uplynulo 16. Ginora 160
let od zaloZeni Sokola. Ke 160. vyroci
zaloZeni Sokola jsme provedli vyzdo-
bu pomniku jeho zakladatel® a
spolu s pracovniky spravy budovy
polozili vénce se stuhami a doplnili je
kovovou dislici 160. Rovnéz tak jsme
upravili hrob J. Fiignera a M. Tyrse
prii jubileich jejich narozeni v zari.
Clenky vzdélavatelského odboru se
Ucastnily pietnich akci u prileZitosti
Pamétného dne sokolstva poradanych
Zupami Scheinerovou a Podlipného.

Vzdélavatelky provadeély v soko-
lovné navstévniky akce Open House
ve dnech 21. a 22. kvétna. Tato akce
se setkala s mimoradnym zdjmem a
budeme ji v pristich letech opakovat.
Jitka Ktepelkova a Eva BareSova
provedly i nékolik ohlasenych skupin
i v pribéhu roku.

Sib#inky: dtlezité ¢innosti pti
pripravé tomboly od shromazdovani,
az po vydani se jako obvykle ujaly se-

stry Jitka Ktepelkova a Marcela
Sodomkova a pomohla i sestra Rys-
kova. Bohuzel darti od sponzorti je
¢im dal méné a prispévky od ¢lenstva

Karneval: o soutéz v kresleni na
téma V divadle se staraly sestry Eva
Baresovéa a Artemis Kavalirova, vy-
kresy byly vystavené ve vitriné€ v 1.
patie a odménu dostaly vSechny zi-
Castnéné déti na karnevalu.

Adopce tu¢niaka Humboldtova
v ZOO Praha byla i v tomto roce
uspésna a Sokol Prazsky obdrzel ado-
péni listinu diky prispévatelim do
pokladnicky. Bezprosttedné po vy-
puknuti ruské véalky na Ukrajiné darci
prispéli na pomoc Ukrajiné do
pokladnicky 4000 K¢.
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Clenky vzdélavatelského odboru
Sokola Prazského se Gi¢astnili jako
kazdorocné i tomto roce akce
Prazdniny na vlastni pohon a zatijové
akce Sokol spolu v pohybu or-
ganizované zupou Scheinerovou.

Soucasti
vzdélavatelské-
ho odboru je
loutkové diva-
dlo Kaspérek,
které odehralo
V roce 2022
Ctyti predsta-
veni pro 290
divakd Sokola
Prazského a
Ctyti predsta-
veni pro 150
divakd verejnosti. V tomto poctu jsou
zahrnuty obvyklé akce jako je Pre-
hlidka sokolskych divadel Tajtrlik
v Sokole Hostivar, vystoupeni v ramci
Noci sokoloven pro COS a za&inajici
tradice vystoupeni pro Sokol Céslav.

Pti slavnostni akademii Sokola Praz-
ského ke 160. vyroci zalozeni pred-
vedli loutkari hru Jak bratti k sestram
prisli. V ¢ervnu ukoncila ¢innost
v divadélku principalka Libuse
Kasparova a jeji funkce se ujala Dana
Kesnerova. V tomto roce loutkafi in-
scenovali prvni predstaveni po re-
konstrukci hledisté, kterd o 50%
navysila kapacitu. Rekonstrukce byla
dokoncena instalaci nového portélu,
ktera dovrsila vizualni proménu hle-
disté. Od listopadu se za loutkare
Gcastni nasich schtizek sestra Anna
Buresova.

Eva BaresSova, vzdélavatelka

Inrava o ¢innosti oddilu akrohatického rokenrolu za rok 2022

Rok 2022 byl pro nas vSechny ko-
necné rokem normalnim. Bez omezeni
tréninkd a zavodl. Aktivné jsme se
Gcastnili vSech tuzemskych i za-
hrani¢nich soutézi. Od Madarska, Pol-
ska, Rakouska, Francie aZ po Svycarsko.
Tvrdé jsme dreli a diky tomu se ndam
podarilo obhdjit 5. misto na ME a MS a
také titul mistra CR v kategorii B. V div-
¢ich formacich jsme ziskali opét titul
mistra CR a nové 8. misto na MS. V od-
dilu mame celkové vice Gspésnych part
a formaci, ale samotny vycet dalsich
skvélych vysledkt by byl az prilis
dlouhy pro tuto zpréavu.

Vloni jsme se zamérili na rozvoj
nasi pripravky rokenrolu, ktera pod-
poruje i méné talentované déti v po-
hybovém rozvoji a nutné tyto
tane¢nici nemusi zavodit. Diky tomu
nés nyni navstévuji prviiacci, kteri
tento sport maji jako dopliikovou ak-
tivitu. Pokracuje nase spoluprace se
7S Stépanska. Nase vyzvedavani dva-
krat tydné z druziny ZS a vodéni
Skolékt do nasi pripravky rokenrolu
je velmi atraktivni pro vytizené rodi-
Ce, kteri své ratolesti vyzvednou az
v 18 hodin v Sokole.

Na zacatku roku 2022 jsem zis-
kala trenérskou akreditaci v celo-
republikovém projektu Trenéti ve
skole. Jiz rok u¢im skolaky 1. stupné
z Prahy 2 v hodinéach télesné vychovy

v/

akrobaticky rokenrol. Pevné vérim, Ze

tato ¢innost ptivede nové ,,sokoliky“
do nasich rad.

Zé&vérem bych pod€kovala vSem
trenérim naseho oddilu za obétavou
praci, kterou délaji na tkor svého
volného ¢asu a dovolené. Casto jim je
jedinou odménou radost a Gspéch na-
Sich svéfencli. Nas oddil a trenéfti se
tadi ke svétové Spicce akrobatického
rokenrolu a to je v poctu 20 zem,
které se vénuji naSemu sportu
poradna konkurence.

Byla bych rada, kdyby se nas oddil
tésil stalé podpore trenérii ze vse-
strannosti muzd, ktefi s ndmi spolu-
pracuji a v ramci tterniho a ¢tvrtec-
niho cvi¢eni ndm umoznuji vyuziti

gymnastického lance. Vérte, Ze bez
této skvélé spoluprace bychom
nemohli trénovat salta, protoze se
nase pary nikam jinam se svymi salty
nevejdou. Dostala jsem i dotaz, proc
nechodi tyto pary tieba driv nez
v 17 hodin? Nebo proc¢ neskaci v na-
Sich hodinach, kdyz mame platny
rozvh v tomto sale? Odpovéd je
prosté. Jsou ve Skole a nebo v praci.
Pevné vérim, ze jsme schopni
spolec¢né sdilet jeden prostor a pri
vili se domluvit i nadale nachézet vy-
chodiska z této nelehké situace. Jesté
jednou dékuji.

Stépanka Slamova,

vedouci oddilu
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Iprava o ¢innosti oddilu haskethalu za rok 2022

Rok 2022 byl jsem zminil v tvodu, dosahli hraci U1s - Vasek Nosek, Krystof Brezik,
po covidovych kategorie U14. Ty si z MCR U14 Safet Muhic
letech opét zcela v Brné privezli zlaté medaile, a stali ~ U16 - Tadeds Manak, Krystof Brzak
normalni a pro  se tak nejlepsim tymem v této ka- U1y - Jakub Ktistan

nas basketaky ze tegorii. Do nejlepsi pétice hract na U18 - E. H., Robert Lizalek, V. H.
SOKOL 7iméuice také  turnaji byli zvoleni Krystof Brezika Uz - Petr Stovicek

PRAZSKY velmi Gispésny. Véclav Nosek; Basketbalova sezéna koncem
Stali jsme se Na své MCR vyrazili do Brna také  roku 2022 rozhodné nekondi, ale

mistry Ceské hréci kategorie U1y. Tém se v konku-  vstupuje do své hlavni faze. My
republiky v kategorii U14 a v katego-  renci ¢tyt nejlepsich tymu v Ceské vsichni pevné vétime, Ze i v roce

rii U17 jsme postoupili mezi nejleps§i  republice uz tolik nedafilo a skoncili 2023 navazeme na pékné vysledy
na nepopularni bram-  roku predeslého a uvidime opét né-
borové pozici. Do nej-  které nase druzstvo na mistrovstvi
lep$i pétky turnaje byl ~ Ceské republiky.

zvolen E. H. 1 presto se

jedna o velky tspéch, SOKOLI LET!

nebot kazd4 G¢ast na

MCR je pro nas oddil Tomas Reimer.
velkou udalosti. hlavni trenér SCM

V letnich mésicich

se tymy rozjely po celé Podrobnéjsi a aktuélni informace
republice, aby ab- o ¢innosti naseho oddilu naleznete
solvovaly své letni sou- na nasem webu: www.spbasket.cz

stfedéni a tim zacaly
¢tyti druzstva v Ceské republice. Zde  pripravu na dalsi sezonu. Nejmladsi
jsme sice obsadili nepopularni ¢tvrté, basketaci zavitali opét do 2=

bramborové misto, avsak i tak je to Sobéslavi, tymy od ka-
pro nas klub velky tspéch. tegorie U14 aZ po A-tym
Zacatek roku 2022 prinesl jako muza rozvijel své basket- |

uz kazdoroc¢né boje o nejvyssi pricky  balové a kondi¢ni

napri¢ véemi mladeznickymi katego- schopnosti v Turnové.

riemi. Z nejmladsich tymu sokolikt Nejlepsi hraci Sokola

stoji za zminku Gcast hrach katego- ~ Prazského si za své vyko- =i
rie U13 na narodnim festivalu, ktery  ny vyslouzili nejednu po- &
se odehral v Pelhtimové a nas tym zvanku do reprezentac-

ho suverénné ovladl. Nejvétsiho nich vybért. Vsem hré-

NIV

aspéchu naptic kategoriemi, jak uz ¢lim moc gratulujeme!

Iprava o éinnosti oddilu moderni gymnastiky za rok 2022

Omlouvame se ¢tenarim, ale do uzavérky textti Zpravodaje nebyl text
zpravy o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky za rok 2022 k dispozici.

redakce
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Iprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky za rok 2022

V roce 2022 jsme se ko-
nec¢né€ po dvou letech omezeni
mohli vratit ke standartnimu
fungovani. Diky dostate¢né $i-
rokému trenérskému tymu
nabizime v prabéhu celého
roku nasim ¢lenim moznost
trénovani od pondéli do sobo-
ty. Po cely rok v lodénici a od
podzimu do jara také zde v té-
locvicné a v plaveckém bazénu.
0Od jara do podzimu jsme se
Ucastnili zadvod, hlavné téch,
které jsou zapocitavany do
Ceského poharu a tim padem jsou
dtlezité pro rozdélovani dotaci.

Mimo tuto celoroc¢ni ¢innost jsme
potéadali pro nase cleny nékolik akci.
V tinoru jsme byli na bézkach ve Vy-
sokém nad Jizerou, kde to pro nékte-
ré mladsi Gcastniky bylo poprvé, co
na bézkéch stali. V kvétnu jsme byli
na vikend na Ohft4, kde jsme sjeli
asek z Karlovych Varti do Perstejnu.
Nejvice zapamatovatelna byla boutrka
s kroupami a teplotou okolo nuly,
které provérila a zocelila charaktery
vSech Gcastnikd. V cervenci jsme ab-
solvovali letni soustfedéni na
rybniku Komornik, kam se budeme
chtit urcité vracet i v dal8ich letech, a
to hlavné diky absenci motorovych
¢lunt a rybart.

Z hlediska sportovnich vysledkt
se stale potykame s generac¢ni me-
zerou, a navic se nam zcela rozpadla
tréninkova skupina Petra Kubicka.
Stépan Zaruba piestoupil do Dukly,

bratri Kotové prestoupili do Plzné,
kde se formuje vétsi kanoisticka sku-
pina a nadéjny juniorsky kajakat Ma-
tyas Popelka absolvoval na jare jedny
zavody a pak bohuzel skoncil

s kanoistikou.

O to vice nas tési, Ze v roce 2022
zacali sbirat své prvni zavodni zku-
Senosti ¢lenové, kteri se minuly rok
seznamovali se zaklady padlovani ve
skupiné ,,Vodacek“. Ackoliv jsme od
nich neméli prehnana ocekévani, tak
se nékteri z nich v pribéhu sezény
stale vice prosazovali ve svych vé-
kovych kategoriich. Obzvlasté bych
zde chtél vyzdvihnout vykony Ja-
chyma Starika, ktery v Ceském poha-
ru benjaminkd ziskal zlatou a
stfibrnou medaili. Dale také Matyase
Jelena, ktery se v poharovych za-
vodech umistoval v prvni pétiné star-
tovniho pole. Ve velice pocetné
obsazené vékové kategorii, benjamin-
ci A, byl jeho nejlepsi vysledek

8. misto na mistrovstvi CR. Pochvalu

si zaslouzi vSichni, ktefi se nebdli a
pustili se do zavodéni.

Abychom motivovali k zadvodéni
nase malé svéfence, Ucastnili jsme se
vice nez diive zdvodl také v kategorii
veterand. Z téchto veteranskych ka-
tegorii jsme na mistrovstvi CR ziskali
jedno prvni misto, dvé druha mista a
jedno treti misto.

Zé&vérem zpravy o ¢innosti oddilu
dékujeme vSem clentim za svédomi-
tou pripravu. Dékujeme trenértim, ze
jsou ochotni podélit se o své zku-
Senosti s dalsi generaci. Dékujeme
rodi¢m a rodinnym prislusnik@im za
trpélivost, kterou s oddilem maji. Dé-
kujeme i vedeni a kancelari Sokola
Prazského za podporu pfi finan-
covani a organizacnim zajisténi oddi-
lu. Dékujeme Pavlovi Zofkovi, Ze byl
ochoten nést biimé vedeni oddilu az
do tinora 2022.

Otakar Venta, vedouci oddilu

Iprava o ¢innosti oddilu turistické kanoistiky za rok 2022

0Oddil turistické kanoistiky mél
v roce 2022 celkem cca 35 Clent.
Z tohoto poctu se asi polovina ¢lent
Ucastni akci poradanych oddilem jen
v omezeném rozsahu a lodénici vyu-
ziva predevsim k uskladnéni vlastni
lodé ¢i potieb pro ¢innost potapéni.

Aktivni jadro oddilu provozuje
¢innost vodackou, turistickou zimni
i letni a rovnéZ spolecenskou a kul-
turni. Nyni podrobnéji k jednotlivym
oblastem.

Ze Sesti vodackych akci byla ¢ast
tradi¢nich, kam Ize zaradit dvou-
denni détskou plavbu po dolnim

zN7e

useku Sazavy nebo zarijovou plavbu
spolu se stovkami lodi pres 3 praz-
ské jezy Ci tzv. Letni relaxa¢ni plavbu
muzské ¢asti oddilu tentokrat po te-
ce Otavé. Dalsi byly netradi¢ni -
jednak plavba po tsecich rek Vitavy
a Otavy, které se po desitkach let vy-
notily pti sniZzeni hladiny Orlické
prehradni nadrze ¢i plavba na pla-
chetnicich po Lipenské prehradé

v zari, kdy nas provazela silna ne-
prizen pocasi. A prestoze zavodéni
neni naplni nasi ¢innosti, tak jsme se
Sesti posadkami ztcastnili akce
zvané Sambamaratén na Sazave.

Presnéji feceno jeho ¢asti zvané Pil-
maratdn, coz byl zavod pro posadky
tvorené dospélym s ditétem, kde
jsme letos nevyhrali, ale vSichni
dojeli do cile a jedna posadka z nasi
vypravy skoncila na druhém misté.
Stéle vyznamnéjsi podil nasi ak-
tivity pripada na pési turistické akce.
Z celkového poctu za rok zor-
ganizovanych 19 jednodennich turis-
tickych akci 1ze jmenovat ty
nejzajimavéjsi jako vychazky
z dlouhodobého cyklu Od prament ...,
kde jsme ve Ctyrech etapach obesli
potok Rokytka od jeho pramenti az
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k Gsti a dale pridali vychazky kolem
Berounky ze Zloukovic do Nizboru &
kolem Jevanského potoka a Botice.

Sest turistickych akci bylo vé-
novano dal$im etapam Poutni cesty
Blanik - Rip. Z Pferova nad Labem,
kde jsme skoncili v roce 2021, jsme
pokracovali pres Starou Boleslav,
Brandys nad Labem, Neratovice,
Mélnik aZ na vrchol Ripu.

A zcela tradi¢ni je akce s mottem
,KdyZ je sedmnicty listopad, musime
byt na vyznamné Ceské hore“. A loni
jsme trochu porusili tradici, kdyz
17. listopadu jsme vystoupali jen na
hradisté Zavist nad Zbraslavi a na
spravnou horu z té uz 16 let opakujici
se trojice Blanik, Rip a Mile$ovka
jsme vyrazili az o dva dny pozdéji a
tentokrat to byl bajny Blanik.

Velmi zajimava byla dvoudenni
turisticko spolecenska akce ve dnech
5. a 6. Cervence v malé vesnicce na
Mladoboleslavsku, kde jsme méli
kromé vychézek po ptirodnich
pamatkach v blizkém okoli na
programu i kulturni slozku. Tou bylo
i predvedeni sice aktualni, ale po-
nékud recesistické hry z pera Mirka
Horeckého na téma upaleni Mistra
Jana Husa. Hra se uskute¢nila na za-
hradé mistni usedlosti a byla ozdobe-
na mnozstvim krasnych rekvizit a
kostymii a dokonce sledovana
nejenom mnozstvim tc¢inkujicich

z nasich rad, ale i fadou mistnich,
které tato udalost prildkala.
Zenské cast oddilu si kazdoroc¢né

nenecha ujit speciélni jarni turistickou

akci, trefné jimi nazvanou Babsky tlach.

Tésné pred vanocemi jsme prosli
Prahou na akci zvané Vanoc¢ni zpivani
a to obvyklou trasou z Loretanského
nameésti pres Prazsky hrad na Kampu
a dal po Karlové mosté skrz Klemen-
tinum na Staromeéstské nameésti.

A posledni turistickou akci byla
silvestrovské vychazka Letenskymi
sady s péknou vyhlidkou na rozsvécu-
jici se Prahu.

Ze zimnich lyzatskych akci jsme
méli pouze tydenni pobyt v Bedti-

chové v Jizerskych horach na konci
ledna s pé¢knymi snéhovymi podmin-
kami pro bézecké ttry.

Nové jsme v kvétnu zorganizovali
¢tytdenni cykloturistickou akci na
Treborisku mezi tamnimi krasnymi
rybniky, kterou jsme pro velky
aspéch museli jesté v srpnu zopa-
kovat.

Méame i dalsi spole¢nou aktivitu
v kulturni oblasti - spolecné navstévy
koncertti ¢i divadel. Velmi vydatenou
akci byl Mikulisek - predstaveni
mikuldsskych a vanoc¢nich tradic z ce-
1ého svéta.

Jirka Kolar, vedouci oddilu

Iprava o ¢innosti oddilu jogy za rok 2022

0ddil j6gy funguje u Sokola Praz-
ského nepretrzité od ledna 1995. Jak
vite, je to oddil nesoutézni, smiSeny
pro Zeny i muZe a smiSeny i vékové.

Nasi roky stabilni sestavu cvicite-
1t Brunner, Simandlova, Vittkova po
odchodu Hanky Vittkové, ktera utrpé-
la tGraz a jiz se do aktivniho predcvi-
¢ovani nevrati, nejprve doplnila Lida
Novackova a od loniského podzimu
i Marta Kolarova v tloze zastupujici
cvicitelky.

Pocet clent oddilu se vlivem dii-
sledkl pandemie covidu-19 a na-
slednych lockdown a restrikci
vyrazné snizil; i pravidelnost dochazeni
vytrvalych cvicenct dost protidla
(Castéji vynechévaji), néktefi starsi cvi-
¢enci uz prestali dochazet z divodu

vyssiho véku, zdravotnich potizi, ale
treba i kvtili dopravé, kdyz nebydli
zrovna pobliz. Az v posledni dobé se za-
cali objevovat novi zajemci a ted’ jde

0 to, aby vytrvali a stali se pravidelnymi
cvicenci jako ti pred nimi.

Nase nabidka zlistava stale ob-
dobna. Jde vice o celkovou kondici,
pruznost a pohyblivost nez o silu ¢i
gymnastickou zdatnost. Vitdme jak
uplné zacatecniky, tak cvicence, kteti
jiz treba nékdy drive jogu zkusili, ale
pak kvili praci ¢i rodiné cvicit presta-
li, a prece chtéji znovu zacit s mirnym
kondi¢nim cvi¢enim. Dokonce i lidé,
ktefi v minulosti utrpéli tiraz, mohou
za predpokladu konzultace a dodrzeni
pokynt 1ékate obnovit své zdravi jo-
gou.

PROSBA

Tuttiak Humboldtiy

PN
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Jako vedouci komise jogy pri
NCOS jsem se ve spolupraci
s Usttedni §kolou podilel organiza¢né
i jako skolitel na loriském Skoleni
novych cvicitell jogy I11. tridy, jako
skolitelka se zapojila i nase cvicitelka
jogy Libuse Simandlova, ktera sou-
béZné plisobi i v Ceském svazu jogy.
Nase sokolsk4 komise realizovala

v pribéhu poslednich nékolik semi-
nara pro zupni vedouci i otevienych
pro verejnost, s nAméty jako cvicebni
sestava Pét tibetand, joga s prvky ¢i
kungu, tzv. gymnastika jogy podle
Zdeny Bronislawské-Deylové a pri-
pravujeme seminat s dlouholetym za-
slouzilym cvicitelem a fyziotera-
peutem Ji¥im Cumpelikem.

TakZe navzdory profidnuti oddilu
se nevzdavame a doufame opét
v lepsi casy. K tomu si vzdjemné prej-
me hodné zdaru!
Jakub Brunner,
vedouci oddilu

Plan ¢innosti na rok 2023

- Podpora rozvoje télocvicné, sportovni, kulturni a spole-
censké cinnosti v SP se zamérenim na Sirokou ¢lenskou
zékladnu.

- Zajisténi pravidelné moznosti cviceni pro vsechny oddily
bez rozdilu.

- Zajisténi poradani tradi¢nich akci v prostorach Sokola
Prazského.

- Navazat na pldnované opravy a ipravy Sokola Prazské-
ho, prilehlého obytného domu a lodénice.

Nikdy nekoncicim procesem jsou Gpravy, rekonstrukce a
zutulnéni prostor jednoty. Planované opravy a investice
na rok 2022 (dle moznosti finan¢nich, materialovych i
technickych):

- Vymeéna vytahu v obytném domé

- Vyména prosklenych vchodovych dveti do SP

- Oprava fasady (Sokolska ulice)

- Vymalba vstupniho schodisté ze Sokolské ulice

- Vymalba wc a sprch na Cisat'ské louce (L.odénice)
- Oprava kominu na Cisarské louce

Vzhledem k nartistu cen elektriny a plynu, byly na
tento rok zarazeny pouze dvé hlavni investice (vytah,
vchodové dvere) a poté pouze dil¢i opravy. Vyména
prosklené stény v obytném domé, ktera byla planovana
na rok 2022 po problému s pamétkari byla odlozena.

V pripadé dobré finan¢ni kondice bude plan oprav do-
plnén o navrhy ¢lent vyboru SP.
Tomas Reimer, mistostarosta

Usneseni
Vainé hromady Télocvicéné jednoty Sokol Praisky,

konaneé dne 30. hiezna 2023 ve Fiignerové sale sokolovny
Valna hromada Té€locvic¢né jednoty Sokol Prazsky (dale jen jednota):

1.Schvaluje:

SloZeni komisi:

Zapisovatelé: ses. Markéta Stlukova, br. Pavel Zofka.
Ovérovatelé zapisu: br. Martin Jindra, ses. Jitka
Krepelkova.

Mandatni komise: br. Jakub Kolos, br. Miroslav Vrana, br.
Tomés Stibor.

Néavrhova komise: br. Jiri Kolar, br. Tomas Reimer, br.
Jakub Brunner.

Program valné hromady.

Zpravu starostky o ¢innosti jednoty za uplynuly rok.
Zpravu o hospodareni jednoty za rok 2022.

Roc¢ni Gcetni zavérku k 31. 12. 2022.

Navrh planu ¢innosti jednoty na rok 2023.

Névrh rozpoctu jednoty na rok 2023.

Zpravu kontrolni komise.

Zpravu o kontrole plnéni usneseni VH SP 2022.

2. Bere na védomi:

Zpravu o ¢innosti jednoty za rok 2022.

Zpravu mandatni komise o Gcasti na valné hromadé.
Zpravu vzdélavatelky.

Zpravy o ¢innosti odboru vSestrannosti Zen a muzd.
Zpravy o ¢innosti oddil@ SP - akrobatického rokenrolu,
basketbalu, moderni gymnastiky, rychlostni kanoistiky,
turistické kanoistiky a jogy.

Usneseni bylo schvéleno 57 hlasy od 57 v sale ptitomnych
delegatti Valné hromady.

V Praze dne 30. 3. 2023
Navrhova komise:
br. Ji¥i Kolar
br. Tomas Reimer
br. Jakub Brunner

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze té7 objednat zasildni
Zpravodaje a aktudinich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





