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Diistojné pripomenuti 160 let Sokola Praiského
- Ve Ve Ve - ” (-]
Akademie nlna llllllllllll a uznani aktivnim sokolum

nedéli 13. listopadu 2022 uspotadal Sokol Prazsky

V v micové hale sokolovny slavnostni akademii ke 160.

vyroci zaloZeni jednoty.

Program, ktery po celé odpoledne uvadél Vlastimil
Korec, zacal slavnostnim nastupem, znélkou Sokola Praz-
ského a predstavenim sokolskych historickych a sletovych
ubortd.

Uvodnim vystoupenim byla vtipna smyslena scénka
z historie Sokola Prazského predvedena cleny loutkarské-
ho souboru. Déle nasledovaly za sebou skladby, které si
pro tuto prilezi-
tost pripravily
jednotlivé oddily
jednoty - jak vse-
strannosti, tak
i sportu. Zvlast
pilné byly Zeny,
2| pripravily si
i efektnich skladeb
. hned nékolik. Ja-
— vzdy zaujaly

q nejmensi déti,
vodaci se pred-
stavili dvéma
videi ze svého
tréninku v prvni
¢asti odpoledne.
O prestéavce sta-
rostka predala
pamétni medaile

trenértim a cvicitelim. Program akademie po prestavce
pokracoval ukdzkou tréninku basketbalisti a jako vzdy
bylo perfektni cvi¢eni modernich gymnastek a rokenro-
listi, pozadu za nimi rozhodné neztistali se svou skladbou
ani muzi. Program byl ukoncéen néstupem zastupct
jednotlivych vékovych kategorii ¢lent Sokola Prazského
od nejstarsich (96 let) po nejmladsi (1,5 roku) a za zvukt
Sukova slavnostniho pochodu V novy Zivot odchodem
vlajkové Cety s praporem za velkého potlesku divaka.

Cely program byl predveden nejprve pti generalni
zkousce, o tfi hodiny pozdéji pak ,nacisto“. Hledisté salu
bylo v obou ptipadech zaplnéno aplaudujicimi divaky.
Mnozi z nich vyjadtili zdjem, abychom se pti takovych
prileZitostech setkéavali castéji.
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Fotostrana k Akademii 160
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Ucténi Pamatného tne sokolstva détmi

ddil rodict a déti - odpoledni se

seSel na své prvni hodin€ ve cvi-
¢ebnim roce 2022/23 v pondéli 3. 10.
Sletéli se nam sami novi sokolici se
svymi rodici. My cvicitelky jasdme!

A jesté vétsi potéseni mame, kdyz
ziime ty zndmé tvare déticek, ale zas
0 par mésic vyssich a rozumnéjsich.

Je pred nami hodné moc velky a
dtlezity tikol, sezndmit tuhle par-
tu s nadchézejici vyznamnou so-
botou - s Pamatnym dnem sokolstva.
Ve stredu 5. 10. jsme tedy docvicili
o par minut drive, utikali se rychle
prevléct a po 18. hodiné nés na
dvorku Sokolicka ¢ekala sestra Jana
Tétauerova s dokonale pripravenym
logem Sokola vyskladaného z ¢ajo-
vych svicek.

Déti si zapalovaly samy nebo s do-
pomoci rodica svétylko za nase padlé
sokoly. Pietné jsme postali v tichu a
toho vyuzili nasi fotografové. Pti od-
chodu jsme se jesté zastavili v chodbé
Sokola Prazského u Piety.

Vérim, Ze v sobotu 8. 10. v8ech 35
sokolikli védélo, proc¢ tramvaje a au-
tobusy maji vpredu vlajecky!

KRATKE ZPRAVY:

Pieta 7. fijna
U prilezitosti Pamatného dne
sokolstva se konala 7. fijna 2022
pietni akce sokolské Zupy Schei-
nerovy u hrobu Josefa Scheinera.
Za Sokol Prazsky se akce ticastnila
sestra Jitka Krepelkova, kterd po
ukonceni akce provedla zdjemce
ke hrobtim zakladatel@ Sokola na
Olsanskych htbitovech.

n - i

Vzdélavatelky Sokola Prazského
uctily 8. fijna Pamétny den sokol-
stva véncem u seznamu obéti

2. svétové valky z rad clent nasi
jednoty.

R+D - odpoledni

3 r k I
~ -~ ~
..a vecer sokolskych svetel

Pamatnému dni sokolstva probéhlo mnoho akci

i v Praze. Letos poctvrté se rozjela 8. fijna Spanila
jizda sokolli ze Strasnic ulicemi Prahy na Kampu
k Tyr$ovu domu a odtud k Certovce, kde sokolové pousts-
li lodicky se svétylky na vodu.

Cyklojizdu organizuje od roku 2019 Zupa Jana Pod-
lipného, ale Gicastni se ji i ¢lenové z jinych jednot. Soko-
lové se shromazdili v podvecer pred krematoriem ve
Strasnicich u Pamatniku sokoltim. Na cyklojizdu se zde
sjelo na 70 cyklistt od déti az po seniory. Vybaveni sokol-
skymi praporky ptipevnénymi na kolech a jednotnymi
cervenymi tricky, o které se postaral organizator, vyjel
sokolsky prtivod na cestu Prahou. Za asistence policejnich
aut diky zelené vin€ a klidnéjsimu sobotnimu provozu
projeli vSichni bez problémi kolem Folimanky a Narodni-
ho divadla az na Kampu. Byl to nezapomenutelny zazitek
bezpecné projet Prahou plnou aut az k Tyrsovu domu.
Cestou se zacalo stmivat a po kratké zastavce u TyrSova
domu pokracovali cyklisté ke Karlovu mostu. Zde jim
udélali Spalir sokolky a sokolové v krojich a také ti, kteri
na Kampu prisli pésky podél Vitavy od Vytoné.

Po projevu starostky COS Hany Mouckové zacali mali
i velci sokolové zapalovat ¢ajové svicky v lodickach z pri-
rodnich material@ a poustét je na vodu. Zanedlouho uz

Dobrocinnost seniorek

Seniofti Sokola Prazského prispéli
na podporu Denniho centra Zirafa
v Karlovych Varech ¢astkou 3200
K¢ v ramci prvniho Adventniho

Certovkou pluly koncertu Ceské televize 27. 11.
skupinky lodicek 2022.

se svétylky. Tento vzdélavatelé
Vecer sokolskych

svétel je pripo-
minkou na sokoly, ktefi polozili Zivot za svou vlast. V na-
stavajicim soumraku bylo velmi ptisobivé kdyz lodicky
pluly zvolna Certovkou a7 k Vltavé a jesté dal...

Eva a Standa, ucastnici cyklojizdy
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‘ 7 e ¢tvrtek 22. zari 2022 se
v sokolovné Sokola Prazského

opét po roce sesli senioti sokolskych
jednot Scheinerovy Zupy, aby spolu
soupetili o nejaktivnéjsiho z nich.
Tentokrat se seSlo 19 ti¢astnikil

(17 sester a dva bratfi), z toho devét
sester ze Sokola Prazského.

Potykali jsme se v deseti discipli-
néch, které opét promyslené pripravi-
la a celou soutézi vtipné provazela
nécelnice Scheinerovy Zupy Dana Ab-
solonova. Museli jsme prokazovat
svou nejen fyzickou zdatnost, ale
i zruénost, sokolské znalosti a také jak
nam v tomto véku slouZzi ,pamatova-
¢ek“! Na zavér byly zhodnoceny vy-
sledky a na stupnich vitézi stanuly tti

nejlepsi (byly to sestry), na tretim
stupinku stanula nase vzdélavatelka
Eva BareSova. Odménou vitézkam
byly jako kazdoro¢né papuce navzdo-
ry nazvu soutéze.

Jitka Krepelkova

V e dnech 16. - 18. 9.2022 se
uskutecnila jiz tradi¢ni akce

s nazvem , Tyrstv Déc¢in“, na které si
sokolové z celé republiky jiz podesaté

pripomnéli vyroc¢i narozeni jednoho

z nasich zakladatel®, bratra Miroslava

TyrsSe. Letosni oslavy byly vyjimecné
tim, Ze od narozeni dr. Miroslava
Tyrse, 1. nacelnika Sokola Prazského
(*17. 12. 1832 v Déciné) uplynulo
rovnych 190 let. Také letos vzpomi-
name na 200 let od narozeni Jindri-
cha Fiignera, 1. starosty Sokola
Prazského (*12. 9. 1822 v Praze) a
nesmime zapomenout ani na 160. vy-
ro¢i zalozeni Sokola (16. 2. 1862

v Praze).

Po cely vikend bylo mozné za-
Castnit se riznych doprovodnych
sportovnich akci, shlédnout pédiova
vystoupeni nebo se zaposlouchat do

v v,

zpévu Décinského péveckého sboru a

Péveckého sboru Gaudium Praha

z T. J. Sokol Kralovské Vinohrady. Pti
této prilezitosti se v Dé¢iné konala
Sokolska plavba (sportovni den pro

déti zakonceny plavbou na parniku
po Labi), které se zGcastnili z kazdé
sokolské Zupy Ctyri vybrani détsti za-
stupci i se svymi vedoucimi.

}
f
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Novinkou letosni akce byl
1. reprezenta¢ni ples COS, ktery se
konal v sobotu vecer na décinském
zamku. Prostory zamku jsou opravdu
reprezentativni. Uvitani vSech Gcast-
nikd zajistila Sokolska straz a ve
slavnostni atmosfére se zahéjeni ple-
su ujala starostka COS Hana Mou¢-
kova. V ramci doprovodného
programu se v hlavnim séle pred-
stavili mladi sokolsti tane¢nici Bella
Danza ze Sokola Maxicky a na nadvo-
1 jsme mohli zhlédnout ohrniovou
show Sokola Valasské Mezitici.

V Déciné také nesmél chybét nas
prapor, ktery byl k vidéni v ned€li na
Smetanové nabrezi na slavnostnim
pietnim aktu u sochy dr. Miroslava
Tyrse a nasledném privodu méstem
na zamek. Letos bylo k vidéni cca
30 sokolskych praport ze vSech kou-
t republiky. Soucasti programu bylo  kladatele Sokola a odpocinout si nani  se na spravnou sokolskou akci slusi a

i odhaleni TyrSovy krasné dievéné mohou vyletnici pfi stoupani k bu- vSichni si spolecné setkani uzili.

lavicky s vytezavanou figurou sokola. dovam zamku. Dana Berkova,
Lavicka je umisténa v severnich Cela akce méla jak sportovni, tak hostujici cvicitelka,
cestach zamku, pobliZz sochy spoluza-  kulturni a spolecensky charakter, jak Sokol Hlubocepy

Svatecni Micovy trojhoj v Karliné pro rodice a déti

v\

letos se konal ve svate¢nim dnu du fandili jejich nejblizsi a
17. listopadu micovy trojboj, kte- podporovali je z balkonu té-
rého se zdcastnilo cca 150 déti z praz- locvicny. Micovy trojboj pro-

skych sokol{i, véetné nasich péti biha ve 3 disciplinach: hod do
borcti. kose, kop na branu a hod
VSem malym, mensim i nej- tenisakem. Déti byly skvélé a

mensim Gcastnikiim celou dobu zavo-  discipliny plnily, jak nejlépe
umély! Pod vedenim své cvi-
citelky dodrzovaly "prisna"
pravidla a cely zavod probéhl
bez zranéni a fair play. Jak
bylo avizovano pfti zahajeni
soutéZe, ne vSichni mohou
vyhrat. Ale Sokol Prazsky byl
opét tspésny!

V kategorii 2020: Stépan
Sejtka 1. misto; kategorie
2015: Daniel Argirov -
1. misto a Jakub Sejtka -
2. misto. VSem vitézim
"ZDAR"!

Jiz nyni vim, Ze nékteti

MY

nasi sportovci se pristi rok

DEKUJEME

dtuv

.

Tuénak Humbol

=

nezucastni, protoze odrostou své ka- Osobné se na to moc t&sim!
tegorii, ale jejich mista zaujmou dalsi Diana, cviditelka, trenérka
_____ nasi nadSeni sportovci, kteri budou a maminka Daniela

z fad oddil R+D - odpoledni.
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Noveé nastudovani hry loutkového divadélka

P ro nase sokolské publikum i pro
verejnost jsme pripravili letosni
prvni predstaveni. Hru Zac¢arovany
kasparek jsme znovu nastudovali a
predvedli 24. fijna 2022 v naSem
divadélku v sokolovné.

Hra Zacarovany Kasparek byla
prvni hrou po covidové prestavce a
také prvni hrou po rekonstrukci diva-
délka. Hru vybral a zptisob nastu-
dovani urcil nas novy ¢len Jarda
Kunc. Jeho kouzelnické zkuSenosti
(provozuje vlastni kouzelnickou skolu
a spolupracuje se sdruzenim 4TET)
prinesly nové scénografické prvky ja-
ko propadlo, svételné efekty, zvétsili
jsme kukéatko divadla, poridili novy
portal a oponu a zménili kulisy. Hra
diky tomu ziskala na dynamice a
lepSim vyznéni.

Kromé néj soubor vyznamné obo-
hatila i Vérka Svomova, talentovana
vodicka, kterd ptisobi i v souboru
divadla Bubenicek a Jarda Reficha,

polytechnicky praktik na pozici
hilfaka. Jarda Kunc nas soubor pted
prazdninami opustil a tak rezie a na-
studovani se stalo debutem nasi nové
principalky Dany KesSnerové.

24. tijna bylo hledisté naseho
divadla pIné. V publiku byly jak soko-
licci po cvideni, tak i spousta na-
vstévnikd, oslovenych prostied-

nictvim mailovych pozvanek. Déti se
baly, ¢arovani ptisobilo a publikum
neztracelo pozornost. Navzdory sku-
te¢nosti, Ze 8lo o premiéru, Zddné ne-
¢ekané komplikace nenastaly a mohli
jsme zaznamenat jen pozitivni ohlasy.
Tomas KesSner

-

pondéli pred svatkem sv.

Mikulase jsme si v oddile rodict
a déti - odpoledni zahrali na certy!
Nase cvicitelka Nikola rozpoutala ba-
jecnou prehazovanou s ,,ohynkem®.
Blekotalo a poskakovalo po histo-
rickém sale naseho sokola 27 ¢ertiki
malych a 28 cCertic a Certl - rodicli a
blekotat zkusil i jeden n4$ maly andi-
lek.

A kdyZ jsme si prolezli krdsnou
Certovskou dréhu vyprojektovanou
Certici Lenkou, tak ten okamzik na-
stal! Pod galerii se zeSetilo a do t€lo-
cviény za zvuku zvonku vkracel
Mikulés az do stropu, priletél oprav-
dicky andél s hvézdou na cele a vbéhli
dva divoci Certi!

V&ichni jsme ztichli. RAdné jsme
sokolsky pozdravili cely tento privod.
Zarecitovali jsme basnicku
i s ukazovanim o Mikulési a déravé
prazdné puncosce a zatancovali Certi
tanec.

A protoze mame samé hodné déti,
tak si Certi nikoho v pytli neodnesli,
andél kazdému vénoval bonbén a
krasny tismév a Mikulas rozdal vSsem
détem puncosku plnou dobrot.

A aby ty nase déti ztstaly po ce-
1y dal$i rok hodné, tak jim pan Cert

rozdal osobné karticky, aby méli

rodi¢e kam psat o tom zlobeni!
Dékujeme vSem a snad pristi rok

k nam zavitaji zas ty ¢erchmansti

certi a étericky andél a Mikulas az do

nebe!

Markéta Stlukova
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Vodrnicky mikula$sky priilet svétem tradic zejména vanocnich

ddil turistické kanoistiky mél

stejné jako predchozi roky pred-
vanoc¢ni obdobi naplnéné akcemi. Hek-
tické obdobi zacalo 17. listopadu
vystupem na hradisté Zavist nad
Zbraslavi, kde je postavena nova roz-
hledna, hned 19. listopadu nasledoval

tradi¢ni vystup na Blanik, o tyden poz-
dé&ji jsme méli vychazku Dalejskym a
Prokopskym tidolim a 16. prosince tra-
di¢ni pfedvanocni vychazku slavnostné
rozsvicenou Prahou z Loretanského
nameésti pres Prazsky hrad, Malou
Stranu, Kampu a Karliv most na Stra-
romeéstské nameésti k vanocnimu stro-
mu. Mezi turistické akce bylo vloZzeno
nékolik spole¢nych navstév divadel a
koncertty, at uz to byly koncerty malé,
v nichz tcinkovala jedna z nasich
Clenek ¢i velky predvanocni koncert
Spiritual kvartetu a Hradistanu

v Obecnim domé.

Ale nejvice budeme vzpominat na
letosni mikulasskou besidku v lodénici.
ProtoZe uz na jeji tradi¢ni provedenti
nam vnoucata prili§ odrostla, tak jsme
zvazovali, ¢im tuto akci nahradime ¢
naplnime novym obsahem. A jako nej-
lepsi se ukazal napad Mirka, ktery navr-

7NV 7

hl spojit mikulasské tradice s blizicimi se

vanoc¢nimi. A proto vymyslel jmé-
no MIKULISEK, zahrnujici oboji
svatky. A jako tkol bylo tcast-
niktim zad&no predstaveni
mikulésskych ¢i vanocnich tradic
z rtznych oblasti svéta.

A takhle to vypadalo:

Bubnikovi predstavovali
mexicky folklér a k tomu pii-
nesli mexicky gulas s fazolemi.

Pavel s Kvétou predstavovali
holandské predvanoc¢ni tradice.
Pavel byl Sinter Klaas (coZ je
tamni Santa Klaus) a Kvéta
Zwarte Piet (éerny Petr), coz je
pomocnik Sinter Klaase, pi-
vodem Maur ze Spanélska, ktery
bere zlobivé déti do pytle.

Alena Horecka prisla
v dokonalé masce norské kozy,
zvané Julbukk.

Mirek v typickém odévu
baskického venkovana sebou pfti-
nesl dle baskické tradice kadici
poleno ¢i $palek a kazdému rozdal
klacky, kterymi jsme pak do polena
tloukli a ono skutecné kadilo na-
dilku!

Alena Kolatova byla Befana, ital-
ska carodéjnice, typickd svymi Cer-
venymi Saty a cernym kloboukem. Je
oskliva a hodna, rozdavala rany
metlou a k nim bonbény a taky pri-
nesla italskou vanoc¢ni specialitu
panetone, chuti pripominajici ceskou
vanocku.

Ja jsem predstavoval slovanského
boha Svarozice, mozna trochu
cinknutého fimskym bohem Panem

i T
at "y

nebo snad Bakchusem a jako svate¢ni
pohosténi jsem nabizel nasucho pe-
¢ené zitné placky (co taky stari
Slované mohli mit!).

Véra byla mucednice svata Tereza,
ktera jakozto byvala zdravotni sestra
nam rozdavala 1éc¢ivé pripravky.

Jana predstavovala svatou Bar-
borku mucednici, kterou stal me¢em
jeji otec, nebot si nechtéla vzit pohana
za manZzela. Rozdéavala nam sladkosti.

Kvéta Franzova hrala svatou Lu-
cii, patronku slepych, kterd zemtela
mucednickou smrti za svou viru.

A taky pry poméhala pti porodnich
bolestech. To Kvéta ndzorné predved-
la, kdyZ pti svém dlouhém povidani

o této tradici na misté bleskové poro-
dila plySového medvéda!
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A navstivit nas prisla i nase
japonska kamaradka Hisako, ktera
(ptestoze Japonci neslavi nase vano-
ce, i kdyz i k nim proniké4 Santa
Klaus) prinesla svoji vynikajici nady-
chanou babovku.

Takhle jsme si diky dobrému na-
padu bohaté uzili mikulasskych ¢i
vanocnich zvykt i bez nasich vnoucat
a navic se i prolétli celym svétem.

Jirka Kolar

Slovni vyhodnoceni a komentar vysledki

leto$nim roce uz poctvrté

probéhla letni aktivita Sokola
Prazského s ndzvem Prazdniny na
vlastni pohon. Byl to tfeti ro¢nik, ale to
z divodu, Ze ro¢nik 2019 byl vyhlasen
nultym. Letos se prihlasilo devét druz-
stev, ale vysledky odevzdalo jen osm.

Druzstva jsou tri¢lenné a absolvu-

ji kilometry rtiznymi zptisoby bud
spolecné, nebo kazdy saim. Kazdy sdm
si také zapisuje pocet kilometra. Aby
bylo hodnoceni spravedlivé, prepoci-
tavaji se vysledky na jednotky a ty se

scitaji. Prepocet se provadi podle
toho, o¢ naroc¢néjsi je naptiklad chiize
proti jizdé na kole nebo kolobéZce.

Chizi nebo béh uvedla vsechna
druZstva, in-liny vykéazala dvé druz-
stva - nejvic Rychlonozky s 54,4 km a
jizdu na kolobéZce zapsalo pouze
druzstvo Rychlonozek s 7,07 km. Na
kole ze sedmi druZstev nejvic najelo
druzstvo Medvédi 735 km (z toho 30
km détské nozky). Kilometry ab-
solvované na vodé vykazalo celkem 5
druZstev, z nich nejvic Vodrnik 2 -
225 km. V celkovém
hodnoceni bylo na
prvnim misté druzstvo
Vodrnik 1 s 1653
jednotkami, druhé
¥ misto obsadilo druz-

+ stvo Krasnonozky

s 1370,85 jednotkami a
treti misto Rychlo-
nozky s 1365,365
jednotkami.

Medvédi byli sice
posledni, zaostali za
MonMartrem asi o 60
jednotek, ale s ohledem
na vék dvou mladsich
¢leni - 4a6let-to
nebylo tak Spatné.
Zvlasté, kdyz se svymi

kratkymi nozkami nachodili oba
298,7 km. Zkratka uz trénuji na po-
chod Praha - Pr¢ice!
Doufam, Ze v pristim roce se po-
Cet druzZstev jesté rozroste a pocet ki-
lometrt bude vétsi!
Eva Baresova
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1 kalendaru oddilu:
L]

31. 1. - vybor SP
4. - 11. 2. - hory Nové Huté I

18. - 25. 2. - rychlostni kanoisté v
Krus$nych horach

28. 2. - vybor SP

4. 3. - Splh schodistém - memorial
Bedricha Lovaka

11. - 18. 3. - hory Nové Huté II

25. 3. - détsky karneval

25. 3. - Sibrinky

28. 3. - vybor SP

30.
25.
20.
30.

3. - valna hromada SP

4. - vybor SP

a 21. 5. - Open House

5. - vybor SP

27. 6. - vybor SP

30. 7. - 5. 8. - Svétova Gymna-
estrada Amsterodam

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze té7 objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruéi autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





