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PROJEV STAROSTKY SOKOLA
PRAZSKEHO NA VALNE HROMADE 2017

Milé sestry, mili bratfi, vazeni hosté,

vitdm Vas na dalsi valné hromadé Sokola
Prazského. Jaky byl uplynuly roke Mdme za
sebou opét mnozstvi zadvodl a soutéz,
loutkovych predstaveni i zdjezdU. Byli jsme
treba, jako jiz tradicné, na zdjezdu v
tyrolském Otzu, ktery pro nds jiz pravidelné
organizuje nase sestra Véra Bicanova.
Tentokrdat jsme se poprvé zucCastnili i mistniho
volejbalového klani mezi sokoly.

V podobném slozeni nds na podzim
volejbalové druzstvo, sestavené z loutkdid a
cvicitell reprezentovalo i na obdobném
sokolském setkdni, a sice v TyrSoveé D&ciné.
Na jare se nasi muzi ze sokolské viestrannosti
zuCastnili Zupniho pohdaru ve stolnim tenise
Zupy rakouské, pfimo v srdci Rakouska, ve
Vidni.

Nakroc¢eno do zahranici mél i nas loutkovy
soubor Kaspdrek, ktery byl ve Svycarsku jiz

v roce 2015, ale bohuzel bylo turné na
posledni chvili z ddvodu onemocnéni vice
¢leny souboru zruseno. Doufdm, Ze letos jiz
podobné prekdzky nenastanou a turné se
znovu uskutecni. V lorském roce jsme pro
loutkdre vytvorili novy web, kde najdete jak
prehled her, tak i ukdzky nékterych z nich.
Kaspdrek v lornském roce mimo jiné
»vyvencil' nase loutky po Ceské krajiné.
Podrobnéji o tomto turné jisté uslysite ve
zprdaveé ses. vzdélavatelky. Porddali jsme

détsky karneval a dalii, jiz fradicné velmi
Uspésné, Sibrinky. V lonském roce to bylo na
téma ,Mdme radi zvifata". Moc dékuiji
hlavnim organizatordm, Ivé Smrékové a
Mirkovi Vrdnovi. Pochopitelné je u toho
dlouhy zdstup pomocnikd. | t€ém patii mé
diky.

MUj dik samoziejmé patii nejen UCastnikim
vyjmenovanych akci, ale i vSem ostatnim
soutézicim, ktefi reprezentuji nasi jednotu,
jejich trenérim, cvicitelim, i organizdtorim,
bez nichz by se takové akce neobesly!
Ddle chci podékovat za uplynuly rok, ktery
byl podle mého vztahové mezi oddily
daleko klidné&jsi nez v predchozich letech a
chci tady viem za vzdjemnou toleranci
velice podékovat.

Vedouci jednotlivych oddilU se jisté svymi
Uspéchy za uplynuly rok pochlubi ve svych
zprdvach, ale dovolte mi nyni predstavit
Vam ty opravdu nejuspésnéjsi sportovce

nasi jednoty. Takze komu podékujeme za




reprezentaci v roce 20162

Hned na zacdatku bych Vam rdda
predstavila moderni gymnastky. Dévcata

z oddilu moderni gymnastiky byla vybrdana
do divadla Hybernia a vystupuji mimo jiné i v
muzikalu Snéhovd krdlovna. Ale nejenom

v ném, zkratka nase dévcata toto divadlo
yovladla" a pro vedlejsi role jsou zadangjsi,
nez profesiondlni baletky. Je to velky Uspéch
a ja jim moc gratuluji. Prosim Kristynu a
Nicolu Chudobovy, Terezu a Lucii Stankovy,
Rozdrku Krémdrovou a Sabinu Pospisilovou,
aby predstoupily.

Za oddil aerobiku to budou Anna Fortova a
Lukds Sldma, ktefi vybojovali zlato na
mistrovstvi CR a na ME skongili 16., ddle
Marek Divoky s Lenkou Richtrovou mistii CR v
hlavni kategorii A a na MS si vytancovali 10.
misto. Osobné jsem moc rada, ze se Marek
po pauze k tancovani vratil a tési me, ze se
vratil do bojU o stupné nejvyssi.

A nesmim zapomenout ani na stdle Uspésné
Falcon girls, mistryné republiky a na MS

se umistily jako 4. Protoze dochdzi pribézné
ke zméndm soutézicich ve formaci, nebudu
je zde vyjmenovavat jednotlive.

Oba pdary i formace se také staly vitézi

ankety Sportovec roku CSAR ve svych
kategoriich.

A hvézdou roku ve stejné anketé se stal pdr
Vitézslav Hordk a Sandra Chudomska, ktefi
se vratili po rodiCovské dovolené a na
podzim dokdzali zvitézit ve Svétovém pohdru
a na MS obsadili senzacni 4. misto.

Za oddil basketbalu bych tady rdda
vyhldsila UCastniky na ME do 16 let

v bulharské Sofii a sice Filipa Hauzera a Jifiho
Sichu a ddle U&astnika ME do 18 let

v makedonském Skopje, Michaela Hartiga.
V lonském roce také vybojovali nasi
basketbalisté pod vedenim trenérl Renaty
Severové a Milana Voracky v Ndrodnim
Findle MCR v kategorii U12 3. misto v Hradci
Kralove.

Byli to: Jonds Bicik, David Dvordk, Albert Jilg,
Cedrik Lilele, Jakub Louda, Filip Lukes, Jan
Neubauer, Sebastian Palla, Tomdas Pietsch,
Ondfrej Razga, Adam RUzicka, Lukds Svojtka,
Petr Sfovicek se svym kapitdnem Ondfejem
Hauzerem.

Moc dékuji viem ocenénym, patii mezi



$picku reprezentantl Sokola Prazského.

Mdme pred sebou velmi ndrocny rok. V zdri
zacneme s nacvikem skladeb na XVI.
viesokolsky slet. Prosim viechny oddily o
vzéjemnou toleranci a respekt. Bude to
bezpochyby znovu ofisek, jak viechny
ndcviky skloubit s béZznym provozem
jednoty. Nicméné jednd se o akci, kterd se
kond 1x za 6 let a j&d doufdm, ze Sokol
Prazsky, jakozto zaklddajici jednota Sokola,
se této akce zUCastni v hojném poctu a
bude tak dUstojné reprezentovat Tyrsovu
myslenku.

Mzdova statistika byla proti loriskému roku
nepatrné navysena. Je skvélé, ze diky
grantdm, o které zaddme, mizeme rozdélit
vice penéz mezi cvicitele a trenéry, ktefi se
vénuji nasi mladezi. Myslim, Ze jim to
zprijemnuje zivot a tak snad na nekonecnou
prdci v nasi jednoté nezanevrou. Minuly rok
jsme méli 1102 clend.

V Unoru jsme byli osloveni Ceskymi piistavy,
maijitelem pozemku pod nasi lodénici,

abychom dolozili ndrok na uzivani pozemku.

Bezplatné uzivaci prdvo na nds v minulosti
preslo spolu s budovou lodénice. Jedinou
podminkou bylo provozovdni verejné
prospésné cinnosti s middezi, coz jsme vzdy
splnovali a splinujeme to i nyni. Ovsem po
revoluci bylo vyhl&seno desetileté obdobi,
kdy jsme méli o pozemek zazddat, aby na
nds byl preveden i v katastru. K fomu
bohuzel nedoslo a soucasny viastnik
pozemku nase uzivaci pravo patrné
neuznavd. Obdvdam se, ze nds Cekd tézky
boj. Jsme na pocdatku jedndni, takze teprve
cas ukdze, co nds jeste Cekd. Kazdopddné
Vas viechny moc prosim, drzte ndm palce!
V loriském roce jsme podali zaddost na COS o
udéleni bronzovych a stfibrnych medaili
nasim zaslouzilym cviciteldm. Dobrd zprdva
je, ze COS vyslysela nasi zadost a toto
vyznamné ocenéni pro nase cvicitele
potvrdila. Tou Spatnou je, Zze misto
zaslouzeného oficidinino ceremonidlu byly
medaile ocenénym zasldny postou. Dovolte
mi, abych se zde za tento projev, z mého
pohledu skoro az nelcty k celozivotni prdci
nasich cviciteld, omluvila a vyslovila zde
verejné podékovani ses. Vére Bicanove, Ivé




CESKOSLOVENSKO

JINDRICH
- -

FUGHNER -

Smrckové, Albiné Bedrnickové, RUzené
Brozove, bifim Jifimu Kopeckému a Miroslavu
Vrdnovi za jejich celozivotni prinos pro nasi
jednotu. Pojdte prosim dopredu a Vds
ostatni poprosim o potlesk.

RAda bych se s Vami dnes podélila o skvély
zazitek, ktery je asi 10 dni stary. Jela jsem
domu z TyrSova domu, kde probihal ndcvik
na jiz zminovany XVI. viesokolsky slet. Kousek
od Sokola Prazského kde se vzalo, tu se vzalo
auto, s logem basketbalového oddilu Sokola
Prazského pres celé zadni sklo. Byla jsem
potésend a také pochopitelné nesmirné
zvédava, ktery z tfrenérd déld dobrovolné
propagaci nasi jednoté. AZ na Jarove se
nase auta dostala do rozdilnych jizdnich
pruht a tedy vedle sebe. Za volantem

ale sedéla zena, zadny nds trenér. Nedalo
mi to a zasla jsem v patrani dal. Cervend

na semaforu mi umoznila se s dotycnou
Zenou dorozumét a stdhnout okénka. Byla to

moc sympatick&d maminka jednoho z nasich
Clenyd, od které jsem se dozvédéla, ze nasi
reklamu vozi nejen dobrovolné&, ale

s nadsenim a Ze se Clenové tohoto oddilu
takto pozndavaii.

Domnivdm se, Zze takto prezentovand
prislusnost k Sokolu Prazskému je minimdainé
chvdalyhodnd! Dékuji tedy autorovi tohoto
ndpadu, i viem realizGtordm!

Dékuji Cinovnikdm, trenérim i cvicitelim za
Vasi poctivé odvedenou prdci jak s détmi,
tak i seniory, ale i mladdezi a dospé&lymi.
Viechny vékoveé kategorie i viechny oddily
jsou stejné dulezité. Dékuji také
zaméstnancim, ktefi kazdodenné odvadéji
neskuteéné mnozstvi prdce, aniz bychom si
to uvédomovali. Diky, ze Vds mdme!

V zavéru své zprdvy bych chtéla vyzvat
vsechny z Vds, napfi¢ oddily i vékem, abyste
se zuCastnili XVI. viesokolského sletu. Jednd
se o skutecné mimordadny zdzitek, ktery nelze
nicim jinym nahradit. Malé skupinky z celé
republiky a i zahranici, které nacvicily maly
celek, se sejdou na fotbalovém stadionu,
kde vytvori naddherné obrazce v kterékoli

ze skladeb, kterd je soucdsti dlouhého
komponovaného programu. Kdokoli z Vs,
nebo i Vasich zndmych, by mél chut se této
mimordadné uddlosti zuCastnit, at se hidsi

U br. Jirky Poese nebo ses. Nikoly Hrbdckoveé,
pfipadné i u mne nebo v kanceldri
tajemnici Jané Kepkové. Na webovych
strankach Ceské obce sokolské
(www.sokol.eu) najdete ukdzky skladeb

z pracovniho predvedeni a jesté je
vytvorend Ceskoslovenskd koedukovand
skladba SPOLU, kterd umocni rok kondni
sletu, asice

100. vyroci vzniku nasi republiky. Je to
skladba pro fyzicky zdatné muze i zeny,
trochu jin&



i tim, Ze se na ni autorsky podilely obé
republiky. Takze Cast vznikla na Slovensku a
cast v Cechach. Mé&la jsem tu Eest zO&astnit
se zupniho nacviku a opravdu mé ta
skladba moc bavila. Doufadm, ze najde mezi
Vami své priznivce a zUCastnime se ji a
pomUzeme ukdzat viem, ze jakkoli se nase
ndrody navenek rozesly, jednalo se spise o
politické rozhodnuti

a my, obycCejni lidé, stdle patfime k sobé a
rozumime si.

Preji vSem hlavné pevné zdravi, radost a

osobni spokojenost.

Dékuiji za Vasi pozornost.

Martina Schorovad

ZPRAVA O CINNOSTI ODBORU
VSESTRANNOSTI ZA ROK 2016 - ZENSKE

SLOZKY

Cvicebnirok 2016 v oddilech zenskych
slozek byl zahdjen 4. ledna a frval az do 21.
prosince.

Pocet ClenU v Zenskych slozkdch byl k 31.12.
2016 456.

Pocet cvicitelek a cvicitell v zenskych
slozkach je 34 (II. trida 12, lll. ffida 21, IV.
tfida 1).

Cinnost ve viech oddilech probihala dle
pravidelného rozvrhu cvic¢ebnich hodin.
Kromé pravidelnych hodin se konaly nacviky
na vystoupeni na Sibfinkéch.

Ddle oddily RD a senior0 navstévovaly
pdtecni hodiny plavdni v Tyrsové domé.
Déti z oddilu RD jsou pravidelni divaci
naseho loutkoveho divadia.

Oddil RD odpoledni

- vedouci: RlZzena Brozova

Cvicitelé oddilu jsou: Albina Bedrnickova -
dlouhodobé nemocnd, Nikola Hrbdckovad,
Karel HUbner, Hana Mokfisovd, Eva Ottovd -
dlouhodobé nemocnd, Rendta Plzdkovd,
Markéta Stlukovd, Marie Sulcovd, Lenka
Karhanovd, Marie Chvdatalovad, Jana
Tetaurovd( rodicovskd dovolend), Linda
Laputka (pouze 1. pololeti), Blanka
Lochmanovd a Blanka Blandova a dvé
nové cvicitelky v oddilu Diana Argirovd a
Hana Schorova.

Cviceni se konalo 2x tydné a to v pondéli a
sttedu od 17 do 18 hodin a zapsdno bylo
cca 60 pdrd a 10 jednotlived nejmladsino
Zactva, prevainé starsi sourozenci.

Podafilo se nédm ziskat 1 maminku Dianu
Agirovou, kterd na podzim ziskala



cvicitelskou kvalifikaci a rozsifila nase fady.

Cvicebni hodina méla vzdy 3 Casti: 1.
Rozcvicku s riznym ndacinim, mici svinadly,
krouzky apod. a s hudbou a fikankami, 2.
Cviceni na ndradi, zadklady akrobacie,
posilovdni, orientace v prostoru, micCové hry,
tframpoliny, gym-gam, skluzavky, kruhy,
houpacka, zebrik, Zzebriny, bedny, barevné
sestavy a rdzné prilezky. Ndcvik na zdvody
v gymnastice atfletice a micovém trojboiji. 3.
Na zavér hodiny rdzné hry, tanecky se
zpévem a hudbou, hry se strachovym
pytlem a paddky apod.

Primérnd Ucast v hodiné R+D - odpoledni je
32 pdr¥ a 6 jednotlivcd, néktefi chodi pouze
1x tydné.

Oddil zakyn - vedouci oddilu: Martina
Schorova

Cvicitelky: Nicola Bedndrovd , Hana
Schorova

Cvicebni hodiny zakyn jsou jiz mnoho let
pravidelné v pondéli a ve stfredu, od 18:00
do 19:00h. Oddil se neustdle rozristd a
vroce 2016 v ném bylo zapsdno 22 divek.
CviCime predevsim na gymnastickém ndradi
a s riznym ndcinim, hodiny také doplrivjeme
oblibenou prehazovanou. Pravidelné po
rozcvicce Splhdme a na zaveér hodiny
pordddme néjakou soutéz, nebo hru. Nékdy
do hodiny zapojujeme zdkladni dovednosti

s micem, pripadné stolni tenis.

V nedéli 5. 6. jsme uskutecnili vylet z Revnic
do Revnic pres Babku, za U&asti 9 Zakyn a 4
vedoucich. Hrdly se hry, trénovaly
outdoorové dovednosti (napr. rozdélani
ohné) a varila se kotlikovd polévka.

Ve stfedu 22. 6. jsme méli se zakynémi
hodinu ovladddni plavidel na Vitavé a tak
jsme se jiz fradi¢né vydaly na raftech z nasi
lodénice pod Vysehrad a zpdtky.

V prosinci pordddme Mikuldsskou hodinu.
Dékujeme Mikuldsovii Certovi za jejich
navstévu nasi hodiny.

Oddil mladsich zen

- vedouci: Anna Poustecka

V souCasné dobé se nekonaiji pravidelné
hodiny z d0vodu nizkého poctu cvicenct
Cvicebni den je pondéli a streda od 19-20h.

Oddil Zzen - vedouci: Anna Poustecka
CvicCitelkami v oddile jsou: lveta Webrova,
Jana Bedndrova, Jitka Frimlova, Maruska
Brédkova a Jana Povondrova.

CviCenek je 25. Cvicebni den je pondéli a
stfreda od 20-22h

Oddil je rozdélen do Ctyr druzstev podle
vykonnosti a véku, tak aby se cvicenky
mohly fyzicky rozvijet a prispivat ke svému
zdravi.

1. druzstvo vede sestra Webrovad spolu se
sestrou Bedndrovou. Zaméruje se na

sportovni gymnastiku a cviceni na ndradi.




2. druzstvo vede sestra Povondrova a cvici
rovnéz na naradi

3. druzstvo vede sestra Frimlova a
specializuje se na zdravotni t€locvik

4. druzstvo vede sestra Brcdkova. Druzstvo
seniorek cvici predevsim s overbaly,
gymbaly, na lavickdch a zebrindch.

Ve stfedu je kondicni cviceni s hudbou celou
hodinu. Vede sestra Frimlovd a Poustecka.

6 cviCenek se zucCastnilo divadelniho
predstaveni Zitkovské bohyné
nastudovaného podle literdrni predlohy, jejiz
autorkou je jedna ze cvicenek oddilu zen
Katefina Tuckova.

Oddil senior(l a seniorek

- vedouci: Véra Bicanova.

Dal3i cvicitelkou oddilu je Marie Sulcova.
CviCebni den je pondéli a sttreda od 16-17h
a Utery a Ctvrtek od 9-10n.

Oddil s nejvétsi zdkladnou cvicency,
zapsdno 152 clend.

Cviceni je zaméreno na zdravotni télocvik,

kondicni cviceni a cviceni s nacinim. Obé
cvicitelky se snazi udrzet kolektivnino ducha
v oddile. Cvicenci se z0Castiuji spolecné
kulturnich, spolecenskych i sportovnich akci.
V roce 2016 se ndas oddil zuCastnil mnoha

akci:

20.2. se cvicenky zucastnily na
vystoupeni Sibfinek

13.5.-16.5.  zdjezd do Oetzu

24.6. prohlidka sokolovny

2.9.-10.9.  zdjezd do Bibione

23.9. Noc sokoloven

6.11. zAvody v plavdni v Tyrsové
domé o Pohdr starostd (1.misto)

18.11. Memoridl Ady Hochmanao-

pomoc pri poraddni
Na 1. adventni koncert bylo vybrdno 3 350,-
K& charitativni akce-Adventni koncerty
vysilané Ceskou televizi.
Kazdy sudy pdtek chodime plavat do
TyrSova domu.
Je to oddil, ktery ma vysokou UCast
v dopolednich i odpolednich hodindch.




Jejich mordlka platebni je 100%. Ze
zdravotnich dOvodu nékteré cvicenky
odchdzeji, ale zaroven nové prichdzeji. Ale
kadr stdle zUstadva a na jejich télech je to
vidét. Prdmérnd Ucast v hodiné je 48, nejvice
65 a nejméné 33 cvicenek.

Oddil aerobiku — vedouci: Martina
Mackova

Cvicitelkami jsou Romana Fousova, Klara
Malinkovd, Helena Novdakovd, Iva Smrckovd,
Daniela Kohoutkova. Neaktivnimi
cvicitelkami z divodu rodicovské dovolené
jsou Dana Perézovd a Marie Kohoutkova.
PocCet cviCenek je 67.

Cvicebni hodiny jsou rozlozeny tak, aby je
bylo mozno efektivné kombinovat. Zavedli
jsme nové formy cviceni: na balancnich
plochdch, trénink Bosu Core a cviceni

s velkymi mici zamérené na posilovani a
stretching.

V tomto roce se nas oddil G&astnil Sibfinek
se skladbou ,,Berusky". Pri jejim ndcviku jsme
zazili nejen legraci a mnoho spolecné
prozitych hodin navic, ale jeden trénink jsme
stravili rukodélnymi pracemi nad maskami.
Nase Sibfinkové variace neziidka kondily

v Sokolicku...vytvorila se dobrd parta.A o to
je ndm jde! Do naseho oddilu se nechodi
wjen cvicit”, ale také nacerpat kolegidlni a
kamarddskou energii. Zkratka odpocinout
na duchu a utuzit se na téle...!

Také nds kazdorocni vyjezd k mofi

v poslednim tydnu srpna se vydaril.

Skladba cvicebnich hodin:

Kondi¢ni cviceni Lady, Balancni plochy,
uvolnéni a dech, Body form, Aerobic low a
Body styling, Body styling a posilovaci

posudky, Pilates a overbally, Bossu core.

CviCebni rok 2016

Unor

Ozdravny pobyt s lyzarskym vycvikem md 18
letou tradici. Porddali jsme 2 turnusy na
Sumavé v penzionu Paulik Novy Dvir pod
Churdnovem, v 1. se zU0Castnilo 38 RD, a ve
2. 40 RD. Hlavni vedouci a instruktorkou byla
Blanka Blandovd, instruktofi: Nikola
Hrbdckovd, Hana Hrdinovd, Jakub Kolos a
Ales Hrdina. Zdravotnice a cvicitelka RUzena
BroZova.

20. 2. se také uskutecnil détsky karneval.
ZUCastnilo se pres 116 déti. Tradicné
probéhly soutéze a tombola a velkd
tancovacka. Do organizace bylo zapojeno
6 cviCitelek.

Po détském karnevalu se uskutecnily Sibfinky,
kde v komponované programu vystoupily
cvicenky a cvicitelky oddilu RD, Zen,
mladsich Zen, seniord a aerobiku.

Bfezen

Vylet do Ldn u prilezitosti narozeni prvnino
Ceskoslovenského prezidenta T.G. Masaryka.
ZUCastnili se Elenové oddilu seniord a Zen.

Duben
Oddil RD usporddal vefejnou hodinu, kterd
se nesla v duchu oslav Carodéjnic. Kromé



hodu kostétem, tance s kostétem,
pretahovdni a loupdni pernicku déti
predndsely bdsnicku o pernikové
chaloupce. ZUCastnilo se 60 détia 12
cvicitelek.

Ddle oddil RD uskutecnil Jarniho hodinu a
zUCastnil se méstského kola ve sportovni

gymnastice. ZuCastnily se 2 déti, 2 cvicitelky.

Kvéten

Tradicni détsky den a zdroven posledni
cvicebni hodina pred prdazdninami oddilu
RD se konala v lodénici. U&ast byla 50 pdr0.

V kvétnu oddil zakyn uspordadal vylet do
Brdskych lesU.

13.5.-16.5. zdjezd do Oetzu - UCast cvicencU
a cviciteld z oddilu Seniord, RD odpoledni,
Z4akyn.

Cerven

24.6. prohlidka sokolovny — pomoc pfi

10

zajisténi

Méstské kolo atletickych zadvodU, Ucast 8
pdr0 RD, 4 PD, 4 NZ, 1. misto Alzbé&ta
Hordackova v jednotlivcich, 3. misto druzstva
RD.

Oddil zakyn absolvoval voddckou hodinu v
lodénici SP.

Cervenec - Srpen

Minitabory byly celkem dva. Voddckého
minitdbora v Kdcoveé se zucastnilo 23 pdrd a
2 cvicitelky. Cyklotdbora v Némecku na 5
dnu se zUCastnilo 24 rodict a détia 4
cvicitelky.

Oddil aerobiku posledni srpnovy tyden
zorganizoval zdjezd do Chorvatska na ostrov
Pag. Pobytovy zdjezd byl dopinén o 2
hodiny cviceni béhem dne.

Zari

Zacdatek nového cvicebniho roku.



2.9.-11.9. z4jezd do Bibione — rekondicni
pobyt spojeny se cvicenim pod vedenim
zkusené cvicitelky Véry Bicanové a pod

organizaci dalsi zkusené cvicitelky RUzeny
BroZzové.

23.9. Noc sokoloven — pomoc pfi zgjisténi a
zAroven spolecnd cvicitelskd hodina
vsestrannosti

Listopad
Lampionovy privod na Mrdzovku, Ucast 18
rodin s détmi a 3 cvicitelek.

Micovy trojboj, méstské kolo, hod, kop a hod
na kos. 8 parU RD, 5 NZ, 5 cvicitelek a 2
rozhodci. Obé druzstva RD ziskala medaile.

Vychdazky za tu¢indkem do ZOO se
zUCastnilo 14 pdrd a 2 cvicitelky.

6.11. probéhly tradicni plavecké zdvody v
Tyrsové domé. V zdvodé o Pohdr starostd
jsme ziskali 1. misto.

Prosinec
Vefejnou Certovskou hodinu s navitévou
Mikul&se a Certa usporddal oddil RD. 62 pdrd




prevleCenych za Certy predvedlo pravy Certi
rej. Mali Certici dostali nadilku plnou dobrot,
uhli a brambor.

Mikulds se svym pomocnikem Certem
navstivil také hodinu zakyn, aby jim predal
nadilku.

Vanocni KrySpdan probéhl 21.12. ve
vecernich hodinach.

Rok 2016 byl bohaty i na sportovni Uspéchy.
Déti z oddilu RD odpoledni privezli medaile z
atletickych zavodU, gymnastického preboru

Prahy i z MiCového trojooje.

Nékteré sestry cvicitelky se kvUli zdravotnim
komplikacim nemohou zUCastnit cvicebnich
hodin. Drzime jim palce, aby komplikace
brzy prekonaly a opét zavitaly mezi nds.
Dékuiji proto viem sestrédm, které pomdhaly
zastupovat nepritomné sestry cvicitelky, ale i
tém, které je navstivily béhem léCeni.
Podékovani patfi viem sestrdm i bratrdm,
ktefi pomdhaiji v oddilech i pfi akcich
konanych mimo oddilové hodiny.

Zpracovala: Nikola Hrbdckova

ZPRAVA NACELNIKA ODBORU

VSESTRANNOSTI MUZU ZA ROK 2016

Muzské cvicitelské sbory:

Dopoledni oddil R+D (rodict a déti) vedla
sestra Dana Absolonovd s Markétou
Rohanovou. Cvicitelky se na hodindch
stfidaly. Prdmérnd dochdzka na cviceni byla
15 - 20 pdrd, zapsdno do cviceni bylo 30
pard.

Oddil PD (predskolnich déti) pfevzala po
dlouholeté vedouci Jané Povondrové jako
vedouci cvicitelka Julie Schorovd. Sestra
Jana Povondrovad viak zUstala u oddilu PD
pracovat i naddle jako cvicitelka. V oddile
ddle pracovaly: Helena Linhartovd, Eva
BareSovd, Markéta Rohanovd, Hana
Schorovd. Oddil md cvicebni hodiny v Utery

a ve Ctvrtek od 17,00 — 18,00. Primérnd
dochdzka na cviceni bylo 10 - 15 déti,
zapsano do cviceni bylo 22 déti.

Oddil mladsiho zactva vedl br. Vaclav Syba
a béhem roku mu pomdhali: sestry Eliska

Peterkovd, a Markéta Rohanovd, braffi




Pavel Rohan, Miroslav Vrana, Matéj Hrdina,
Jifi Poes a Radoje Korecky. V oddile bylo
zapsdno 25 déti, primérmnd dochdzka je 15
déti (chlapci a dévcata).

Oddil muzd vedouci cvicitel br. Jifi Poes.
Vedoucimi druzstev a cviciteli rozcvicek byl
braftfi Leos Rohan, Pavel Rohan, Maté€j
Hrdina, Jan St&pdnek, Petr Schof a Miroslav
Vrdna. Druzstvo starsich muz0 ved| bratr
Jaroslav Hofman. Druzstvo mladsich muzd
vedli stfidavé bratfi Rohani. Do oddilu muzi
bylo zapsdno celkem 55 cvicency,
primérnd dochdzka je 25 muzd.

Ndapln cvicebnich hodin: sezndmit cvicence,

jiz od predskolniho véku, se z&klady SG,
atletiky a sportovnich i zdbavnych her se
zameérenim na rozvoj obratnosti, sily,
spradvného drzeni téla. Do cvicebnich hodin
jsou zafazeny u oddilu muzl i rekreacné
provozované sporty jako maly florbal, sdlovy
fotbal, nohejbal, odbijend, stolni tenis, liny
tenis, boulderova sténa a kondicni
posilovani.

Cinnost oddilC

Ooddil muzi
Na Sibfinkdch konanych 24.2. na téma:
~Mdame rddi zvirata" vystoupilo pod

vedenim br. Miroslava Vrdny cca 12 muzu.
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V koedukované skladbé vystoupili cvicitelé
muzskych sloZzek spolu s Zenskymi slozkami na
pisen Kdyz jde maly bobr spat.

Uspordddni 20. rocniku Splhu schodistém
dne 5.3.2016 kterého se ucastnilo celkem 41
zavodnikd veetné dorostenct a zen. Po
dlouhé dobé nds alespon v dorostenecké
kategorii reprezentoval Antonin Reficha.
Usporaddani zavodu Sokolského zabdka jako
Memoridl Rudolfa Lukdse dne 21.4.2016.
Zavod porddd cvicitelsky sbor pro oddil
predskolnich déti a oddil mladsich zakd. Déti
berou zavod nesmirné vdazné a urputné
bojuji o vitézstvi.

Plaveckého zdvodu : “O pohdr starostd
prazskych zup", se 6.11. UCastnili 3 braffi
27.11. ukdzka sletovych skladeb v sokole na
Krdlovskych Vinohradech, U¢ast 12 muzd
19.11. usporaddani 13. ro&nik Memoridlu Ady
Hochmana (zdvod v dvojboji, hrazda

a gymnastika), kterého se UCastnilo 154
z&vodnikU z 18 sokolskych jednot. Za
mimoprazské nutno uvést zavodniky

z Nachoda, Police nad Metuji, z Chrudimi a
z Chrdastu. Pocet rozhodcich byl 32.

Pro viechny détské slozky nasi jednoty
zqjistoval v koordinaci s oddilem basketbalu
bratr Miroslav Vrdna v prosinci tfradi¢nino
Mikul&se.

Oddil Rodict a déti:

Pravidelnd télocvicna Cinnost fradicné

v dopolednich hodindch. Kromé toho oddil
usporadal:

Letni t&bor pro rodice a déti ve Strelskych
Hosticich ve dnech 10.7.- 16.7. Tabora se
UCastnilo 32 U€astnikd a 2 vedouci (Dana
Absolonovda a Rendta Krejcovd). Vedoucim
tabora byla sestra Dana Absolonova.

Oddil navstivil béhem roku 3x loutkove
predstaveni v loutkovém divadle SP.



Divadylko navstivilo 10 — 18 pdrd. Jednalo se
o predstaveni: ,,Anicka a loupeznici* a,,O
pernikové chaloupce" a ,,Kam se podéla
vAanocni hvézda* .

Oddil usporadal némeétové cvicebni hodiny
na téma:

- 24.3. Zeleny Ctvrtek (10 pdrd)

- 28.4. Carodgjnice (13 pard)

-31.5. MDD (20 pérd)

- 1.11. Halloween (23 pdru)

- 6.12. Certovskd hodinka (24 pard)

- 22.12. Vanocni pohddkovd hodina (12
pard)

Oddil se U&astnil vzdélavacich akei US COS,
kam vyslal demonstraéni (ukdzkové) pdry:
13.2. Semindf Naradi pro RDPD —T:J: Sokol 1.
Smichov (8 pdrd)

12.3. Semindf Naradi pro RDPD —T:J: Sokol 1.
Smichov (7 pdrd)

16.5. Skoleni cvicitelt lIl. fiidy SV —TD (6 parU)

Oddil predskolnich déti:

Se U&astnil projektu OV COS pro predskolni
déti ,,Svét nekonci za vrdtky, cvicime se
zvirdtky". Po cely rok se predskoldci
zdokonalovali ve svych vykonech

v uvedeném projektu a na zdvérecné
hodiné byl détem preddn diplom a drobné
odmény za celorocni prdci.

B&Zné cvicebni hodiny byly zpestfovany
tematickymi hodinami ¢i pfipadnym
pobytem mimo télocvicnu SP. Mezi tyto
akce Ize zaradit Mikuldsskou hodinu,

Vdanocni svétylka na Streleckém ostrové,

Atletickou hodinu, Z&vod v trojskoku z mista
(Zabdk), Détsky den a na zavér hodina
v lodénici SP.

Oddil mladsich zaka:

Cinnost tohoto oddilu byla v lorfiském roce
omezena pouze na cviceni v Sokole
Prazském. Cvicebni jednotka probihd v Utery
a ve Ctvrtek od 18,00 do 19,00. Starsi déti
pak zUstavaji ve tvrtek na sportovni hry az
do 19,30. Oddil se zuCastnil tretiho rocniku

Sokolského zabdka.

Diky obétavé prdci cvicitelského sboru a
mnoha daldich sester a bratfi nasi jednoty je

zajisfovdn nejen zdakladni télovychovny
program, ale i dalsi akce, pfispivajici do
aktivnino sokolského Zivota nasi jednoty,
vedouci ¢asto k propagaci a dobrému
jménu nasi TJ. SP. Viem sestrdm a bratfim za
jejich zasluznou a Casto i vyCerpdvajici praci
mnohokrdat dékuji a preji jim mnoho
pevného zdravi, sily a eldnu pro tuto

nelehkou a ndrocnou prdcii v letosnim roce.

V Praze 23. brezna 2017

br. Jifi Poes



ZPRAVA O CINNOSTI

VZDELAVATELSKEHO ODBORU
SOKOLA PRAZSKEHO ZA ROK 2016

Cleny odboru byli: Eva Bare3ovd, Dagmar
Evaldovd, Libuse Kasparovd, Artemis
Kavalirova, Pavel Kroupa, Jitka Krepelkova,
Helena Linhartovd, Pavla Rihovd a jako host
pfi zpracovavani Zpravodaje SP Marie
Kostliva. V Unoru 2016 byla vzdélavatelkou
zvolena Jitka Krepelkovd. Noveé s nami
spolupracuje sestra Marcela Sodomkova

z odd. R+D.

Schdzeli jsme se pravidelné jednou za mésic,

ovsem ne vzdy v pIném obsazeni, coz bylo
zpUsobeno pracovnim vytizenim v
zaméstndani nebo vaznym onemocnénim
dvou Clenek odboru.

Zpravodaj

Od posledni valné hromady bylo v loriském
roce vyddno 6 Cisel Zpravodaje SP.

V druhém pololeti se do vytvarného
zpracovani zapojil bratr Tomds Kesner

z loutkového divadélka. Ozyvaly se i kritické
hlasy, na které reagujeme a véfime, Ze se
brzy dopracujeme ke spokojenosti v obsahu
i vzhledu naseho obcasniku. Budeme radi,
kdyz jeho aktivnimi pfiznivci - dopisovateli i
Ctendri budete vy vsichni.

Zpravodaj v elektronické podobé posildme
asi 70 zdjemcUim, v tisténé podobé se
dotiskuje podle z4jmu. K dispozici je na
recepci, k nahlédnuti je v bistru Kaficku.
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Vsechna Cisla jsou uvedena na webovych
strdnkach SP.

Sibfinky a Karneval — sout&z détskych
kreseb

Clenky vzdé&lavatelského odboru se aktivné
podilely na piipravé Sibfinek, zejména na
pripravé a organizaci tomboly. Stejné jako
v minuleém roce jsme vyhldsili soutéz kreseb
pro déti na téma Jedeme na hory.
ZUCastnilo se 22 déti, vysledky byly vyhldseny
pri Karnevalu. Vsichni UCastnici byli
odménéni drobnymi darky. Tuto akci
zajisfovala sestra Kavalirovd za pomoci

sestry Linhartové, byt v té& dobé& nemocné.

Navstéva Olsanskych hibitovi
Popoviddani o historii Sokola u hrobU
zakladateld a nejvyznamnéjsich
predstaviteld SP na Olsanskych hibitovech 7.
a 9. Cervna pripravily Jitka Krepelkova a
Pavla Rihovd. ZU&astnilo se celkem 25
sokolek, nejen z nasi jednoty. Vzhledem k
priznivym ohlasim hodldme akci v ¢ervnu
opakovat. V této souvislosti pfipomindm i
nasi péci o pamdatku nasich zakladateld.
Pred svatkem vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu jsme jako
kazdorocné osettili a ozdobili kvétinami se

stuhami SP Ctyri hroby.



Zajezd k Tatobitskeé lipé

Cervnovy zdjezd k Tatobitské lipé, Ceskému
stromu roku 2015 iniciovala sestra Evaldova,
kterd viak sama ftuto akci vzhledem k UCasti
na sjezdu COS neabsolvovala. Vedeni
zd&jezdu se ujala sestra Rihovd za pomoci
sestry Krepelkové. Kromé akce Slavnosti lipy
jsme navstivili dvé sokolovny v kraji a vystavu
drahokamU z Kozdkova v soukromém muzeu
majitele tamniho lomu. Clenové jednoty
uvitali s radosti rozhodnuti starostky o
zaplaceni autobusové dopravy jednotou,
zaznamenali jsme i spokojenost s jeho
pribéhem.

EHD a Noc sokoloven

Vzhledem k tomu, ze obé akce se konaly v
zAri dva tydny po sobé, pripojili jsme se
tentokrdt jen k Noci sokoloven, abychom
podpoiili akci COS. Po zkudenosti z minulého

roku jsme omezili dobu otevreni sokolovny
na 4 hodiny od 17 do 21 hodin. Pres
maximdalni moznou informovanost pfislo jen

25 navstévnikd, posledni v 19,30. Vsem jsme
se individudiné vénovali podle jejich zdjmu,
ktery byl oviem jednoznacné velky. Je ale
zrejmé, Ze oblast kiizeni nejzivéjsich
dopravnich tepen Prahy neni pro akci
tohoto typu ve vecernich, natoz nocnich,
hodin&ch pravée nejatraktivnéjsi.

Nasténky

Informovanost Clenstva o akcich nejen SP,
ale i o déni a akcich organizovanych COS
nebo jinymi sokolskymi jednotami zajisfujeme
pravidelné na ndsténkdach i Ustnimi sdélenimi
pfi cvicenich. Uvitdme téz Vasi aktivitu a
informace, pokud nase nebudou Uplné.

V minulém obdobi pokracovala spoluprdce
s odd. télesné vychovy a sportu NM. Ziskali
jsme napr. fotokopie sletovych plakdtd pro
vitriny ve vstupni chodbé sokolovny. Pro
nékteré akce také vyuzivime dokumenty SP
ulozené v Ndarodnim archivu.

Tucénak v ZOO
Letos jsme byli Uspé&sni v podpore tucndka




Sest, zkouseji pravidelné dvakrat tydné.
Nejméné jednou mésicné hraiji predstaveni
pro déti SP, ddle i pro déti materskych a
zAkladnich skol. Tradi¢ni jsou vzdy dvé
predvanocni predstaveni v Mladotove
domeé na Hradcanech. Soubor se Ucastni
loutkovych amatérskych prehlidek v divadle
Jiskra v Kobylisich a loutkarské prehlidky

Tajtrlik v hostivarské sokolovné. V roce 2016
soubor ziskal putovni cenu Hostivarsky Tajtrlik

v ZOO, co jsme vybrali navic, bude za vérnost soutézi a udrzovani fradic
prevedeno do dalsiho obdobi. Za pomoc sokolskych divadel. V této divadelni sezoné
dékujeme viem. Ziskané vstupenky pro dva zacCal pracovat détsky loutkdrsky krouzek
dospélé a dvé déti byly preddny na pod vedenim Petfra Skacela.
sekretaridt pro oddily déti SP. Podékovdani zaméstnancum SP, hlavné Jané
Kepkové, vedoucimu provozu Otovi
Dar Machovi a obéma Udrzbdrim, pracovnikim
do archivu SP jsme prijali novodoby pdnsky recepce, viem za mimoraddnou ochotu
sokolsky kroj po bratru Bohdcovi. pomoci a ddle viem sokolkdm a sokolim
jednoty, ktefi jsou ndm vstricni a v nasi
Loutkarsky soubor ¢innosti velmi ndpomocni.
Loutkové divadlo Kaspdrek SP vede sestra
LibuSe Kasparovd. Stdlych ¢len souboru je Jitka Krepelkovd, vzdélavatelka
[ € 2 222
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VYROCNI ZPRAVA ODILU
AKROBATICKEHO ROKENROLU ZA ROK
2016

Nd&S oddil se béhem roku 2016 aktivné jako oddil na rbznych sportovnich akcich.
UcCastnil vSech tuzemskych a zahranicnich Stdle mdme pobocky oddilu v DDM v Praze
soutézi. 4, 6 a na Z8 Stépdanskd. Z téchto pobocek
Vyznamné se zapoijil do propagace nasi prechdzi talentovani sportovci do nasi
jednoty i celé COS a to diky propagac&nim jednoty.

akcim, které porddala COS, Cesky svaz Diky finan&ni podpore z Prahy 2 a COS jsme
akrobatického rokenrolu anebo samostatné se mohli z0Castnit i prestiznich tituldrnich
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soutéezi, ve kterych jsme dosdhli maxima

z nasich soucasnych moznosti. Nize uvadim
ty nejdUlezitéjsi vysledky ze zahrani¢nich
titulérnich zavodu:

MS kat. A Moskva — Rusko 4. a 10. misto
MS Juniord Soci - Rusko 23. misto

MS div&ich formaci Shaffhausen — Svycarsko
4. misto

ME Juniord Halmstadt — Svédsko 16. misto
V loriskeém roce jsme ziskali titul Mistra
republiky v hlavni kategorii A, v juniorech a
divcich formacich senior. V zdkovské

kategorii &3 pdr ziskal na MCR stfibro.

Nd&S oddil ziskal i 4 cennd vitézstvi v anketé
Sportovec roku 2016. Nejvétsi hvézdou
naseho oddilu v loriském roce byla
bezpochyby dvojice Vitézslav Hordk a
Sandra Chudomskd, kteri se navratili po
materské dovolené na tanecni parket a
hned na prvnim Svétovém pohdru ve
Svycarském Winterthuru dokdzali zvitézit. Na
MS obsadili krdsné 4. Misto.

Nejvétsi akci celého oddilu bylo letni
soustredéni v Kladné.

St&pdnka Sldmovd, vedouci oddilu

VYROCNI ZPRAVA ODDILU
BASKETBALU ZA ROK 2016

Oddil basketbalu pokracovalivroce 2016 v
Usp&3ném pUsobeni v soutéZich CBF a pri
vychové mladych basketbalistd. Na
vychové mladych hrdcu, kterych je v oddilu
basketbalu aktivnich pres 200, se podili
celkem 14 tfrenér(, vétsina z nich viastni
nejvyssi trenérskou kvalifikaci Ceské
Basketbalové Federace (CBF).

| v lonském roce jsme v prostorach Sokola
Prazského pordadali jeden z turnaji Mistrovstvi
Ceské republiky, konkrétné v kategorii
starsich zakd (U15). Toto mistrovstvi bylo
ovsem na rozdil od minulosti zklamdnim pro
viechny hrdce, tfrenéry a fanousky
basketbalu na SP. | pres sportovni neUspéch
umoznilo pofadatelstvi MCR ukdzat a

pfipomenout mnoha hostdm, divakim a
mladym hradcdm z ostatnich klubt TJ SOKOL
PRAZSKY nejen jako basketbalovy oddil, ale
také jako télocvicnou jednotu s bohatou
historii a tradicemi, na které by se obzvl&sté
v dnesni dobé nemélo zapominat.
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Vysledky a uspéchy tym( v jednotlivych kategoriich:

A tym Muzi 1. liga muzi 5. misto (2. po z&kladni Edsti)

B tym Muz0 Prazsky prebor A 7. misto

Juniori Extraliga U19 5. misto (4. po zakladni Casti)

Kadeti Extraliga U17 9. misto

Starsi Z&ci Extraliga 7. misto na MCR (1. po z&kladni &dsti)
Mladsi Z&ci Extraliga 5. misto na MCR

Starsi Minizaci Prazsky Pfebor, MCR 1. misto PP + 5. misto na MCR

Mladsi Minizaci Prazsky Piebor, MCR 2. misto PP + 3. misto na Ndarodnim Findle
Nejmladsi Minizaci Prazsky Prebor 8. misto PP

Uspé&3ni hragi a reprezentanti Sokola Prazského:

Tomdas Vyoral Elen narodniho tymu Muzd CR, hra& Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz

muz0) Adam Pechdcek  Elen sirsiho vybéru ndrodniho tymu muzd CR, hrac

Filip Kroutil Clen narodniho tymu U20, hra¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz
muzU)

Ondrej Kohout hra¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzd)
Luk&s Bazant hrad¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzd)
Tomds Gavenda hrad¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzd)
Michael Hartig Clen narodniho tymu U18

Daniel Kacer Clen sirsiho vybéru ndrodniho tymu U18
David Potuznik Clen sirsiho vybéru ndrodniho tymu U18

Jifi Sicha Elen ndrodniho tymu U16

Filip Hauzer Clen sirsiho vybéru ndrodniho tymu U16
Ngatse lkounga Clen sirsiho vybéru ndrodniho tymu U16
Tadeds Manas Clen sirsiho vybéru ndrodniho tymu U15
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Rozvoj oddilu basketbalu

V uplynulém roce se podarilo upevnit
spoluprdci basketbalového oddilu

s partnerskymi subjekty v oblasti
fyzioterapeutické péce, Iékarské péce a

v oblasti kondicni pripravy. Hraci
basketbalového klubu SP jsou tak zaijisténi
nejen po stradnce basketbalové pripravy
skupinou licencovanych a zkusenych
trenér0, poskytnuty servis presahuje i do
jinych oblasti nutnych pro komplexni a
zdravy pohybovy rozvoj. Basketbalovy klub
SP si svoji systematickou praci pfi vychové
mladych talentd upevnil misto v systému
Sportovné Talentované Mlddeze CBF, joko
jedno ze Sportovnich Center Mlddeze. Toto
zarazeni potvrzuje kvalitni praci viech
trenérl a vedeni oddilu a zafazuje

basketbalovy oddil mezi nejlepsi republikové
kluby v miaddeznickych kategoriich.

Oddil basketbalu nabizi svym hractm velmi
dobré podminky pro pripravu a vykonnostni
rust.

Dékujeme touto cestou viem, ktefi se
podileji na dobrém fungovdni a podpore
naseho basketbalového oddilu, ve kterém
vychovdvdme nejen skvélé basketbalisty ale
i skvélé lidi a osobnosti.

JSME TYM, JSME SOKOL PRAZSKY!
Podrobné&jsi a aktudini informace o ¢innosti

naseho oddilu naleznete na nasem webu:

www.spbasket.cz

MODERNI GYMNASTIKA 2016

zprdvy poslednich let jsou si hodné
podobné, a to predevsim tim, ze se ndm
nemeéni vekové rozlozeni zavodnic a
vykonnostni program.

V zakladnim programu zatim zavodila
nase nejmladsi adeptka pétiletd Malika
Isaeva, nejuspesnéjsi v teto kategorii byla
Alice Duchonova s nékolika umisténimi na
Loedné". Nékterd vitézstvi vybojovala i Edita
Roubalova.

V kombinaci volnych a povinnych sestav
1.VT z&vodily Rozdrka Krémdarova a Lucka
Stankovd a I.VT pak Tereza Stankovda na

zdvodech v CR a Pfeborech Prahy.
Ve volném programu zavodi Nikola
Chudybova v sestavdch s obruci, Svihadlem,
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kuzeli.

Stdle vystupujeme pri akcich napr. Ples na
Zofing, akademie a spolupracujeme s
muzikalem v Hybernii.

Pravidelné jezdime na soustredéni do
Jilemnice.

V tomto olympijském roce se také
ukoncila platnost naplnénosti sestav pro
Ctyrlety cyklus.

Renata Nechanickd, vedouci oddilu
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ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU
RYCHLOSTNI KANOISTIKY SP ZA ROK 2016

Vdazené sestry, vazeni braffil

Minuly rok jsme se zde chlubili, letos musime
byt mirngjsi a pokornéjsi. Nasi Uspésni
zAvodnici prestoupili do vyssich vékovych
kategorii a tak méli tvrdsi konkurenci.
Pfiprava na sezonu 2016 byla zcela
standardni, se viemi atributy jako kazdy rok.
Kromé bézné pripravy v béhu, plavani,
posilovani jsme absolvovali zimni bézkové
soustredéni, vybrani jedinci jarni soustfedéni
v Itdlii v teple a cely oddil soustredéni na
Slapech zac¢atkem prazdnin. Zadny ze
zavodnikl nemél vyraznéjsi zdravotni
problémy, vsichni absolvovali vie jak bylo
predepsdno. Vykonnostni ukazatele u vsech
nasich zavodnikd primérené tréninku rostou,
ale ani konkurence nezahdli.

Musime si proto pfiznat, ze logicky vrchol

sezony, za velkého vedra predposledni
vikend v Eervenci konané Mistrovstvi CR,
nebyl tak Uspésny jako loni. Kromé
benjaminky, ktefi své kratké traté jezdi bez
vyfazovacich jizd, ¢imz pddem i ti nasi ziskali
pét medaili, jsme k zadné dalsi medaili
nedosdahli. Nékolikrdt byli nasi borci

v hlavnim findle, ale medaile byly daleko.
Sportovné nejhodnotné&jsSim umisténim tak
bylo Sesté misto deblkajaku juniord Dvordk-
BlazZicek, nasich predlonskych mistrd
republiky. Nebylo to tedy takové prekvapeni
jako v roce 2015, spiSe se vie odehrdlo
podle redinych moznosti nasich
reprezentantd.

Mimo hlavni zdvod roku jsme samoziejmé
objezdili fadu zavodU po republice, a to

s vétsimi Ci mensimi Uspéchy. Zavody jsou



korenim kazdé sportovni préce, bez nich by jejich snazeni a vykony a rodicim za

to nemélo smysl a déti by samotnd dfina podporu.

nebavila.

Jako vzdy bychom zavérem radi podékovali Ladislav Toman, Jifi Miadek, Ondrej
viem, ktefi ndm fandi a umoznuji oddilu Matousek, trenérfi oddilu RK

kvalitni pripravu v lodénici, v sokolovné,
v bazénech - napr. v Tyrsové domé

a v neposledni fadé viem zdvodnikim za

g, 8. 8.,8.9 9

ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU
TURISTICKE KANOISTIKY SOKOLA
PRAZSKEHO V ROCE 2016

@ @
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Oddil turistické kanoistiky mél v roce 2016 hlavni aktivité na divokych voddach.

celkem cca 35 ¢lenl. Z tohoto poctu se asi Podle pldnu Cinnosti oddilu jsme
polovina ¢lend Ucastni akci porddanych uskutecnili 6 vodackych akci. Zacalo to
oddilem jen v omezeném rozsahu a lodénici breznovym splutim voddacky nejkrasnéjsino
vyuzivd predevsim k uskladnéni viastni lodé. Useku Sazavy, zvaného Stvoridla, na néjz v
Aktivni jddro oddilu viak vyviji bohatou dubnu navdzalo spluti dolniho Useku Sazavy
¢innost, af uz voddackou, turistickou zimni'i kolem cetnych historickych frampskych
letni Ci spolecenskou a kulturni. Nyni osad pod Mednikem. Nezapomenutelnd
podrobnéji k jednotlivym oblastem. byla plavba po Mzi na prelomu dubna a
Stejné jako v predchozich letechiv roce kvétna. V fece sice teklo mdlo vody, ale uzili
2016 pokracoval voddcky oddil ve své jsme si spani na zadmku ve Svojsiné a hlavné

pdleni Carodejnic na ndavsi pred zGmkem,
které perfektné zorganizoval mistni starosta a
kde nase Clenky odéné do pripravenych
carodéjnickych modell dobre zapadly mezi
mistni Carodéjnice. V poloviné cervna pak
byla uz tradicni dvoudenni détskd plavba
po Sazave jako ndborova akce pro nase
vnoucata. Koncem Cervna usporddala
muzska Cast oddilu oblibenou tzv. Letni
relaxacni plavbu, tentokrat po Vitave z
Vyssiho Brodu do BorSova. O statnim svatku
22
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28. zd4ri jsme se na nasich dvou raftech
zuCastnili hromadné akce porddané
skautskou organizaci a to plavby Napfic¢
Prahou pres 3 prazské jezy od lodénice na
Cisarské louce do Holesovic.

Stdle vétsi dil nasi Cinnosti pripadd na pési
turistické akce. | v lofiském roce jsme
pokracovali v cyklu akci nazvaném Od
prameny, pii kterém nase cesty vedou po
turistickych cestach kolem fek — tentokrdéit
jsme pri tfech vicedennich akcich pozndvali
okoli feky Sazavy z LedCe (kde jsme navdazali
na predchozi akce) az k jejimu Usti v Davli.
Trochu $irSi zaméreni méla Cervencova
turistick& akce v Putimi, kde jsme si v
dobovych kostymech a s pfislusnou vyzbroji
pripomnéli bitvu u Sudomére a kromé toho i
vystoupili na rozhlednu na jednom z vrchol(
Piseckych hor a navstivili krokodyli ZOO v
Protiviné. Dvacet UCastnikd pritdhla tydenni
zarijova turistika na Slovensku v Rohdacich,
kde nejzdatnéjsi Cdst vypravy presla i hlavni
hfeben pres Ostry Rohdac. V fijnu jsme pfi pé&si
tOre kolem Vaviineckého potoka nostalgicky
sledovali voddky, proplouvaijici divokymi
pefejemi kolem nds. Jiz fradicné jsme 17.
listopadu vystoupili na vyznamnou ceskou
horu, tentokrdt opét po trech letech prisel
na fadu bdjny Blanik a na ném obvyklé
pévecké vystoupeni na pddiu na jeho
vrcholu. A z ného jsme zamifili do hezké a
historické obce Naceradec. Kromé hlavnich
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turistickych akci jsme uskutecnili jesté nékolik
jednodennich vyletl v okoli Prahy.

Ze zimnich lyzarskych akci byl novinkou
lednovy tydenni pobyt v Bedfichové v
Jizerskych horéch, ktery pritahl 22 zdjemcd,
ale jehoz zacatek byl poznamendn
nedostatkem snéhu. Ten nds prondsledoval i
na fradicnim a oblibeném Ctyfdennim
lyzarském zdjezdu na Lipno. A tak jsme
lyzovdni kombinovali s p&simi vychdzkami i
kazdodennimi zapasy ve stolnim tenisu,
odpocinkem v akvacentru a nezbytnym
zpévem s kytarami.

Cast nasi cinnosti je vénovdana i détem. V
roce 2016 jsme pro né poradali uz zminénou
détskou plavbu po Sdzave, détsky den v
lodénici pro déti ¢i vnoucata nasich ¢lent a
mikuldsskou besidku v lodénici, na které byla
Ucast témer 40 lidi — déti, rodicy i prarodicu.
Kromé toho jsme spolupracovali na détském
dni v lodénici, ktery tam porddal oddil
cviceni rodict a défi.

Veskerd budouci ¢innost oddilu se
pripravuje a probéhlé akce hodnoti na
kazdotydennich klubovych setkdnich, ktera
jsou zpestrovana od jara do podzimu
vyjizdkami na kdnoich po Vitavé kolem
Cisarské louky a v zimé saunou a obcas i
turnaiji ve stolnim tenisu Ci petanque nebo
zpévem s kytarou.

Jednou z nejkrasnéjsich oddilovych akci
byla iroce 2016 tradi¢ni predvanolni
vychdzka Prahou, spojend se zpévem koled
U vanocniho stromu na Prazskem hradé na
namésti u Sv. Jifi, pak u jeslicek na Kampé s
cilem na Staroméstském nameésti. Pravidelnée
se spolecné zucCastnujeme i kulturnich akci,
zejména koncertl. Kazdorocné se spolecné
i louCime se starym rokem a zahajujeme
novy rok — novou voddckou sezdnu,
tentokrat jsme to spajili s vychdzkou
Prokopskym Udolim na Silvestra.



A samoziejmé viemi akcemi se prolind
hlavni smysl Cinnosti aktivni Cdsti oddilu,
kterd si uz léta rika Raftovy spolek Tyrs — tedy
uCinit nasi souCasnost tfrochu veselejsi.

Pro rok 2017 pldny nasich akci visi na
nasténce v sokolovné a v lodénici Sokola
Prazskeho na Cisarske louce.

RAdi na nasich akcich — af uz voddckych
nebo turistickych - uvitdme i Cleny jinych

€

ROK 2016

To, ze se oddil jbgy nerozristd, ale spise
udrzuje na mensich poctech, pricitdm
paradoxnimu jevu, zZe se joga, resp.
hathajéga zamérend na procviceni téla,

v poslednich letech az neCekané rozsifila do
roznych fitcenter a domu jogy. Nabidka
takovych zarfizeni je Idkavd v tom sméru, Zze
tam probihaiji rizné typy cviceni od rdna do
vecera. To je znacnd konkurence.

My se tim vSak nenechdvdme odradit a
vytrvale pokracujeme v nasi stabilni sestave,
po stazeni se z aktivni Cinnosti Pfemysla
Stycha pokracujeme v trojici Libuse
Simandlovd, Hana Vittkovd a moje malickost
a udrzujeme svd tfi vecerni cviceni, v Utery,
ve sttedu a ve Ctvrtek vzdy 90 minut od 19:00
bud prevdziné pro cleny, nebo eventudiné
za jednotlivou cenu 90,- KE pro ty, kdo si pro
proménlivou pracovni dobu nebo rodinné
povinnosti netroufnou zaplatit prispévky pro
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oddil¥, ktefi aspon frochu viddnou pddlem
nebo nohama a chtéji se mirné zdokonalit a
uzit si dobrodruzstvi na vodé, hezkych vylet(
Ci voddacké romantiky.

Jirka Koldr, vedouci oddilu

ODDIL JOGY - VYROCNI ZPRAVA ZA

pravidelné chozeni.

Joga vedle protazeni téla nabizi i prdcis
energii dechu, cviky pro oci a relaxaci s
prOvodnim slovem, s hudbou nebo s obojim.
Kazdy cviCitel md& své speciality, j& napf. Cas
od Casu nabizim drobné inspirace z thajské
masdze nebo jiny priklad: najde-li se vhodny
termin, kdy mdzeme vyuZit vikendového dne
v budoveé prfi basketbalovém utkani, uvazuji
zase jednou udélat kratky praktické semindr

na téma proslulé sestavy zvané Pét tibetand.

Tak jako se ndm v uplynulé sezéné od
posledni valné hromady nékolikrdt podaiilo
sejit, sice rovnéz v nepocetné sestavé, ale
joéga je uz prosté takovy zajimavy obor; az
na vzacné vyjimky, kdy si j6govi nadsenci
vytknou za cil naplnit ulici & ndmésti nékde v
New Yorku, tak spiSe pritahuje mensi pocet

komorné& ladénych lidi.



ZA ROK 2016

Kontrolni komise pracovala ve slozeni:
Predsedkyné: M. Kratochvilovd
Clenové: sestra O. Novdkovd, bratfi M.
Hrdina, V. Krejci, T. Reimer

Kontrolni komise kontroluje pribézné béhem
roku prijmy a vydaje SP vypldcené jednak
pokladnou jednak fakturami. Ddle sleduje
terminy vybéru clenskych a oddilovych
prispévky jednotlivych oddilU.

V pokladni knize bylo letos evidovano 497
vydajovych dokladd a 303 pfijmovych
dokladu.

KK pri kontrole jednotlivych vydajovych
polozek zjistila, ze se zlepsila Uplnost
preddvanych podkladu k vyuctovani a to
jak soupiskou Ucastnikd skoleni, zadvodU a

ZPRAVA KONTROLNI KOMIS
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Tim ale nechci nijak snizovat vyznam,
krdsu a siiné zAazitky masovych akci jako je
chystany sokolsky slet, spise chci vyjadrit
vdécnost, ze ndas Sokol Prazsky i pres tyto jisté
odlisnosti bere pod svd kridla a vytvari tak
pro verejnost komplexni nabidku, z niz si
nakonec kazdy vybere — podle hesla ,,Kdo
hledd, najde".

Jakub Brunner, ved. oddilu j6gy

i

soustfedéni, tak soupisem vydajovych
polozZek pri celkovém vyuctovdni drobnych
vydajU.

Bé&hem roku 2016 bylo v SP vystaveno 153
faktur a prijato 524 faktur. Vystavené a

prijaté faktury zar. 2016 byly viechny
proplaceny.

KK by radda sezndmila Clenstvo se skladbou

o

priimU a vydaju SP.

Prijimy tvofi prondjem pozemk( (zejména

v Katefinské ulici), ndjmy z obytného domu,
prondjem sokolovny, vybrané clenské a
Clenské oddilové prispévky, statni a nestatni
prispévky, sportovni a kulturni Cinnost a dary.
V percentudinim vyjadreni pro Zpravodaj je
slozeni prijmu ndsleduijici:



Prondjem pozemkU (Katefinskd) 54,81 %
Ndjem obytného domu

a nebyt.prostor Zith& 10,43 %
Statni a nestatni

prispévky a dary 19.52 %
Clenské prispévky 8,64 %
Prondjem sokolovny 2,07 %
Ostatni 4,53 %

KK se sezndmila s prijmy a vydaiji
jednotlivych oddild. Vétsina jich hospodaiila
s mirnym prebytkem. Granty a dotace jsou
smérovany zejména na sportovni
(mlddeznické) oddily.

Je vidét, ze sice nejvétsi polozkou je

pfilem z prondjmu pozemkdU, ale i Clenské
oddilové prispévky jsou potfebnou soucasti
celkovych pfiimU. Platte proto prispévky vidy
vCas podle platného rozpisu.

KK kontrolovala v pribéhu roku 4x a na
konci roku hotovost v pokladné. Ve viech
pripadech hotovost odpovidala zdznamu
v pokladni knize s tim, Ze nebyl prekrocen
povoleny limit hotovosti v pokladné.

Kontrolni komise navrhuje valné hromadé
schvdaleni hospodareni SP zar. 2016
ve shodé se zprdvou hospoddre.
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PLAN * Podpora dalsiho rozvoje télocvicné, sportovni, kulturni a
spolecenské Cinnosti v SP se zamérenim na rozsifeni Clenské

CINNOSTI Jakladny.

NA ROK e Zqijisténi akci provadénych v SP (memoridl A. Hochmanna,
Dé&tsky karneval, Sibfinky, Splh schodistém, MCR v basketbale
2017 74kU, zdjezd do Oetzu, détsky lyzarsky zdjezd na Sumave,

turnaj Sokol Grand Prix mladsiho dorostu v basketbale, TyrsUv
Dé&cin, po Stopdch Sokola a dalsi akce oddild).

e Jako v lonském roce, i letos bychom chtéli navdzat na proces
oprav, Uprav, rekonstrukci a zdtulnéni prostor jednoty.

* Ndcvik sletovych skladeb pro XVI. viesokolsky slet 2018.

A = e oprava stresni krytiny eternit nad ,,Holubdrnou*”
PLANOVANE e oprava rovné sttrechy u ,Holubdrny*
OPRAVY A

* vymalba a oprava omitek Fignerova sdlu, Saten a prilehlych
INVESTICE chodeb vc.vestibulu

oprava a ndatér celni fasady nad ,,Holubdrnou*

* rekonstrukce vzduchotechniky Scheinnerova sdlu a predsdli
Micové haly

* instalace zvonkd v bytovém domé

* priprava modernizace vytahu v aredlu sokolovny

» dalsi opravy a revize vyplyvaijici z predpist a nafizeni

» studie proveditelnosti rozsireni prostor loutkového divadia

Veskeré prdce a investice jsou podminény financnimi moznostmi
jednoty
Zdenék Slepicka

mistostarosta
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Usneseni valné hromady Télocvicné
jednoty Sokol Prazsky

konané dne 23. brezna 2017 ve FUgneroveé sdle sokolovny

Valnd hromada Télocvicné jednoty Sokol Prazsky (ddle jen jednotal):

1. Schvaluje sloZzeni pracovnich komisi:

Zapisovatelé: br. Hrdina, br. Zofka a odboru viestrannosti za rok 2016
Ndavrhovd: ses. Stlukovd, br. Hrding, br. Zpravu kontrolni komise za rok 2016
Kroupa, br. Reimer, br. Solddn Plan Cinnosti jednoty na rok 2017
Ové&fovatelé zapisu: ses. Rihovad, br. Bedndr, Rozpocet jednoty narok 2017
br. Sir Manddatova: ses. Mokfisovd, br. Kolos,
pbr. L. Rohan 3. Bere na védomi:

Sdéleni ses. Evaldové tykajici se omluvy COS
2. Dale schvaluje: za zpUsob preddni ocenéni zaslouzilym
Program valné hromady Zpravu starostky cvicitelim jednoty postou.
jednoty ses. Schorové za rok 2016 Zpravu manddtové komise
Zprdvu o kontrole plnéni usneseni valné
hromady Sokola Prazského Usneseni bylo schvdleno 74 hlasy ze 74
konané dne 23.3. 2016 pfitomnych delegdtd valné hromady.

Zprdvu hospoddre o hospodareni jednoty
v€etné finan&ni zaveérky za rok 2016 V Praze dne 23. 3. 2017
Zpravy o Cinnosti jednotlivych oddild jednoty
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