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8. rijen, Pamatny den sokolstva

Zatim neni uznanym pamatnym dnem naseho statu, i
kdyZ by mezi né vyrazné patfil. Sokolové byli mezi
prvnimi, kdo byli po okupaci Ceskoslovenska v bfeznu
1939 pfipraveni k vyraznému odporu v domacim odboji i
Ucasti v zahraniénich armdadach. Proto ihned po ndstupu
do funkce fiSského protektora R. Heydricha doslo v noci
na 8. fijen 1941 k zatéeni skoro vsech sokolskych
¢inovnikG od jednot po ustfedi COS, pokud nebyli
zatCeni uz drive. Celkem se z pfiblizné 12.000 clent
Sokola pozatykanych béhem valecnych let nedozilo jejich
konce témér tfi a pul tisice. Skoro polovina z tohoto
poctu skoncila pfimo na nacistickych popravistich. Stacilo
k tomu, Ze "organizovali na Tdborsku Sokol a tim oslabovali
obranu Treti fiSe" jak stoji cerné na bilém u jména mého taty
a jeho dvou spolubratfi na listu z popravni knihy v berlinském
vézeni Ploetzensee. Tuto vétu poklddam za nejvyssi poklonu
sokolskému odboji. Pfipomenite si ji, az pljdete kolem nasi
pietni stény v koridoru
sokolovny. Zavazuje nas
vsechny.
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Prazsky zavod v atletice

Dne 14. 6. 2015 se na stadionu Juliska konal
Prazsky zavod v atletice "Memoridl Marie
Kvapilové". Jako kazdym rokem se na tyto
zavody pfripravujeme a obsazujeme kategorii:
rodice+déti, predskolni déti a nejmladsi Zactvo.
V9 hodin zacali bojovat ti nejmensi (hod do
dalky, skok do dalky, béh). Aby byli motivovani,

zasoutézili si i rodi¢e (hod a skok). Prvni boje

7 pro Sokol Prazsky dopadl vyborné. Druzstvo holcicek i druzstvo klukl skondilo na 2.
misté a Albert dokonce mezi jednotlivci vybojoval krasné 3. misto. Po vyhlaseni uz se zacali zahtivat
ostfileni zadvodnici (nejmladsi Zactvo). Ti uz méli o jednu disciplinu vice, a to béh na delsi vzdalenost. Toto
smiSené druzstvo si také odneslo medaile, a to za 3. misto. Na zavér |
sportovniho dne se pustili do boje ti prostfedni (pfedskolni déti).
Druzstvo klukd i holek bojovalo ze vSech sil. Na medajlicky
nedosahli, za to sli domU s
usmévem a se spousty
zazitki, a to je to
nejkrasnéjsi pro nas pro
vsechny.

cvicitelka a rodi¢ v jednom Blanka Lochmanova




Mezinarodni den jogy a meditace jako kartacek na mysl

Vidy znovu se setkdvam s faktem, Ze lidé, ktefi pfichazeji za jogou do télocvi¢ny, chtéji hlavné cvicit a moc
nedaji na feci. To je v pofadku, vidyt i my, kdo predcviCujeme, se zcela ve shodé s béZnou terminologii sami
nazyvame cvicitelé. Snad jenom tomu oznaceni ,trénér” se branime; s tim je spojena predstava tréninku
pro vykon a soutéZ nebo zapas. Tomu se nevénujeme. VSichni v Sokole Prazském védi, ze oddil jégy nevozi
pohary z mistrovstvi. Takie ano, cvicitelé a
cvicenci... je logické, Ze do sokolské télocvi¢ny
chodime na sobé zapracovat ve shodé s heslem ,V
zdravém téle zdravy duch”.

NezZ se nad tim zamyslime, polozim otazku: Vite, kdo
byla Zdena Bronislawska-Deylova? - Tanecnice,
choreografka, joginka a bdsnitka. Podobné jako o
néco pozdéji Milada Bartonova, odjela na cas do
Indie a stala se Zackou indického mistra jégy
Satjdnandy. Obé mlZeme  povaZovat za
zakladatelské osobnosti jogy v Ceskoslovensku.
Zatimco vynikajici joginku, ucitelku jégy a vizionarku _
Miladu Bartonovou (1917-2008, dozila se 91 let) : —
jsem osobné nepoznal, mél jsem tu Cest setkat se

Jakub Brunner a Mgr. Libuse Simandlovd

alespon letmo s pozoruhodnou a vitdlni Zdenou

Bronislawskou (1928-2011, dozila se 83 let), autorkou dvou knih o jéze, které publikovala ve slovenstiné
pod nazvy ,Joga, slnecnd cesta ku krase a zdraviu” a ,Joga, svetlo poznania“. Diky spoleénym zndmym se
mi pani Zdenku podatilo pozvat do tehdy mnou porfadaného cyklu ukazek jogovych osobnosti a cvicitell na
pladé nasi jednoty. Dovolila mi laskavé podilet se na té predvadéci hodiné recitaci pasma pfipraveného z
jeji sbirky Appassionata ¢asu. Ale k véci:

Byla to prdvé Zdena Bronislawska, od koho jsem poprvé slysel, Zze ne ,V zdravém téle zdravy duch”, ale
»V zdravém duchu zdravé télo.” Zkuste o tom popremyslet. Neni to opravdu tak, Ze nejdfive potfebujete
mit zdravy nazor, zdravou Zivotospravu, zdravou snahu (napt. odhodlani vyhnout se zavislostem) a pak je
pfirozené, ze se vénujete i sportovné kondi¢nim nebo jégovym aktivitam? V nadsazce receno, pokud je vasi
nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou pojidani krekrl pfi sledovani hokejového zdpasu v televizi, nemate
zdravou mysl a nebude mit ani zdravé télo, protoze nadvaha ke zdravi rozhodné nepfispéje.

V indické tradici se za jégou nechodi do télocvi¢ny, ale do daSramu. Je to shromazdisté i utulek, kde vas
mistr uc¢i meditaci. V zenbuddhistické tradici se takové misto nazyva dodZo. V nasich pomérech se zadinaji
objevovat tzv. ,domy jogy“, ale navzdory lakavému oznacéeni nejde o obydli mistra, kolem néhozZ se
soustreduji Zaci, ale o stfediska s vybérem kurzd rlznych cvicitell. Tim se jéze dostava rozsireni, ale i
zplosténi, dochazi k mylnému ztotoZnéni jogy a zdravotniho télocviku na té mirné strané, nebo jégy a
akrobacie na té drsnéjsi strané.

A tady jsme u podstatné otazky. Je jéga cvi¢eni nebo filozofie, sport, uméni nebo véda? Mame mluvit o
cviciteli nebo uciteli jogy? Je ,ve zdravém téle zdravy duch” nebo ,ve zdravém duchu zdravé télo” anebo
pujdeme zlatou stfedni cestou a prohlasime, Ze idedlem je harmonie zdravé duse a zdravého téla, jak bych
to vidél ja osobné? Je hathajoga, joga télesného cviéeni, jedinou jégou, nebo jen pro Zapadana nejsnadnéji




uchopitelnou jégou z nabidky napt. jogy pozndni, jégy nezisStnych dobrych skutkl ¢i jégy oddanosti vysSimu
principu?

Dne 27. zafi roku 2014 predstoupil ministersky pfedseda Indické republiky, Narendra Modi, pfed 69. valné
shromazdéni OSN a navrhl vyhlasit 21. ¢erven Mezinarodnim dnem jégy a o 75 dni pozdéji byla rezoluce
pfijata podporou 177 zemi. Co svétu sdélil premiér Indie, Ze presvédcil zastupce tolika zemi? Pravil: ,J6ga je
nedocenitelny dar starovéké indické tradice. Joga ztélesfiuje jednotu mysli a téla, myslenky a akce,
sebekazné a naplnéni, harmonie mezi lidmi a pfirodou, celostni p¥istup ke zdravi a pohodé ¢lovéka. Uéelem
jogy neni samotné cviceni, ale jde o to vypéstovat si cit jednoty s ndmi samymi. To, Ze zménime nas
Zivotni styl a vytvofime si uvédoméni, nam muize pomoci vyporadat se se zménou klimatu. Pracujme na
tom prijetim Mezinarodniho dne jégy.” Ve shodé s timto projevem pripomnéli i dalsi indicti oficidlni
¢inovnici v€etné ministra zdravotnictvi, Ze jéoga je nejen prevenci proti nemocem a zlepSuje zdravi, ale
soucasné osvobozuje ¢lovéka od stresu, pomaha uklidnit mysl a navodit vnitini mir (3anti). Je zfejmé, Ze
¢im vice jednotlivc v kazdém narodé dosahne dusevniho miru, tim vétsi vliv to ma na mir v celém svété.
Dobre, to jsou vSechno krasnd a povzbuzujici, ale hodné obecnad slova. Jak to vypada konkrétné. Jak a ¢im
vSak uklidiujeme v jéze mysl a osvobozujeme ji od neklidu? Jenom protazenim se v dsanach —
ve specifickych télesnych polohach s vydrzi? Zklidnénym dechem? Relaxaci? Abychom na tyto otazky
spravné odpovédéli, pojdme deklarovat, Ze nebudu mluvit o evropské ,fitcentrové” jéze, ale o jéze klasické
nebo integralni (vSezahrnujici). Klasickd jéoga md osm neoddélitelnych soucdsti. Nebudu je ted
vyjmenovavat, tu stupnici najdete v kazdé knize jogy. Jenom pfipomenu, Ze ,dsana”, zvladnuta pozice téla,
je az na tretim misté! VSe zacind mordlnimi principy, instrukcemi, co dodrZzovat a ¢eho se vystfihat, jak si
udrZet télesnou i duSevni Cistotu. Napriklad zdsada ,Nekrast” krestanského desatera ma jogového
pfedchidce v zasadé ,astéja“ Cili ,,nepfivlastiiovani si“ a dd se chdpat i v Siteji, tfeba ve smyslu ,neprepinat,
nekrast si z rezerv”. DlleZitd je ,sauca”, zasada télesné i dusevni Cistoty. Kdo pfijde do télocvicny jen tak
»zacvicit si” jégu, a pritom mimo télocvi¢nu si nici télesné zdravi nikotinem a alkoholem a psychické zdravi
neporadkem ve vztazich, je z hlediska klasické jogy necisty a nedéld ve skutecnosti jégu, ale tzv.
»,ajogajogu” Cili jégu bez jogy, jégu nepravou...

Ten, kdo se fidi zdravym rozumem a zasadou umérenosti, Cistoty téla i mysli, mdze pristoupit k praci se
svym télem, dechem a mysli. V nasi praxi jégy provozované v télocviénach jsme schopni viceméné
dosahovat prvnich tfi az péti stupnd osmistupfiové jogy, s drobnymi exkurzemi do vyssich sfér, at v
naznaku pro vsechny (v jednotlivych hodinach) nebo duikladnéji pro skutec¢né zadjemce (na seminaftich).
Radzajogou Cili v prekladu kralovskou nebo moznd spiSe mistrovskou jogou se totiz joga stane az v
okamziku, kdy namisto téla zacnete procvicovat mysl!

A blizime se k zavéru. Tfi nejvyssi stupné mliZeme zhruba nazvat uménim meditace. Meditace je ovsem
téma samo pro sebe. Spokojme se dnes s takovym lidové pochopitelnym pfimérem. Cesky ezotericky
hudebnik, myslitel a organizator Vlastimil Marek pravi: , Kazdy pouzivame kartaéek na Saty, na boty, na
vlasy, na zuby. UZ je nejvySsi Cas zacit pouzivat kartdcek na mysl — meditaci.” A jeden ze soudobych
tibetskych mistrd Zijicich v emigraci, Akong Tulku Rinpoche, vysvétluje, Ze meditace — ponor do prostoru za
myslenky — nam pomaha vytvorit prostor a ¢as, v némz poodstoupime od svého ega a pochopime jednotu
vieho se vsim.

Nékdo jégu objevi v mladSim véku a po kazdém preruseni pokracuje; mam vzdy velkou radost z mladych
maminek, které se vrati po materské dovolené. Jiny k joze dospéje az ¢asem, ve stfednim a vysSsim véku,
tfeba touhou naucit se zvolnit a nespéchat. Jindy akutni potfebou napravit nasledky urazu ¢i najit 1€k na




nespavost atp. Nékdo pfichazi, aby nasel novy okruh zndmych. Nékdo pfichazi hlavné za cvicenim, jak jsem
fekl v Uvodu, jiny si nejvice ceni relaxaéniho odpodinku. A snad kazdy oceni pdr zrnek moudrosti a
vstficnych slov jako pohlazeni navic.

Tésime se na vas v Scheinerové sale!

Jakub Brunner, vedouci a cvicitel oddilu jogy, srpen 2015

Sokolské uspéchy na Mistrovstvi republiky v rychlostni kanoistice
Kazdy rok se béhem letnich mésici kona
Mistrovstvi republiky v rychlostni kanoistice
na kratkych tratich. Pro vétSinu naSich
zavodnikd je to vrcholny zdvod sezony.
Ptiprava zacind uz na podzim, kdy najizdime
velké mnozstvi kilometrl. V zimé béhdame
na lyzich, posilujeme, plaveme a béhame na
suchu. Od jara uz zejména jezdime na vodé,
béhame a posilujeme jen doplrikové.

V minulych letech doslo v nasem oddilu ke
generacni vyméneé a dlouho se ndm nedatilo

zacelit mezeru po velmi Uspésné generaci nasich zavodniku, kteti vozili fadu medaili z kazdého mistrostvi.
Letos po velmi dobré pripravé jsme s napétim cekali, jak to dopadne a tajné snili medailovy sen.

Po letech pustu jsme se konecné dockali. V kategorii nejmladSich benjamink( ziskal Jan Popelka dvé
stfibrné medaile na tratich 500 m a 200 m. V kategorii zak( ziskali Lukds Novotny a Dan Sedlacek
bronzovou medaili na trati 1000 m. A konecné v kategorii dorostencl ziskali po dlouhych letech Jan
Blazicek a Filip Dvorak pro Sokol Prazsky mistrovsky titul na trati 1000 m! Ddle jsme jesté ziskali fadu
findlovych umisténi a jednou jsme byli jen nékolik setin od medaile. Nesmim také zapomenout na nase
veterany. Otakara Ventu, ktery ziskal stfibrné medaile na tratich 200 a 500 m a nestarnouciho Karla
Kadlece, ktery si odvezl z Racic bronzovou medaili na trati 500 m.

V posledni dobé se nam dafi ziskdvat nové ¢leny, napf. diky akcim jako Ratolest Fest a také diky dobré
propagaci naseho oddilu od rodi¢li stavajicich ¢lenl. TroSku nas mrzi, Ze nepfichdzeji déti z nasich rad, ze
Sokola Prazského. Sokol ma celou fadu zkusenych cvicitelQ, ktefi pracuji s détmi a ktefi by urcité poznali,
kdo ma predpoklady pro basketbal, kanoistiku, gymnastiku ... a mohli by doporudit déti do nasich oddil.
Mozna je to nase chyba, Ze jsme trosku stranou od sokolovny.

Na konci sezony nds jesté ceka mistrovstvi republiky v maratonu a pak zase vSechno nanovo.

Na zavér bych chtél podékovat vsem, ktefi ndm umoziuji kvalitni pfipravu v lodénici, v sokolovné a
v neposledni fadé vsem zavodniklm za jejich vykony. Dékuji

Jiti Mladek




Vodaci Sokola Prazského na francouzskych rekach

Koncem cervence se vypravila skupinka ¢lend oddilu turistické kanoistiky na dvanactidenni vodacky zdjezd do
Francie. Zajezd byl poradany cestovni kanceldfi a jelo se autobusem s vilekem lodi za nim. A jeli jsme odpocinkové na
teplé letni feky jizni Francie, které uz jsme vétSinou znali z pfedchozich let.

Prvni dva dny byla na programu plavba hlubokym karionem
feky Ardéche, mimo jiné i pod utvarem Pont d'Arc, co? je
néco jako obrovska Pravcickd brana pres velkou feku. V
nasledujicich dnech jsme pak splouvali dalsi feky jako
napriklad Gardon s tfipatrovym akvaduktem Pont du Gard,
ktery v fimské dobé zdsoboval vodou z dalekych hor mésto
Nimes. Plavba to byla vétSinou pohodovda pod paélicim
sluncem, obcas proklddand koupanim v teplé vodé.
Nejvétsim
nebezpedim
byli  kromé

obcasnych i

Vv

pereji s klickovanim mezi vdpencovymi balvany francouzsti ,vodaci,
ktefi své neprevratitelné lodé hnali vpred casto bez schopnosti Fidit
smér plavby.

S

R L B Padlovani po celkem péti fekach jsme prolozZili i péSi turistikou -

Pont d"Arc, prirodni brana na rece Ardéche  dobyli jsme vrchol nejvyssi hory Provence Mont Ventoux (1912 m n. m) a

jiny den pres hory presli k vyvéracce feky Loue v pohofi Jura pobliz

Svycarskych hranic. Ta vyvéracka je misto, odkud se pfimo ze B

skaly vali feka s dvojnasobnym prlitokem, nez méla Sazava v
letoSnim lété.

Ale nezapomnéli jsme ani na kulturu, spocivajici tfeba v
prohlidce mést Avignon s jeho slavnym, pisnémi
opévovanym mostem a Saintes Maries de la Mer na pobreZi
Stredozemniho more ¢i fFady historickych kamennych
méstecek a vesnic na brezich fek. Velkym zaZitkem bylo i
promitani monumentalnich zabérd s motivy rlznych
civilizaci starovéku na obfi tfipatrovy most Pont du Gard.

Jirka Kolar




SP v Mnichové - Oktoberfest turnaj, NBA talent ¢.1
V némeckém Mnichové probihala dalsi ¢ast predsezonni
pfipravy pro Kadety a Juniory. Oba tymy spolecné vyrazily
na turnaj, kterého se ucastnily nejen tymy némecké NBBL a
JBBL, ale i vybér stfednich Skol kalifornského San Diega -
Balboa City School. Pravé v jeho fadach nastoupil i Deandre
Ayton, ktery je predikovan jak jeden z top 5ti hracd na
draftu NBA 2017.

JUNIORI

Jesté neZ mnichovsky turnaj v sobotu zacal, utkali se sokolsti juniofi s Balboa City School. Tym ze San Diega
mél plvodné zavitat i do Prahy do Sokola, ale kv(li zkrdcenému programu musel tuto ¢ast své evropské
cesty zrusit.

Balboa City School vs. Sokol Prazsky 80:65 (21:15, 47:29, 61:43)

Pozdni vecerni zdpas proti talentovanému soupefi nam pfilis nevysel. Po vyrovnané prvni ¢tvrting, zaradili
hraci ze San Diega vyssi rychlostni stupen a natlakovou hrou v obrané nas dostali do zna¢nych problému.
Velkym faktorem byl samozifejmé i 212 cm vysoky Ayton, ktery naprosto dominoval pod obéma kosi a
zakoncéeni z podkose vyZzadovalo velkou kuraz a chytrost. Do druhého polocasu jsme se otfepali a dokazali
jsme s hrdaci Balboa City School drZzet krok, ale na sniZzeni naSeho dvacetibodového deficitu jsme neméli.
Pouze strelbou z dlouhé vzdalenosti se utkani otocit nedalo. Bodovy deficit jsme tak upravili az ve chvili,
kdy se prostor pod kosem otevrel po vystfidani Aytona a my jsme mohli trochu volnéji dychat.

Utkani s Balboa City School, bylo velmi
zajimavou a prospésnou zkusenosti, pred
samotnym turnajem Oktoberfest 2015.
Muzete shlédnout i highlight video Deandre
Aytona. Ze nejde o nadhodné kousky, se
presvédcili i nasi borci, ktefi podobné akce
sledovali live ze stfidacky i z palubovky...

(o: https://youtu.be/T01ko3TvvMA;
https://youtu.be/nVo6RgZ9-tk. ~ Samotny
turnaj Oktoberfest, kterého se ucastnilo v

kategorii Junior( celkem 7 tym, jsme zahajili proti némeckému Kapfenbergu.
Sokol Prazsky vs. Bulls Kapfenberg 87 : 74 (23:14, 41:34,67:54)

V utkdni se ndm dafilo od prvnich minut a velmi tymovy vykon na Utoc¢né poloviné jsme dokazali predvadét
v prabéhu celého utkani. Slabsi byla nase hra v obrané. Opakované jsme chybovali v nékterych situacich a
navic jsme posbirali spoustu faulli. Na némecké poméry vyborni rozhod¢i byli velmi ptisni hlavné k
nadmérnému kontaktu s Uto¢nikem rukama. | tak jsme v prlbéhu utkdni drzeli cca 10ti bodové vedeni pfi
kompletni rotaci vSech 12ti hraca.



https://youtu.be/T01ko3TvvMA
https://youtu.be/nVo6RgZ9-tk

International Basket Academy Munchen vs. Sokol Prazsky 84 : 56 (20:16,37:28,65:38)

Druhé sobotni utkani proti domaci basketbalové akademii IBAM (International Basketball Academy
Munchen) bylo pro nas pro viechny velkou zku$enosti a zaZitkem. Cekal nas velmi kvalitni tym s atletickymi
hraci na vSech postech a pak taky jeden velmi zvlastni rozhodci. Prvni polocas byl vyrovnany i pfes vyrazny
nepomér odpiskanych a neodpiskanych faull. Jesté ve 12. minuté jsme prohrdvali o pouhé 4 body s
pomérem faull 13:3 v nds neprospéch. | presto jsme dokazali drZet krok jak herné tak bodové a jesté jsme
se dokazali vyrovnat se spoustou neodpiskanych faulid. Do konce polocasu ovsem domdci preci jen
odskocili do 9ti bodového vedeni (asi i diky 29 stfilenym TH za prvnich 20 minut). Nase odhodlani uspét to
pred zacatkem druhé pule spiSe umocnilo. Jesté 6 minut druhé plle jsme tak bojovali proti 6ti o zvrat v
utkani. Pak vSak domdci trefili 2 rychlé trojky, jejich vedeni se pfibliZilo 20ti bodim a to nas definitivné
zlomilo. PrestoZe jsme neprestali bojovat, o vysledku utkdni bylo rozhodnuto. Domdci (s vyraznou
podporou jednoho z rozhodcich) potvrdili svoji kvalitu. Bodovy rozdil oviem nevypovida ndmi predvadéné
hfe (hlavné v prvnich 25 minutach).

Sokol Prazsky vs. Nirnberg BC68 : 65 (25:13, 31:36, 48:55)

Treti utkani v turnaji o celkové treti misto jsme sehrdli s NBC Nirnberg. Z nasi strany asi nejlepsi utkani v
Mnichové. Jedinou Smouhou na utkani byla druha ¢tvrtina, kdy hraci NBC naprosto dominovali a nase 12ti
bodové vedeni z prvni ¢tvrtky dokazali nejen smazat, ale otodit v 5ti bodové vedeni pro svij tym. Nase
chytra hra v druhé puli ovsem znamenala pomaly obrat a v 33. minuté jsme $li opét do vedeni. Na hfisti se
potkaly dva velmi odlisné herni styly. Fyzicky velmi dobfre disponovani hraci Nirnberku nds pfehravali ve
fyzickych soubojich ve vnitfnim prostoru a na doskoku. My jsme naopak prfedvadéli tymovou souhrou s
basketbalovou chytrosti a v osobnich soubojich jsme soupefi nedali naprosto nic zadarmo. V zavérecnych
minutach jsme zvladli nékolikrat po sobé zastavit Utocné snahy hra¢li NBC a rozhodli jsme tak o tésném
vitézstvi.

KADETI

Turnaj Oktoberfest 2015 v Mnichové zacal pro kadety patec¢nim utkanim mimo program turnaje s domacim
JAHN Miinchen.

JAHN Miinchen - SP 72:74

Po 6-ti hodinové cesté nam nevysel zacatek utkani. lhned jsme nabrali desetibodové manko a tahali za
kratsi konec. Do polocasu jsme se dostali do tempa a soupere jsme fyzicky pfehrdvali. V druhém polocase
nam délal nejvétsi problémy pivot soupere, ktery mél kazdy mi¢ pod obéma kosi. | presto jsme agresivni
obranou nutili soupere k chybdm a zakoncovali z jednoduchych pozic, az utkani dospélo do dramatické
koncovky, ve které jsme méli spiSe Stésti. V sobotu jsme jiz vstoupili do turnaje dvéma zapasy ve skupiné.
Narazili jsme na BBC Bayreuth a Crailsheim.

BBC Bayreuth - SP 43:73

Prvni utkdni ve skupiné a nervézni vstup. Ve druhé ctvrtiné jsme predvadéli opravdu skvélou praci na
obranné poloviné a lehce prechazeli do protiutoku. Z toho bylo poloc¢asové vedeni 41:16. Ve zbytku utkani
jsme lehce polevili, mozna i z dlivodu Setreni sil na dalsi utkani.




Crailsheim - SP 43:101
Soupef sloZzen hlavné z mladsich hracu sice bojoval, ale rychlost a agresivita byla na nasi strané. Utkani nas
nijak neprovéfrilo. Diky vitézstvi ve skupiné jsme postoupili do findlové skupiny. V ni jsme se setkali s dalSim
domdcim tymem s mnichovskou akademii IBAM a Ratiopharm ULM.

IBAM - SP 67:61

Celé utkani jsme vedli. Soupef velmi agresivné branil a v
utoku spoléhal pouze na jediného hrace, ktery trefil
kazdou tézkou stfelu v zdpase. Diky tomu nas ¢ekala dalsi
dramatickd koncovka s mnichovskym tymem. Tentokrat
jsme tolik stésti neméli a hloupymi ztratami jsme soupefi
vitézstvi darovali.

Ratiopharm ULM - SP 43:63
Souper disponoval velmi vysokym a Sikovnym pivotem,

ktery si s ndmi délal, co chtél. Proto jsme se snaZili soupere

pritlacit. V prvnim polocase se ndm to vlbec nedafilo a soupef lehce skéroval a odskocil ve skére. Az po
tficeti minutach sokolici pochopili, co a jak a soupere jsme zmackli a rozdil ve skdre stahli na 8 bodu. Tim,
Ze jsme hrali jiz druhé utkani v fadé, nam jiz nezbyvaly sily na dalsi boj a souper v klidu dokracel k vitézstvi.
Tfi dny v Mnichové nas posunuly nejenom herné, ale i psychicky. Hraci si snad uvédomili, kde je tlaci bota,
a v tréninku se pokusime vse vyladit na extraligovou sezénu.

...opét mifime vysoko....

Zari mésic naboru

Béhem zafi jsme se zucastnili tfech velkych naborovych akci
(Sportacek, Vitalsport a Zazij Nusle jinak), kde si pfichozi déti mohly
vyzkousSet néco z naseho tréninku a
okusit kouzlo a radost z toho, kdyz daji
svlj prvni kos. Déti si u nas mohly projit
nékolik  stanovist.  Vyzkousely  si
. samoziejmé hod na ko$, ktery byl
snizeny tak, aby mohl byt kazdy

uspésny bez rozdilu véku. Dale si déti
zkusily hod na cil, slalom s kutalenim micl a prekazkovou drahu. Vsichni se
vyborné bavili a odnesli si spoustu skvélych zazitkd. Na vsech akcich nam
proslo rukama nékolik stovek déti a nékolik z nich se
jiz zaradilo do naSi basketbalové rodiny na stalo.

Pokud si chces i Ty vyzkousSet s ndmi basketbalovy trénink ¢i trénink pohybové
Skolky nebo pokud mas nékoho znamého, kdo by mél zdjem o sportovani v
jednom z nejuspésnéjsich mladeznickych klubd v republice, tak nevahej a doraz
kontaktujte Martina Jindru na telefonu 777944706 nebo emailu sokolprazsky-
basket@seznam.cz.



https://webmail.cesky-hosting.cz/src/compose.php?send_to=sokolprazsky-basket%40seznam.cz
https://webmail.cesky-hosting.cz/src/compose.php?send_to=sokolprazsky-basket%40seznam.cz

Koncert v Brné a Plzni

My, co mame v oblibé hromadné skladby,
co tolik milujeme propojeni pohybu
s hudbou, tu zvlastni poezii, si nedame
pokoj ani mezi dvéma slety. Sice mame
vidycky dojem, Ze pfisté uZ nic nebude,
protoze umfeme, ale zatim to pofad
funguje.

Také vloni na podzim se skupina odvaznych
Zen Sokola prazského z oddilu vSestrannosti,
posilena spratelenymi sestrami z okolnich
jednot, pustila do ptipravy strhujici skladby
Jariny Zitné s prostym nazvem KONCERT. Ne

pfili§ jednoduchy nacvik pohanéla vidina 4 ;
vrcholného vystoupeni na akci Sokolské Brno 2015 (5 —7.6.)asnadivPlzni (27. 6 2015), kde Slet sokolu
tvofil soucast Plzenskych slavnosti pohybu, a ty zase probihaly v rdmci celoroéniho panovani Plzné jako
hlavniho mésta evropské kultury.

Nase ,mala“ skupinka (36 sester) se tedy jednou tydné po nékolik mésicl lopotila pod vedenim Alice
Blahové a jejich pomocnic Renaty Plzakové a Markéty Stlukové. Ale cvicitelskych srazd se zucastnily aktivné
i dalSi sestry a radou byla vidy ndapomocna zkusena Albina Bedrnickova.

Skladba cvi¢enky uchvdtila svou dynamikou, modernim pojetim s prvky tance a predevSim gejzirem
populdrnich opernich a jinych klasickych melodii. Neddvno jsem v kostele sv. Barbory v Manétiné, kde se
konal 8. tyden barokniho festivalu, slySela Hindelovo oratorium Mesias, a hned se mi vybavily pocatecni i
zavéreéné takty nasi skladby. A koho by nedojala Oda na radost z Beethovenovy 9. symfonie, kdo by nebyl
nadsSen tény Verdiho Trubadura a kdo by se nechtél vinit v rytmu Bizetovy Carmen ¢i znovu prozit lasku
s Faustem a Markétkou.

V Brné jsme stravily 2 tropické dny. Dlouhy privod méstem byl zrusen, a tak nastésti nikdo nezkolaboval.
Poznaly jsme nejen stadion Sokola Brno a brnénské pamétihodnosti, ale také koupalisté Riviéra, kde jsme
se mohly zchladit a odpodinout si. Ubytovani i stravovani bylo zajisténo. Plzef jsme si vychutnaly z vySe
véZe chrdmu sv. Bartoloméje, jesté neZ jsme svoji skladbu predvedly v kryté hale (Home Monitoring
Aréna). Plzen nas oslnila spoustou simultanné se konajicich akci.

Na Brno i Plzen budeme dlouho vzpominat a tésit se na dalSi podobna setkani.

Daniela Fochova
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Dny evropského dédictvi a noc sokoloven v Sokole Prazském 11.9. 2015

Po jednoro¢ni prestdvce jsme se rozhodli pfipojit se
zptistupnénim nasi historické sokolovny ke Dnim evropského
dédictvi, tentokrat mimoradné ve vSedni den. Prvotnim dvodem
byl fakt, Ze na tento den vyhlasila akci Noc sokoloven Ceska obec
sokolskd. Spojili jsme proto obé akce ¢asové rozdélené na jeden
termin, ¢imz bylo patecni odpoledne a vecer do pozdni hodiny. |
pro nas to byl tak trochu pokus, s jakym zajmem se setkdme v tak
nezvyklém terminu. Vysledkem bylo velké oboustranné
prekvapeni. Pocet ndvstévnikl byl srovnatelny s predchozimi
lety. Nepfichazely sice davy, ale jednotlivci nebo mensi skupiny.

Prvni ndvstévnice pfisla pfesné v pravé poledne, kdy jsme pravé dokoncili posledni ptipravy. Témi byly dvé

vystavky sletovych cvi¢ebnich uUborl z povale¢ného obdobi,
zejména XIl. - XV. vSesokolského sletu a pohlednice z V. - XI.
viesokolského sletu. Samoziejmé byla vystavena i kopie prvniho
Madnesova praporu. Na sloupovi Filignerova salu byly jesté
fotokopie vstupenek na Sibfinky Sokola Prazského od té prvni z
roku 1865, az k roku 1948.

Privodci byli ¢lenové vzdélavatelského odboru a ,osvédceni”
¢lenové a clenky Sokola PraZzského, vecer i starostka.
Navstévnikliim jsme se vénovali individualné a bez vyjimek jsme se

setkali s mimoradnym zajmem, vsichni o pravodni slova stéli, poslouchali a nevahali se ptat.

A to prekvapeni? Navstévnici byli ¢asto i z blizkého okoli a do té doby m

neméli tuseni, co se za zdmi historické budovy v Sokolské a obytné budovy PRI
v Zitné skryva. Vétsinou vyjadiovali UZas. Obdiv sklizely nejen historické £ %
télocviény, zejména FiignerQv sél jako celek, Preislerova a Zeni$kova luneta !

a vysSivana kopie Mdnesova praporu, ale i moderni velky mic¢ovy sal. Zazitky
byly navic umocnéné skutecnosti, Ze prohlidka se konala za pIného provozu
sokolovny. VSichni trenéfi a cvicitelé projevili plné pochopeni pro akci,

takZze postupné ndvstévnici vidéli

basketbalovych oddili, moderni gymnastiky i sportovniho rokenrolu.

jsme na to byli pfipraveni i s naradim.

na vlastni oci tréninky rdznych

TreSnickou na dortu pak byla
prohlidka loutkového divadla
Kasparek, vecer i zhlédnuti

predstaveni. Pfekvapenim pro nas

byl ten zdjem, Ze vSichni pfisli proto, Ze se chtéli néco dovédét,
nejen podivat. Svou spokojenost davali na védomi slovné i
pisemné do knihy navstév. Vsichni vidéli vic, nez ocekavali!
BohuZel, no¢ni akce uz tak nezaujala, navstévnikd bylo minimum,
ani k zdjmu o vyzkouseni si své vlastni kondice nedoslo, prestoze

Pro nas se ukdzala potifeba zamysleni se o moZnostech dal$i propagace, abychom prekonali hendikep

existence sokolovny na kfizovatce nejzivéjSich prazskych dopravnich tepen bez mozinosti parkovani.
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Rozhodné o tom premyslet budeme, a nejen premyslet. A uz ted se téSime na pfisti ndvstévniky Dnu
evropského dédictvi, pfi kterych urcité vyuzijeme vSech zkuSenosti z poslednich obdobi ve prospéch
spokojenosti vSech. Véfime, Ze pribude i aktivnich sportovcu.

Jitka Krepelkova

Vodaci na cestach

Vodaci oddilu turistické kanoistiky Sokola Prazského maji ve
svém programu kromé padlovani po rfekach a potocich
rdzné obtiznosti i pési turistiku. Poté co obesli v letech 2000
a7 2010 Ceskou republiku, bylo tfeba najit nové téma a to se
naslo a bylo pro vodaky typické. Novy cyklus turistickych

"

pochodll se jmenuje ,0d pramenl ...“ a protoZe téch

pramenu fek, ficek a potokl je u nas nespocitané, tak i ten

cyklus muze byt témér nekonecny.

V letoSnim roce mame v programu kromé nékolika drobnéjsich
akci i tfi feky se jmény zacinajicimi pismenem L: Lodénici, Litavku
a Luznici. Ri¢ku Lodénici (zvanou té# Ka¢ak) mame rozdélenou na
dvé ¢asti. Horni Usek do obce Lodénice jsme poznali v bfeznu, na
jeho dolni ¢ast z Lodénice k Berounce pres Solvayovy lomy se
teprve chystame. Kolem ficky Litavky z Jincl do Lochovic s
vystupem ke Smaragdovému jezirku v Brdech jsme $li v dubnu.

Hlavni turistickou akci z tohoto cyklu bylo ale tfidenni putovani v

srpnu kolem LuZnice na Tfebonsku.

Prvni den jsme vysli z Majdaleny kolem krasnych rybnik( s
historickymi nazvy jako Stary Kancli¥, Vytopa, Zofinka nebo
Stary Hospodaft, presli jsme Novou tfeku i Starou feku a dosli
do Treboné, kde jsme se pokochali krasami mésta, prosli se
po hrazi rybnika Svét a s davy turist(i ochutnali mistni pivo na
terase pivovaru. Druhy den jsme pokradovali z Treboné podél
Zlaté stoky k rybniku RoZmberk a po jeho dva kilometry

dlouhé hrazi do obce LuzZnice a tieti dne pak dal kolem feky
LuZznice do Vlkova. Cestou jsme prochazeli kolem rybnikl s poetickymi nazvy jako Potésil, Klec, Prekvapil,
Vira, Laska, Nadéje ¢i Rod — ten posledni s vyznamnou ptacdi rezervaci. Poéasi nam pralo - bylo slunec¢no a
nastésti jsme se vyhnuli letos obvyklym teplotnim extrémﬁm.‘KoIem fek vedla i ¢ast turistické akce v Putimi
a okoli, kam nds pozvala nase ¢lenka, ktera je potomkem slavného putimského sedldka Cimbury. Kromé
toho, Ze jsme $li kolem rek Blanice a Otavy z Putimi do Pisku, jsme navstivili i fadu mist, o kterych se zpiva v
pisnich: Talinsky rybnik, Maletice, Putimskou branu a tfeba i rybnik ReZabinec, co? je také vyznamnd ptaci
rezervace. A aby bylo na co vzpominat, tak jsme i chodili ve stopach slavné cesty dobrého vojaka Josefa
Svejka a vyfotili se s jeho novou sochou, stojici pobliz filmové straznice v Putimi.
Jirka Kolar
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Sokolské pisné
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2. M43 ocelové peruté a ocelovy spir,
a v dol jak hledis napnuté, ma3 v oku blesku Zir.
Jen dél a ddl, jen vy3 a vy3, hle lovce, ¢hrafi se, chraii!
Cim v letu vy3, tim bude spi¥ ti k smichu jeho zbraii!

3. A co to jisi po kraji, ty Sokoliku muj?
To tisicové divaji se vzhiru na let tvij.
Jen dél a dél, jen vyS$ a vys, tys nadi sily vzor,
a ty své mety doleti§ i ka¥dé boufi vzdor.

4. Hoj, vzhiru, &esky Sokole, aZ v boufnych mraki lem,
at s vichrem vidi v zdpole t& celd Ceskd zem!
Jen dil, jen ddl, jen vy3 a vy3; a stfez ndm prapor nds!
Tv4 perut mivej nahofe a dole nase piz!

2. Mocné at vla vis a vis,
nikdy se neskloni niz,

bude vlati nade sbhorem
bournych mrakd  hrdym
Kupredu!

Pro vitézstvi za praporem, kupredu za praporem,

vzdorem, kupredu!

pro vitézstvi za praporem, kuptedu.
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Vyroci

Krasné oslavy jubilea pfejme viem nize uvedenym oslavencim®©

Rijen

94let  31.10. Seidlova Marie

91 let 28.10. Hroudova Milena
90let  28.10. Stérbackova Dagmar
80let  08.10. Hrychova Véra

75let  24.10. Svobodova Jana

75 let 28.10. Minafikova Jitka
70let  25.10. Ferdan Jan

65let  05.10. Kratochvilova Daniela
60 let 11.10. Baresova Eva

Harmonogram akci
8.10. 2015 Pamatny den Sokolstva

28.10.2015 Navstéva sokolskych hrobl (kona se 27. 10. 2015, sraz v 16.00 u vchodu do ol$anskych hfbitov)
20.2.2016  Sibfinky (Téma: Mdme rddi zvifata)

Volame vSechny fandy loutkového divadla,

potrebujeme posilu. Kontaktujte prosim Dadu

Za kulturou
i za sportem do

Sokoka Prazsigel B Evaldovou - kontakt: 733 323 320.

Zurich - promenada v trickach2
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Sokol Prazsky poptava zajem o poradani zimniho pobytu v Italii, v dobé jarnich
prazdnin Prahy 1 -5 (27.2.-5.3.2016)

Tentokrat by se jelo do italského stfediska Monte Bondone. Z Prahy je to 725 kilometrt a kromé poslednich
15 kilometru se jede stale po dalnici.

Poloha:

Monte Bondone - lokalita Vason, centrum Vasonu - 300 m, skiareal Monte Bondone - 150 m (z toho 100 m
pfejezdem na lyZich mimo sjezdovku); ubytovaci komplex je tvofen 17 obytnymi bloky a 1 centrdlnim
blokem se zdzemim, které vzdjemné nejsou propojeny vnitfnimi chodbami; udané vzdalenosti se vztahuji k
bloku nejblizsimu, od kterého blok nejvzdalené;si leZi cca 200 m. Nadmofiska vySka 1184 - 2090 m, sjezdové
traté 22 km, béZecké traté 37 km, 2x Snowpark.

Vybavenost a sluzby:

Recepce , velkd lobby / spoledenskd mistnost, restaurace / pizzerie / bar /, 3x az 6x tydné diskotéka,
spolecenska mistnost s TV sat., videem a DVD, détsky koutek, animacni programy, Uschovna lyzi, vytah (jen
v bloku centrdlnim a ve 2 obytnych), vyhrazené parkovisté (pocet mist omezen; dalsi parkovani v ramci
arealu residence i mimo).

Sluzby za pftiplatek:

Bazén 12 x 5 m s lehatky, sauna, biliar, stolni tenis, stolni
fotbal internet point, wi-fi ptipojeni k internetu ve
vétsiné spole¢nych prostor, videohry, kryta parkovaci
stani.

Popis apartman( a cena za ubytovani dle vybéru
apartmdnu na 7 noci v terminu 27. 2. —5. 3. 2016, pfi
objednani do 29. 9. 2015 je sleva 6%, do 28. 10. 2015 je
sleva 3 %.

e Mono 2 - 20 m? - obyvaci pokoj s manzelskou
posteli, samostatna kuchynka, socialni zafizeni;
apartmany jsou situovany v podkrovi. Cena za
osobu 8 190,-K¢ (2 osoby v apartma).

e Mono 4 - 30 m? - obyvaci pokoj se 2
samostatnymi l0zky a Castecné oddélenou
manzelskou posteli, samostatnd kuchyrika Cdi
kuchynsky kout v ramci obyvaciho pokoje,
socialni zafizeni, balkon. Cena
za osobu 7 090,- K¢ (4 osoby v apartmd), cena za
osobu 9990,- K¢ (2 osoby v apartmd), cena za
osobu 8 090,- K¢ (3 osoby v apartma).

e Bilo 4 - 34 m? - 1 loZnice s manZelskou posteli oddélena od obyvaciho pokoje dfevénou sténou,
obyvaci pokoj se 2 samostatnymi llzky, samostatna kuchynka ¢i kuchynsky kout v ramci obyvaciho
pokoje, socialni zafizeni, mald komora, balkon. Cena za osobu 7 490,- K¢ (4 osoby v apartma), cena
za osobu 10690,- K¢ (2 osoby vapartma), cena za osobu 8590,- K¢ (3 osoby vapartma).
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e Trilo6-42 m?-typ A: 1 loznice s manzelskou posteli, 1 mala loznice s palandou, obyvaci pokoj se 2
samostatnymi lGzZky, samostatna kuchynka, socialni zafizeni, velky balkon; typ B: 1 loZnice s
manzelskou posteli a pfipadné 1 pfistylkou, 1 mensi loZnice s palandou, 1 malad loZnice s 1
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samostatnym lGzkem, obyvaci pokoj s kuchyriskym koutem, socialni zafizeni, balkon. Cena za osobu

6 790,- KC (6 osob v apartma)cena za osobu 7 990,- K¢ (4 osoby v apartma), cena za osobu 7 290,- K¢
(5 osob v apartma).

Cena zahrnuje:
- Ubytovani na 7 noci
- Skipas na 6 dni
- Spotfeby vody, elektfiny a plynu
- Zavérecny uklid
Sleva pro nelyZare a déti do 8 let je 3 600,- K¢.

Cena nezahrnuje:

Pobytovou taxu (cca 0,7 EUR za osobu nad 14 let) pojisténi dopravu (predpoklada se individudlni, v pfipadé
pocetného zdjmu mozno poptat autobus)

Zaloha ve vysi 4000,- K¢/os bude v pfipadé zajmu a tedy uskutecnéni zajezdu vybirana do 28. 10. 2015.

Doplatek by se vybiral do 20. 1. 2015. V pfipadé zdjmu si vyzvednéte ,,ndvratku” na recepci SP a vyplnénou
ji dejte zpét nejpozdéji do 10. 10. 2015.

Martina Schorova

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO

Obcasnik, vede redakéni rada. Prispévky shromazduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz
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