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SOKOLA PRAZSKEHO

Krasny nadchazejici
¢as adventni, PF 2017

Milé sestry, mili bratfi,
dovolte mi, abych vdm v
tomto Case popidla piijemny
adventnfi ¢as, ktery pfijde s
nadchdzejici nedéli.

Ctyti postupné zapalené
svicky, vyjadfujici nadéji a
oc¢ekdvani, ldsku, radost a mir
a pokoj, necht se zhmotni ve

Vasich domovech a jsou s

{7. LISTOPAD

Praveé pred 75 lety na

zasedani Mezinarodni
studentské rady v Londyné
bylo delegaty Sestadvaceti

zemi rozhodnuto o prohlaseni
dne 17. listopadu jako
Svétového dne studentstva,
pozdéji Mezinarodniho dne
studentstva.

Vami cely rok 2017, ktery
chvilku po adventu zaklepe na
nase dvete.

Vsem ¢innym v nasem Sokole,
tedy trenériim, cviciteltim,
vzdélavateltim, loutkdftim,
redak¢ni radé Zpravodaje SP a
¢lentim komisi dékuji za jejich
odvedenou praci, pro nasi
jednotu. Je ¢asto vycerpavajici
a rozhodné nikdy nekondici,
ale pfesto nezbytna. Dékuji,
Ze vénujete svij volny cas

nasim ¢lentim a ti se u nds
diky tomu mohou citit dobte
a radi se k nam vraci. Pfeji
Vam pfijemné stravenou
dobu vanocni, a do nového
roku Vam pfeji kromé
symbold, které predstavuji
adventni svicky také to
nejdilezitéjsi, tedy pevné
zdravi.

Martina Schofova
starostka Sokola Prazského

95. narozeniny nasi
Madly

Koncem fijna jsme ve Vérné
gardé oslavily
DEVADESATE PATE
narozeniny "nasi Madly”,
setry Madly Seidlové. A bylo
proc slavit.

Madla zdaleka neni ten, kdo
hledal prostor pro pohyb a
nahodou se ocitnul v nasi
jednoté! Madla totiz nasi
jednotu reprezentovala na
nejvyssi urovni!

Kunvald - sokolsky
pilmaraton

T.J. Sokol Kunvald
zorganizoval jiZz ¢tvrty rocnik
Sokolského ptilmaratonu.

Zajezd do BIBI

Jiz vice neZ dvacet roki
porada Sokol Prazsky
tydenni pobyt v pfimoiském
letovisku Bibione.

Sokol spolu v pohybu v
Sokole Prazském

V pondéli 19. zafi usporadala
Sokolska Zupa Prazska —
Scheinerova v ramci tydne
sportovnich akei COS ,Sokol
- spolu v pohybu” soutézni
dopoledne pro seniory
nazvané piiznacné ,Nechci
sedét doma v papuéich”.

Noc sokoloven

Poznamka Markéty Stlukové.

Uylet s discgoifem

Vylet oddilu Rodice s détmi -
odpoledni.




17. listopad

(pokracovani)

Stalo se tak na pamét
fijnovych udalosti v Praze
roku 1939.

Tehdy, v den jednadvacatého
vyro¢i ¢eskoslovenské

mistech tehdejsiho
Protektoritu Cechy a Morava
k protinacistickym
demonstracim. Nejinak tomu
bylo po celé Praze, kam se
sjizdéli demonstranti z $irého
okoli. Uz dopoledne zacalo
dochdzet ke srazkam s
némeckym obyvatelstvem.
Centrem nejvétsich protestti
bylo Vaclavské nameésti a jeho
okoli. Potddek méla zjednavat
Ceska policie, jejiz postup se
némeckym organtim zdal
ptilis liknavy, proto byly

-

samostatnosti, doslo na mnoha |

povolany jednotky SS a situaci
kontroloval sam velitel K.H.
Frank. Vecer bylo vyklizeno
Viaclavské namésti, ovsem
protesty pokracovaly ddl po
celém mésté, zacalo zatykani
demonstranti a do$lo i ke
sttelbé.

Na k¥izovatce Zitné a Ve
Smeckach byl zasttelen
dvaadvacetilety Véclav
Sedlacek a jen o pét minut
pozdéji na rohu Zitné a
Mezibranské byl smrtelné
zranén o dva roky starsi
student mediciny Jan Opletal.
Ten na nésledky zranéni po
dvou tydnech zemfel. Jeho
pohteb se konal 15. listopadu a
stal se dalsi, tentokrat hlavné

studentskou demonstraci,

£

text z pomniku:

samoziejmé podporovanou
Ceskym obyvatelstvem.
Reakce némeckych dtada byla
okamzita: 17. listopadu byli od
rana zatykdni studenti v
kolejich v Praze a v Brné.
Téhoz dne byly uzavteny
Ceské vysoké skoly a
popraveno devét pfedstavitelti
studentskych organizaci. Asi

1 200 studentt bylo
transportovano do
koncentra¢niho tdbora

v Sachsenhausenu-
Oranienburgu, vétsina z nich
viak byla po tfech letech
propusténa, pétatticet se jich
jiz nevratilo.

17. listopad je od roku 1941
uctivan jako studentsky svatek
mezinarodniho vyznamu, i

NO OMNIS MORIAR - NE KAZDY UMIRA

kdyz v nagem kalendafi jiz

jako studentsky svatek
oznacen neni. Byli to studenti,
kterym musime byt vdécni za
iniciovani tzv. sametové
revoluce v roce 1989. Nasi
poslanci poslanci zakonem z
roku 2000 rozhodli, Ze

17. listopad je Dnem boje za
svobodu a demokracii.
Prosim, zastavme se nejen

17. listopadu u pomnicku Jana
Opletala a Vaclava Sedlacka v
mistech, kde pfisli o své
zZivoty, je to jen 200 metrt od
nasi sokolovny v Zitné ulici!

Jitka Ktepelkova

PS: Jan Opletal je pohiben v
rodném Nakle, hrob sokola
Viclava Sedlacka na
branickém htbitové byl v
poloviné 60. let zrusen pro
nezajem!

5. narozeniny nasi Madly

(pokracovani)

To bylo tak:

Pted devadesati lety ptivedl
malou Madlenku do Sokola
jeji tatinek, ¢len Sokola v
Trenciné.

Psal se rok 1931 a v té dobé
zilo na Slovensku mnoho
rodin ¢eskych vlastencti, kteti
se snazili dlouhodobé
pomadars$tovanému Slovensku
pomoci i tim, Ze se podileli na
budovani sokolskych jednot.
Madla byla sikovnd hol¢icka a
tak ji brzo zacali vybirat k
nacvikiim na vystoupeni pfi

rtiznych akcich jednoty. Na
slet v roce 1932 se vsak jesté
do Prahy nedostala - ze
Slovenska tak malé déti nejely.
Ovsem vynahradila si to na X.
vSesokolském sleté: Byla
vybrana ke cvic¢eni dorostenek
se zlutym véneckem i k tomu s
majkou. Kratce potom se viak
Slovensko osamostatnilo a
Madlina rodina se ocitla v
Praze, kde mé¢l tatinek
ptibuzné. Madlu nejvic
zajimalo, kde najde sokolovnu.
A prvni, kterou na pouti
Prahou uvidéla, byla ta nase.

A tady Madla uplatnila své
vsestranné télocviéné naddn,
stala se ¢lenkou cvicitelského
sboru dorostenek a zavodniho
druzstva zen. Byl ov§em rok
1939 a Sokolu uz zbyvalo jen
maélo mésicti ¢innosti.

Po valce se divky vratily do
"mateiské jednoty", kde is
dal$fmi tvotily obnovené
zavodni druZstvo Zen, které
vedla mnohym z nas jesté
znama Anicka Karasova.
Sttidaveé jim své trenérské
zku$enosti pedavali i bratfi,
napt. br. Hochmann (dnes po
ném mame pojmenované

zékovské zavody) a br.Wirth

2

(olympionik - kanoista).
Kromé tvrdého tréninku, a
reprezentace Sokola

Prazského na rtiznych




ztstala doma. Dodnes ji to zlatem, ale bez Elisky. Ta tam setkdni Vérné gardy, pofad ma

hodné mrzi - kvili piipravé podlehla tehdy nelécitelné velky zdjem o vSechno co se v
nemohla byt zatazena do obrné, nikdo tehdy netusil, Ze = Sokole déje. Ze zlatého
cviceni na Strahové, i kdyz si ji veze z domova. olympijského druzstva (OH
sletova skladba zen byla Londyn 1948) dnes uz zije jen
soucasti ptipravky, ale nebylo Po sleté se jesté Madla vratila tspésnd Véra Ruzickova v
mozné pfi secvi¢nych nebyt ke svym dorostenkam i do Brné, stdle jesté ¢innd
na svém misté. Tak se Madla  svého reprezenta¢niho v Sokole.
zatadila alesponi do druzstva a po roce 1989
zdvére¢ného reje, kde nemély alespon do cvideni, kde jesté =~ Madle ze srdce pfejeme, aby se

35. nar“zani“v cvi¢enky svou znacku..... pred df/éma.lety byla Pilnou .doiila.daléiho sletu, alespon

.. Druzstvo sokolskych Zen se z  tcastnici cviceni "seniori"a  jako divak.
nasi Madlv Londyna vratilo sice ovén¢ené dodnes nechybi na zddném
(pokracovani) Déda Evaldova

zavodech se tyto mladé setry
staly i oblibenymi cvi¢itelkami
dorostenek. To znamenalo
skoro kazdodenni pobyt v
télocvi¢nach a po zafazeni do
spole¢né olympijské
"predptipravy” i vikendy (od
soboty 14.00 hod. do nedéle
21.00 hod. nonstop) v TyrSové
domé, a to sobota odpoledne
byla jesté pracovnim dnem!
Nasge milé "skoro-
olympionicky" takhle prozily
fadu mésict, ale po kazdém
vétsim soustiedéni jich
nékolik ubylo - specidlni
komise z na¢elnictva zen COS
kazdou chybic¢ku nalezité
"ocenily" vytazenim z dalsi
piipravy. Madla zvlast
vzpomind na soustfedéni na
Dé¢inském Snézniku, kde své
umeéni byly predvést
zaméstnanciim ¢okolddovny,
kde sice byly odménény tehdy
velmi vzacnou ¢okoladou, ale
cvicit musely na betonovém
dvofe. Zvlast u pfemetti to
bylo hodné nepiijemné!
(Tehdy se pod pojmem
"atletika" skryvala jak
gymnastika, tak nafadf a
prostnd!). Posledni soustfedéni
se konalo na Sokolském
ostrové v Nymburce pro (uz
vlastné vybranych) deset
cvicenek, mezi kterymi byla i
nase mild Madla. Pfijela ale
velka komise a na posledni
chvili ur¢ila jiné dvé
zavodnice - Elisku Misdkovou
a Véru Ruzickovou jako
nahradnici a smutna Madla




21,1 km.

Kunvald - Sokolsky
piimaraton

@ SOKOL KUNVALD UDELWIE

RLO

Zavod se konal dne 29. fijna
2016. Zacastnili se jej, mimo
jiné, élenové T.J. Sokol Usti
nad Orlici, T.J. Sokol Hradec
Kralové, T.J. Sokol Zamberk a
jako jediny zastupce Prahy,
¢len T.J. Sokol Prazsky bratr
Frantisek Linhart.

B Lo e a B8
SOKOLSKY PULMARATON

(@ ROCNEK STINIENEHD BERU

FRANTIZER LINWART
w 2 H ] g

miesornik doo

MU A

Zavod se konal po mistnich
asfaltovych komunikacich ve
dvou okruzich o celkové délce

Bratr Franti$ek Linhart
vybojoval ve své kategorii
krasné druhé misto, coz je
zlepSeni oproti lorfiskému roku
0 jedno misto. Na obdrzeném
diplomu byl zdrovei oznacen
jako prebornik COS.

Mgr. Helena Linhartova

Lajezd do BIBI

(pokracovani)

Pivodné sem jezdili rodice s
détmi. Posledni dobou sem
jezdi predevsim starsi ¢lenové
Sokola Prazského. Letosniho
zdjezdu se zucastnilo osmnact
¢lent v dobé od 2. do 10. zati.
Po celou dobu pobytu bylo
pékné pocasi, takze jsme si
vsichni uzivali mofe a plazi.
Neékteti jsme si koupili
jednodenni zajezdy za
rtiznymi pamétihodnostmi.

Kazdy den od pul devaté jsme
ptl hodinu cvicili pod
vedenim cvicitelky Hany
Mokti$ové, ktera letos poprvé
nastoupila po dlouholeté
cviditelce Véfe Bicanové.
Odpoledne, pokud nebyly
velké vlny, cvicili jsme jesté
¢tvrt hodiny v mofi.

Jako kazdoro¢né, i letos se
konal Septemberfest, 7. a 8.
zafi, kterého jsme se
zucastnili. Poslechli jsme si
moderni hudbu, bezplatné

ochutndvali vino a slavnost podékovat sestte Rtzence

byla zakon¢ena mohutnym Brozové, kterd jako

ohtiostrojem. kazdoroc¢né i letos cely zajezd

organizovala.

Na zavér bych chtéla
Vlasta Jochova




<, s
NASI" nam pisi

Dobry den, cvicitelé oddilu rodice a déti,

vétim, Ze jste zacali novy $kolni rok po sokolsku a s vervou.
Chci na tento $kolni rok omluvit nageho Dana z ucasti na
cviceni.

Diky za skvélé tfi roky pod vedenim Vis a vasich vSech
kolegy1. Moc pozdravt pani RiZence, at ji neopousti eldn!
Uspésny cely $kolnf rok a hodné malych nadsenych cvi¢enci!
Vsude vam délame jen tu nejlepsi reklamu...

Nazdar!
Dan, Vendula a Michal Andrlovi
(Redakce otiskuje rada takovéto dopisy).

Sokol snm“ v nonvn“ Y nejmladsi sedmasedesatiletd. A

také se ukdzalo, Ze hravéjsi

soknle PraZSKQm jsou asi Zeny, silnéjsi pohlavi

zastupovali pouze dva sokoli.

V pondéli 19. zati uspotadala Disciplin bylo celkem
Sokolska zupa Prazska — deset, u véeho ndm byl méten
Scheinerova v ramci tydne Cas a ten byl nesmlouvavy. I
sportovnich akci COS ,Sokol — tak se u n&kterych stanovist
spolu v pohybu® soutézni tvotila fronta. A v ¢em jsme
dopoledne pro seniory soutézili? Dtikazem

nazvané pfizna¢né ,Nechci vSestrannosti byl i test

sedét doma v papudich®. znalostni, kde jsme odpovidali

V historickém Fiignerové sdle na otdzky tykajici se nejen
Sokola Prazského nastoupilo  historie Sokola. Zdély se byt

pted porotu devatendct docela snadnymi, jenze ouha, posilovali paZi. Na uklidnéni ~ Nejedl4, na druhy Dagmar

seniorek a dva seniofi ze Sesti  kdyz si nékdo potddné pak bylo skladan{ puzzle. Hamackova a na tieti Alena

sokolskych jednot, spole¢né neptecetl otazku. Byly to totiz Po vycerpéavajicim boji Némeckovd, obé domici ze

s jedinou nesokolskou i chytaky a tak leckdo propadl jsme v o¢ekévani vysledki Sokola Prazského. Jak asi

zastupkyni vefejnosti. Podle jen na nepozornost. Postfeh byli odménéni a obéerstveni vyuZiji ceny, které obdrzely?

oc¢ekavani mél Sokol Prazsky  jsme prokazovali v kola¢kem a ndpojem podle Byly to staré dobré kostkované

na domaci ptidé nejsilnéjsi presmyckach, rychle poskladat vybéru kazdého. Zavérem byl papuce, které si asi pti aktivité

zastoupeni - tf¥inact pismenka z desiti mést nebylo glavnostni néstup viech vitézek budou muset na svou

ucastniki, Sokol Pankréc 3, pro kazdého jednoduché, zavodnikd a sudich s piilezitost jesté hodné dlouho

Branik 2 a Spofilov a Nusle po chtélo to asi rozcviceni. vyhla$enim vitéza. Na nejvyssi pockat.

jednom. Hlavné trpélivost rozhodovala stupinek vystoupila jedina Jitka K¥epelkova
Cely program uvedla a pfi stavéni pyramid z nesokolskd Géastnice Lidmila

poté jim vtipné provazela jogurtovych kelimkd, se

ndcelnice zupy sestra Dana zatajenym dechem se muselo

Absolonova. Vsichni jsme chodit i kolem, aby ¢ekajici

brali soutéZeni velice vazné, Lnesfoukli“ tspéch pravé

jako bychom se opravdu vratili soutéZiciho. Pevna ruka byla

asponl na ¢as do svého mladi.  podminkou, podobné jako p#i

Vzdyt pramérny vék byl chytani rybicek, strefovani se

témét 74 let, nejstarsi kindrvajickem na cil do

Ucastnice byla devadesatiletd,  vaji¢kového terce a pti
»klobouc¢ku hop“. Sportovni
discipliny snad nedélaly
veétsiné zadné problémy, vzdyt

jsme prece sportovcil A tak
jsme chodili kolem mety,
sedali a vstavali se slozenyma
rukama ze zidle a ¢inkou




Noc sokoloven a veéerni
spolecna cvicitelska
hodina

Cetla jsem si: Noc sokoloven, a
naldkala jsem se. Z pfespani ve

vlastni sokolovné v8ak nic
nebylo, skoda, ALE..
Nécelnice se dohodla

s nacelnikem, Ze bychom si
mohli spole¢né zacvicit. A to
od 18 hodin do 20 hodin, a
vyzkouset kratké ukazky
cviceni nasich jednotlivych

| oddilu.

Sesli jsme se v mensim, ale
milém poétu. Ze ddmy maji
prednost?..... Iva z oddilu
aerobiku méla skvéle

! ptipraveno. Na kazdého z nas
| cviciteld ¢ekala vibra¢ni ty¢ —

Ze nevite, co to je? Tak to je
takové ¢ervené tykadlo na
pravo i na levo rozkmitd se to

| vruce a kdyz v ¢as nenajdete
| potfebné vnitfni svaly, tak se
&' to s vimi celymi chvéje.

Ndsledovaly ¢inky, tenkd
podlozka, balan¢ni podlozka a
k tomu jesté gumova gumicka.
S hudbou to 8lo samo To jsme
se zapotili, a uz kazdy vi, ze i
to lehnuti na balan¢ni
podlozku dost bolf na biisko
Nisledovala ukdzka jogy

v podani Jakuba Brunnera. To
nebylo oddychové cviceni, to
bylo dechové a protahovaci
cviceni, az jsme se opét zpotili,
a musime si pfiznat, Ze
spravné dychani je tedy
opravdu kumst.

A celi zpoceni jsme si $li hrat,
z oddilu Zakyi nam Martina
Schotova ptedvedla novou hru
Discgolf. VSechny potfebnosti,
coz jsou disky a tzv. ko$ —
takovy ,odpadkovy* dratény
kos, jaké jsou k man{

v télocvi¢né. Kazdy jsme si
vybrali jednu barvu disku a
zavod zacal. Cilem hry je se
trefit do tohoto kose. Disky
krasné 1étaly, ale vSude jinam,
jen ne a ne do cile....
Potrénovali jsme hod, dfep a
cit pro let.

Nésledoval vSemi oblibeny
volejbal. Dvé hodinky utekly
jako voda.

Musim fici, Ze $koda vSem,
kdo nebyli. Vétim, Ze si
takovou podobnou spole¢nou
hodinu brzy zopakujeme,
abychom o sobé vzdjemné vice
védeli.

Markéta Stlukova
cvicitelka R+D - odpoledni

\ylet s discgoifem

Ve stfedu 26. 4. 2016 zacaly
skolou povinnym détem
prazdniny. Oddil rodice a déti
- odpoledni sméle vyrazil na
zakynémi doporuceny vylet.
Jaké bylo vsak pfekvapeni na
srazu na Masarykové nadrazi!
Skolkové déti prazdniny
nemaji. A tak nas sedm
state¢nych, dobfe zasobenych
na daleky vylet, vyrazilo
objevit kouzlo hry zvané
discgolf.

Po dvanacti minutach
pohodIné jizdy vlackem do
skoro nové otevtené zastavky
Béchovice — stted jsme
dorazili za slunného pocasi.
Vsichni jsme fadné cestou
ptedlozili panu privod¢imu
rtzné karti¢ky na MHD.
Podbéhli jsme trat a uz jsme
stali na prvnim ¢erveném
koberci - to je startovac{

plocha pro kos ¢ . 1.

Disky jsme si rozdélili, kdo ma
rad jakou barvu a uz jsme
hézeli, metali, vrhali smérem
ke kosi ¢. 1. Zlaté barvy
podzimu se mihaly mezi
hledanim nasich disk,
protoze to neni jen tak. Disky
jsou kulaté a placaté, 1étaji si
kam chtéji, jen ne do toho
kose.

Za tfi hodiny jsme zdolali t¥i(!)
mety, snédli v§echny zdsoby,
pohrali si na blizkém htisti a
se zapadajicim sluncem jsme
vyrazili zpét do centra Prahy.
Uz se té$im na dalsi
discgolfové utkani a krasnou
prochazku Béchovickym
lesoparkem.

Markéta Stlukova
oddil rodice a déti - odpoledni

Pozvanka na ozdravny lyZai'sky pobyt na

Sumavé

Oddil rodice a déti zve déti a rodice i $kolou povinné

sourozence na ozdravny pobyt s lyzatskym vycvikem na
Sumavé - Zadové v dobé jarnich prazdnin od 4.-11.2.
2017 a 11.-18.3. 2017. Mame zajistén jako jiz po
jedenacté PENZION PAULIK v Novém Dvote pod

Churiénovem.
Tésime se na Vas

Blanka Blandov4 a RiiZzena BroZova




POJDTE $ NAMI DO TANEENICH

Vsechny ptiznivce tance zveme kazdou nedéli od 8. 1. do
12. 2. 2017, od 19:00 do 20:30 hod. do Fiignerova silu
Sokola Prazského (hromadny vstup ze Sokolské ul.).
Vyucovat parové standardni a latinskoamerické tance
budou Martina Schofova a Lukas Valasek. Vstupné 40,-
K¢ za vyukovou lekci a ucastnika. Aktivni cvicitelé a
trenéti maji vstup za 20,- K¢.

Zajemce prosime o pfihldseni u Jany Kepkové
(jana.kepkova@sokolprazsky.cz). Tésime se na Vas!

Martina Schofova

KASPAREL

LOUTKOVE DIVADLO
SOKDLA PRAZSKEHD

KaSparek zve

listopad Loutkové divadlo Sokola Prazského v prosinci pro vas a
hlavné pro vase déti pfipravilo dvé predstaveni:

V Mladotové domé na Prazském hradé

10. prosince 15:00 vefejnost O ¢em kral doma nevédél,
Pernikova chaloupka
11. prosince 15:00 vetejnost O ¢em kral doma nevédél,

Pernikova chaloupka

Na nasi scéné v Sokole v Zitné ulici
19. prosince 17:00 vetejnost Vanoc¢ni hvézda
(premiéra)
18:00 sokoli¢ci  Vanocéni hvézda

prosinec

Harmonogram akei

5.a6.12.2016 Mikulédsska besidka v SP

11.12. 2016 Mikuldgské besidka v lodénici
7.1.2017 Zaddtek tane¢nich hodin v SP
18.2.2017 Sibtinky 2017, ,Co Cech, to muzikant.*
12.-19.3.2017  Z&jezd na hory (Kaprun)

23.3.2017 Valnd hromada SP

ZPRAVODA] SOKOLA PRAZSKEHO
Obcasnik, vede redakéni rada. Piispévky shromazduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz.



