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| historicky nejtspésnéjsimu zavodnikovi oddilu rychlostni kanoistiky Sokola PraZzského Jifimu Miadkovi mladsimu (uprostied) by se
pred lety hodil padlovaci trenaZér, jehoZ popis najdete uvniti Zpravodaje.

Kde se zrodil Sokol?

Kdo se o zaloZeni zaslouzil?

Pripravujeme se
na XVI. vSesokolsky siet

Skladby vsesokolského sletu 2018.
Informace o pfipravovaném sletu.

- W ) - wu O
Rej carodejnic a carodeju
Ve stfedu 26. 4. 2017 probéhla odpoledne

v nasem Sokole Prazském
Filipojakubska noc.

Plesova sezona
v Sokole Prazském

Unor je mésicem plest, k nimz lze
zafadit i znamou akci Sokola Prazského.

Sibfinky kaZdoroéné roztanéi historicky
Fiigneruv sal, v letosnim roce se tak
stalo pod heslem ,Co Cech, to
muzikant”,

Chromny zimni pomocnik,
vyuzitelny i v léte

Poznejte trenaZéry, které vodakiim
umozni rozvijet formu i v zime.

A. roénik Sokolského Zabaka

Ve ctvrtek 27. dubna 2017 se uskutecnil
Sokolsky zabak.

KdyZ pirestavba, tak zgruntu

Rychlostni kanoisté Dukly rekonstruuji
svou vodackou zakladnu na Cisarské
louce.

Louéime se se étvrtecnimi
schiizkami staré Vérné gardy

Vérna garda zatim nekonci, konci jen ty
schuzky, protoze tfi z poslednich ¢lenek
uz do Sokola nedojdou.



Budova Malypetrova ustavu

-.Kde se zrodil Sokol?

Pro zaloZeni Sokola byla rozhodujici
osobnost Miroslava Tyrse a jeho
ptatelstvi s ndzorové blizkym Jindtichem
Fiignerem. V dobé jejich prvnfho setkan{
v roce 1860 jiz v Praze existoval v Rybné
ulici Schmidtiv télocviény tstav, jehoz
¢leny — turnéry byli spole¢né Némci a
Cesi, oviem postupné se tistav staval vice
némeckym. V dobé politického uvolnéni
v tehdejsim Rakousku-Uhersku proto
nastala ptilezitost pro zalozeni ¢eského
spolku, ¢ehoz se ujali pravé M. Tyr§a].
Fiigner za podpory vydavatelt ¢eskych
Nérodnich listd brat¥i Grégrt a okruhu
jejich ptispévateli. Julius Grégr pFipravil

jiz v roce 1861 prvni stanovy Télocvi¢né
jednoty prazské, které vSak nebyly
rakouskymi utady ptijaty, po jejich
upravé se tak stalo az v lednu 1862. K
ustaveni této jednoty doslo 16. inora
1862 v Zemské stavovské skole
télocvi¢né Jana Malypetra v Praze v
Panské 3. Za p¥itomnosti 75 ucastniki
byl zvolen prvni vybor v ¢ele se starostou
Jindfichem Fiignerem a nac¢elnikem
Miroslavem TyrSem. Jan Malypetr
pronajal Télocvi¢né jednoté prazské od 5.
bifezna prostory na cviceni i télocvi¢né
natadi t¥ikrat tydné, vzdy od 18 do 21
hodin, za 60 zlatych mési¢né. Tam také
byli vyskoleni prvni cviditelé a mohla byt
zahdjena pravidelna ¢innost. Cvicilo se ve
¢tytech druzstvech. Tehdy také bylo
pfijato heslo Tuzme se, zavedeno tykdni a
pozdrav nazdar misto ptivodniho zdaf
btih a pfijat byl nazev Sokol. Prostory
vsak byly pomérné malé, mély nizké
stropy, tomu muselo byt ptizptisobeno
cviceni, nemohlo se ani pouzivat
potfebné natadi. To bylo také jednim z
divodi, proc se zacaly organizovat i
spole¢né vylety. Tim prvnim, kterého se
zGi¢astnilo 73 osob, byl vylet na Rip 27.
dubna 1862 v rdmci Narodni slavnosti,
druhym pak kratce poté na Zavist. Clentt
jednoty stale pt¥ibyvalo a prostory jiz
nepostacovaly zdjmu, proto bylo nutno
hledat nové moznosti. V dubnu téhoz
roku byl pé¢i starosty J. Flignera pronajat
ptivodné tane¢ni sal Apollo v Je¢né ulici.
Jan Malypetr se stal aktivnim ¢lenem
Sokola a ziistal jim po cely sviyj zivot.

Télocvicna Malypetrova ustavu v roce 1862

Pamétni deska na budové, dnes Stredni
prumyslova skoly sdélovaci techniky

Prostory pivodni télocvi¢ny jsou dnes
soudasti Sttedni priimyslové skoly
sdélovaci techniky, slouzi jako pocitacova
ucebna. (Viz ¢lanek Miroslava Vrany

V mistech, kde byl zaloZen Sokol Prazsky
v Casopise Sokol ¢. 3, 2017, str. 26
*http://www.sokol.eu/priloha/14348/soko
13-20170.pdf").

Jitka Ktepelkova
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VSESOKOLSKY
SLET 2018

XVI.

.pripravujeme se na XVI.
vsesokoisky slet

V Sokole Prazském budeme nacvicovat
na Vsesokolsky slet 2018 tyto skladby:
CESTA - vedouci Marie Sulcové, nacvik
v utery od 10:30 hodin;

ZENOBRANI - vedouci Alice Bldhova,
Markéta Stlukova, Rendta Plzdkova,
nacvik ve stfedu od 19-20 hodin;
SPOLU - vedouci Martina Schofova,
nacvik v pondéli od 19-20 hodin;
MEDOVE - vedouci Markéta Stlukov,
nacvik v pondéli nebo ve stedu, ¢as bude
upfesnén;

DETI, TO JE VEC - vedouci Lenka
Karhanova, nacvik v pondéli nebo ve
sttedu, ¢as bude upfesnén;

BORCI - vedouci Mirek Vrana, nacvik
bude v hodindch muzu;

v Hjnu. U skladeb Cesta a Zenobrani uz
probihaji nyni. Je mozné, Ze od zat{ 2017
se budou u nas nacvicovat jesté dalsi
skladby. Zdjemci prosim hlaste se

u nacelnika Jirky Poese a u nacelnice

Nikoly Hrbackové ¢i u vedoucich
skladeb.

Sletu 2018 zdar!
Nikola Hrbac¢kova, nacelnice

Nacvik Gesty jsme jiz zahajily!
N&s oddil Vérné gardy je jedna velka

parta. Pred zac¢atkem cvicebni hodiny se
tvofi hloucky a povida se a povida.... az

je mi lito, Ze je musim vyrusit a zacit
hodinu. Cviceni je pro nas vSechny

i spolecenska udadlost.

Kdyz je tfeba ztcastnit se vystoupeni na
Sibtinkéch, akademii a nebo vypomoc p#i
akcich, vzdy se mtizeme na tento oddil
spolehnout.

Nyni kdyz zac¢inaji nacviky sletovych
skladeb, opét je z tohoto oddilu velka

ucast. Cast cvi¢enek byla jiz v predvadéci
skupiné skladby ,,Princezna republika®.
Libi se také skladba ,Zenobrani*.

Velmi zajimava je i skladba urcend pro
Zeny a seniorky ,Cesta®. Jsme zatim na
Uplném zacdtku, ale skladba se 1ib{ a bavi
nas. Skladbu vytvotily autorky Dagmar
Honovi a Ivana Jirdnkova na hudbu

V. Postulky s pisnémi ,,Ved mé dél, cesto
ma“ Pavla Bobka. ,Divokej horskej
tymidn“ Pavla Zalmana Lohonky

a stfihovou country hudbou, ktera je
rozdélena do t¥{ ¢asti.

V prvni ¢asti jsou volné variace na
country tance, ve druhé ¢asti je cviceni se
$atkem a ve tfeti se vyuziva satek

s kuli¢kou, kde se uplatni jednoducha
kuzelova technika. Uborem jsou ¢erné
leginy a ¢ervené nebo modré tricko, bila
sportovni obuv. Na¢inim je trojcipy $atek
s dfevénou kulic¢kou.

V zafi se tato skladba zac¢ina nacvicovat
v Sokole Prazském. Jiz nyni pfijimdme
prihlasky. Nasim pf¥anim je, jak uvadéji
samy autorky, aby byla skladba zédbavou,
protoze jsme vSechny ,baje¢né
zenské®“....

Marie Sulcova




druZstev na ptislusna stanovisté. Nase ¢arodéjky a ¢arodéjové se
potykali s pfeskokem pfes nepdlivy ohnicek, véseli ususené
netopyry jako pradlo, hazeli kostaty pfes kong, lezli po pavoudi
siti do vysky. Létali slalom na kostéti, prolézali tiplné ¢ernym
tunelem, nikdo se nebdl vylézt a pfelézt koné a kozy a
neohrozené seskocit do velké duchny.
Ke konci hodiny jsme se v8ichni slétli k chaloupce hodné
¢arodéjnice. Doslo na fotografovani. Vysledek piedkladdame.
Zavérem této cvic¢ebni hodiny na déti ¢ekal posledni tkol. Po
lavi¢ce vylézt do chaloupky, projit chalupou a utrhnout si

. ve . . .o pernicek.
---raj carmlalmc a cam“al“ Sustén{ obali od perni¢ki a rozzatené o¢i déti....
Mezi 17. a 18. hodinou se vyrojilo ptes 80 ¢arodéjnic a
¢arodéjti. Byli mali i velci. A hlavné v8ichni moc krasni. A jak Markéta Stlukova
Sikovnilll cvicditelka oddilu Rodice a déti - odpoledni
Velky slet se nejprve zacal u obrovského pavouka posazeného
v pavuciné dole pod schodi$tém. Ukadznéni tcastnici sletu

stoupali vzhiru do télocvi¢ny. Tam je ¢ekal Zivy tunel, ktery
nam postavili sami rodice, do kterého vlétli ¢arodéjnice a
¢arodéjové za taktu hudby o strasidylku Emilkovi.

Nasledoval ndstup s vafec¢kami na ,bilou ¢aru® a za hlasitého
pozdraveni dne$ni ¢arodéjnické hodiné Zdar! znélo sokolovnou
40 détskych hlaskt a k tomu 40 dospélackych.

Pti krasné rozcvicce déti uvatily ¢arodéjny lektvar, potadné se
protahly, zatancily si s vateckami, vyzkousely preskoky
kuchaiského nacini a na svych vatec¢kach se rozletély do

..plesova sezona v Sokole
Praiském

Ale nez nastoupili sokolky a sokolové do
viru tance, rozeznéla se dopoledne
budova détskym smichem a pobfhdnim
pti kazdoro¢nim maskarnim karnevalu.
Pted schodistém se kupilo plno
princezen, vily mély k#idla, jen
vzlétnout! Kolem nich se tocili hasi¢i,
pirati, straznici i tu¢iidci. S maminkou
klopytal miniaturn{ tu¢niacek, za nim
Ruzenka vedla za ruku brasku
prevleceného za vanoc¢ni stromek. Vidét
byla i mald Terezka - pidno s notami, ale
vedla femesla a hlavné pohadky. Vsichni
slavnostné obesli sdl, aby se ukazali
rodi¢tim, babi¢kam, dédeckiim a
kamaradam.

Ocka détem zafila, nékde ukapla i slza
strachu pted nezvyklym shonem, ale

vesmés se déti citily v masce opravdové.  oddilového cvi¢eni rodi¢t a déti. zkuSenych cviditelek z oddilu Rodice +
A kdyz pan priivodce karnevalu svolal Mazurka trochu drhla, ale to nevadilo. déti v Sokole Prazském kromé cvicen{
jednotlivé masky do stiedu, aby je Dvé hodiny uplynuly jako voda a po zazit.

opravdu vsichni vidéli, propukl tanec, schodisti poskakoval do $atny chumel

poskakovani, prosté pravy maskarni rej. $tastnych déti.

Déti zvladly ,ptadi tanec” i tanec ,guli, Ptijdte se nékdy podivat, co viechno Jarka Okdcova s vnoucaty
guli“, nebot to mély nacvic¢ené z mohou s vami déti pod vedenim



..ohromny zimni pomoenik, vyuZitelny i v léte.

Mimosezdénni piiprava je pro kazdy zdvodni sport nezbytnym
zdkladem Uspéchu v nasledujicim zdvodnim obdobi. To je ve
sportovnim svété nepopiratelny fakt. Tato pfiprava se zpravidla
sklada z ¢asti vSeobecné, kterd je dopliiovana ¢asti
specializovanou. Zatimco ¢ast vSeobecnou si zpravidla dokdze
kazdy ptedstavit — béhdni, plavani, posilovani a jiné obecné
silové i vytrvalostni aktivity, ¢ast specializovana povétsinou
zustava laikim v konkrétnim sportu skryta.

Obecné lze napsat, Ze by specializovand ptiprava méla v obdobi,
kdy nelze konkrétni sport provozovat, udrzovat nabyté
specifické dovednosti a nejlépe navic k tomu posilovat vybrané
svalové skupiny pottebné ke konrétnimu pohybu. V obdobi
zdvodnim pak specializovana pt¥iprava slouzi zejména k
silovému rozvoji jmenovanych svalovych skupin. Naptiklad
Pan hokejista Jagr jezdi po ledé ve vesté pisku a na ¢epeli hole
mad zavazi, atleti tahaji za sebou pneumatiky nebo trenéry na
bruslich, tomu se fika specializovana p¥iprava.

Pravé z uvedenych dtvodi jsme v nagem oddilu rychlostni
kanoistiky moc radi, Ze jsme mohli pfed rokem a ptl zakoupit
pro specializovanou p¥ipravu dva moderni padlovaci trenazéry
danské firmy Dansprint. P#i své jednactyfticetileté kajakarské
kariéfe jsem hodné napadloval ve dvou padlovacich bazénech a
nékolikrat vyzkousel jeden prototypovy trenazér z Fakulty
télesné vychovy a sportu. Sméle si proto troufdm napsat, ze

.. 4. roénik Sokolského Zabaka

Jak uz nazev napovida, nase déti si
provéftily své skokanské dovednosti do
dalky. A nejen to! Jesté musely poditat,
aby ty skoky byly tfi za sebou.
Atmosféra v sdle byla vybornd. Rodice a
cvicitelé fandili o sto $est na méfené
draze byla v ddli krasnd plySova zelena
zaba, ktera lakala kazdého soutéziciho.
Jaké bylo v8ak piekvapeni pofadateld,
kdyz nase K4ja Kadlecova udélala
hop,hop,hop a v letu se zastavila, aby na
zabku neskocila!l!
A tak se sokolsky zabak posunul zas o kus
dal.
Dékujeme porfadatelim a véem
cviditelim, byla to krasna ¢tvrte¢nt
sportovni hodinkal
A gratulujeme vSem nasim vitéziim a
vSem zucastnénym, protoze ptijit do
,cizitho“ prosttedi a hned odskakat dobré
vysledky, k tomu je potieba pofadna
odvaha, malo slzi¢ek a hlavné dismév na
tvaii

Markéta Stlukova
Cvicitelka R+D - odpoledni

TrenaZér firmy Dansprint umoZznuje velmi dobfe nahradit
padlovani na vodé v zimnim obdobi, ale je platnym
pomocnikem i v Iété pro specifické posilovani

nase trenazéry nejlépe napodobuji kajakdtsky pohyb ze vSech
zminénych tréninkovych simulatort, které jsem vyzkousel (a
vice jich ani nikdy nebylo k dispozici). Velikou a nespornou
vyhodou trenazért Dansprint proti pfedchozim prosttedktim
je zejména moznost uzpiisobeni padlovaciho mechanismu



individudlnimu zdbéru a nastaveni odporu padlovani podle
zvoleného typu tréninku a moznosti zdvodnika. Popsané je
doplnéno pocditac¢em, zobrazujicim pribéh tréninku, ktery
celkem zdafile ptepocitava vynalozenou naimahu zavodnika na
kilometry. Diky tomu je mozné pouZzivat trenazéry v podstaté
dvéma zpiisoby. Prvnim zptisobem miize byt takové
individualni celkové nastaveni, které zavodnikovi umozni citit
se co nejvice jako na vodé a pfi dile neménném nastaveni
vykonat kompletni trénink stejné jako kdyby byl vykondn na
vodé. Druhou moznosti je pouziti trenazéru jako specidlniho
posilovactho stroje. A to tfeba zafazenim do bézného
posilovaciho tréninku jako jednoho z prostfedkt vykonu nebo
vyuziti moznosti ménit z4téz padlovani béhem intervalového
tréninku, coz v8ak zpravidla vyzaduje sou¢innost trenéra. Prvni

zptisob je vhodny po celou zimu a zejména pii samostatném
tréninku bez trenéra, druhy je Zadouci zejména ve druhé ptli
zimy a pak v sezoné. Pti obou postupech je mozné navic bud
samokontrolou v zrcadle nebo ve spolupraci s trenérem
opravovat stylové prohfesky a zaméfovat se na slabiny

Neustala kontrola stylu napomaha zlepsovani, pro kontrolu
okamzitych parametrti vykonu ma zavodnik k dispozici pocitac;
vybornou pomuckou je spodni lista s ukazatelem rozdilu sily
zabéru na pravé a levé strané

konkrétniho jednotlivce. Stejné tak lze vyuzit trenazéry pii

ptijimani novacki k vysvétleni pohybu na vodé, k ukazani

mechaniky zdbéru padlem i sezeni v lodi.

Disledkem nasazeni trenazérii do tréninkového procesu je
kromé jiného také podstatné urychleni pfechodu ze zimni
suché ptipravy do piipravy sezéonni na vodé. Za mych mladych
let musel zavodnik nejprve najet alespoil 150 — 200 km, nez

jeden dva tréninky na nabyti jistoty v lodi a muaze se jit do
plnohodnotného tréninku. V podstaté jedinou ,,nevyhodu®
trenazéru tak spatiuji v absenci ,tfetiho pevného bodu® jak
tikaji horolezci, kterym je padlo zasazené ve vodé. Tento pocit
mi na trenazéru bohuzel chybi.

mélo smysl zacit trénovat usekové. Toto dnes odpada. Staci

.. kdyZ pirestavba, tak zgruntu

Kdo ptichazi béhem letosniho jara na
Cisarskou louku od Zlichova, nemtze si
nevs$imnout stavebni ¢innosti, kterd se
odehrava hned za mostem. Arméada CR
dostala od statu na svou ¢innost
vyznamné ptidano a jelikoZ sportovni
armadni centrum Dukla je jeji nedilnou
soucdsti, podatilo se vedeni vodacké ¢asti
Dukly, tj. rychlostnim kanoistim a
veslatim vybojovat z pfidélenych
prostfedk dostatek financi na to, aby se
opét do svého objektu vesli, coz pry bylo
v posledni dobé uz problémem.

Pro nds v lodénici Sokola Prazského to
znamenalo zatim vice nez dva jarni
mésice plné prachu, hluku a otfesii od
projizdéjici tézké techniky. Bouraci prace
vsak skoncily, tak snad jiz bude zivot

v sousedstvi stavby snadnéjsi. Jak se
muzete presvéddit z pfiloZzenych snimkd,
ze starého objektu zbyly skute¢né jen
nezbytné nosné konstrukce, které jsou
nyni zpevilovany. Stard budova byla
ubourana o jedno patro, které uz je ve

Pavel Zofka

formé jiného typu konstrukce zpét. Nasledovat bude jesté jedno a tfictvrté patra.
Lodénice Dukly tak nasi lodénici pfevy$i minimalné o 7 metra, ale vzhledem ke
vzdjemné poloze a béhu slunce to nebude znamenat velky ubytek svétla. Mozna
vét§im problémem by pro nas mohla byt montaz povodiiovych rolet, které maji byt
namontovany v ptizemi a zvedany pfi velké vodé pro usnadnéni pratoku vody pod
objektem. Ta se tak bude moci s vétsi silou nez dosud op#it do nasi lodénice.

Celd akce ptestavby podle informaci vedouciho projektu by v hrubé stavbé méla byt
hotova v ¢ervnu, poté by mélo nasledovat vystrojeni objektu vnitfnimi technologiemi
a vyhotovena fasadda. Po vyfeseni{ vSech pozadavkl objednatele je planovano pfedani
objektu k uzivani v listopadu letosniho roku.

Pak budeme mit svého souseda v pékném novém kabaté, pry v duklackych barvach.
Snad si ho budeme moci uzivat jesté dlouhd léta.

Pavel Zofka




.. loucime se se ¢tvrtecnimi
schiizkami staré Vérné gardy

protoZe tfi z nds Sesti jiz nemohou do
Sokola dochézet.T¥i zbyvajici se rozhod-
ly, ze podle moznosti budou k Marule,
Véte a Madle se v§emi novinkami

z jednoty a z ptiprav sletu dochdzet

k nim domti. Ony si totiz vSechny chtéji
dal platit piispévky, prosté byt sokolkami
az do konce svych dni.

Z4dna z nagich t¥ milych sester nevy-
rostla v nasi jednoté, pfesto k ni pfilnuly
a podle svych sil

se ji snazily prospivat. Nejstar$i, Marula
Hrbkovd, vzpomind na cesty na ozdo-
beném zebfinaku na okrskova cvic¢eni do
Domazlic a jinych mist na Chodsku. Véra
cvidila jako dorostenka a zakyné na Mo-
ravé, a o Madliné sokolské cesté z Tren-
¢ina k ndm jsem psala pti jejich
devadesatinach.

Marula k ndm pti$la uz jako necvicici,
Vérka cvicila nékolik prvnich let a nase
gymnastka a cvicitelka Madla se pohy-
bovala po parketdch télocvi¢ny uz tézce,
ale donedavna.

Vyznam staré vérné gardy byl hlavné

v pravé sokolské obétavosti a nezi$tnosti.
Tehdy jsme byli tuze chuda jednota, ani
sokolovna nebyla jesté nase! Dokonce
prapor ndm Narodni muzeum nemohlo
vratit. Jen muzejnici slibili, Ze ndm ho
zapuj¢i k vyrobé repliky. Tak se na kazdé
schiizce vérné gardy objevila kasi¢ka a do
ni padaly nejen mince. V zavéru schiizky
je spocitala nase ,strazkyné pokladu® Lea.
Vybranou ¢astku ptipsala k dochazce, ja

Za sestrou Evou Ottovou

Dne 6. kvétna 2017 nas opustila dlouholeta ¢lenka cvicitelského sboru Sokola
Prazského, sestra Eva Ottova. Zemfela ve véku 86 let po dlouhé nemoci.

Naposledy byla cvicitelkou v oddile rodi¢t a déti, pomahala i pfi nacviku na
sletova vystoupeni. Do roku 2000 byla vedouci oddilu mladsich zaky1i, pozdéji
piesla do oddilu rodi¢t a déti. Détem se vénovala pii détskych karnevalech, kdy
pomadhala s organizaci i s pf{pravou tomboly. Dokud ji sily stacily, doprovizela

déti na rizné soutéze do jinych jednot.

Mimo to chodila cvi¢it do oddilu Zen, kde nacvic¢ovala na slety v letech 1994,
2000, 2006 i 2012. Na nékteré slety nacvi¢ovala dokonce dvé skladby, ale bohuzel
sletového vystoupeni v roce 1994 se nemohla ztcastnit, protoze par dni p¥edtim
prodélala infarkt, a tak prtibéh sletu mohla sledovat jen z radia v nemocnici.

Od roku se 2007 pravidelné tcastnila setkani sokolek v Bibione, kde se cvicila
rozcvicka. Rano na dvote, odpoledne podle moznosti ve vodé nebo na plazi.
Jako zdravotni sestra pravidelné nékolik let spolu se sestrou Hybnerovou métily

cvi¢enkdm krevni tlak.

jsem vyplnila ,stvrzenku“ a co nejdtiv odvedla obsah krabi¢ky do pokladny. Sbirka
probihala ve vSech oddilech, ovSem vsude ji zajistovali nasi ,,gard’dci“ (byvalo nds
tehdy na schiizkach kolem 30).

Sotva jsme se doc¢kali slavnostniho ptevzeti praporu, vydala COS ,sletové obligace®.
Lea tak méla zase pro¢ plnit nasi kasicku. Obligace jsme koupili dvé a darovali je
jednoté.Také jsme z nasich sbirek piispéli na sletové obleceni pro Zactvo a dorost.
Velkou poctou, které se nasi vérné gardé dostalo, bylo sejmuti a odnesen{ statn{
vlajky pti zakonceni XII. vSesokolského sletu na Strahové.

Sibtinky byvaly milou ptileZitost{ k pomoci na p¥ipravé vyzdoby a tomboly. Oviem
zdaleka jsme se nezabyvali jen ,hmotnymi statky“. Kazdd schtizka obsahovala
novinky z COS i Zupy, vétinou jsme se dozvédéli néco o nasich predchtidcich.

To bratr Lebr kromé obnovy loutkaftské tradice Sokola Prazského a vytvoteni velké
série loutek pfipravoval i zajimavé pfedndsky doplnéné promitdnim diapozitivi. Le-
brovi vzdycky ptichdzeli se svym projektorem, aby nds né¢im pfekvapili. Vlastimil i
Jarmila byli uz pted véalkou cviciteli zactva nasi jednoty. Jejich loutky dodnes hraji,
ale ptednagky s obréazky ndm jejich dcery neptedaly. Skoda, i kdyz v zastaralé tech-
nice, mohly byt obohacenim naseho archivu.

Béhem let ndam nasich nejvérnéjsich ubyvalo a s nimi mnoho moznych sokolskych
archivdlii. Oni se jich nedokézali za zZivota vzdat a jejich potomci, ktet ndm ¢asto ani
neoznamili jejich odchod do ,,sokolského nebe®, je nejspis vyhodili.

Vérné gardy pomalu kon¢{ nejen u nas, vznikaji ale moderni Kluby sokolskych se-
niorti. Ty mohou potfadat nejen besedy, ale i zdjezdy a podobné akce, pokud se regis-
truji pres Zupy v COS. Mozné takovy vznikne i z nagich dvou seniorskych skupinek.
Pteji hodné zdravi odchazejicim a zdar p#istim!

Dagmar Evaldova




Pti ptipraveé sibfinek pomdhala zpocatku s vyzdobou salu, s
vydavanim tomboly, tcastnila se ndcviku vystoupeni v
komponovaném bloku.

Pted lety také zazila stéhovani cvicitelského sboru po nékolika
télocvi¢nach, kdyz se nase sokolovna piestavovala pfi velké
rekonstrukci. To bylo jesté pfed rokem 1989. Vsechny
tyto komplikace zvladla spolu s dal§imi cvicitelkami a nakonec
se do¢kaly navratu do sokolovny. Tézko se smifila s tim, Ze g L o :
jednota pitisla o letni cvicisté v Katefinské ulici. itk syl Bkl e i 1t o1 er el - sttt B,

V1 e v . . Vet , v  stiejda, tohan, déda i kamarad, jakeho jsme st molli piat.
Dékuji véem, kdo maminku znali a p#isli na posledni rozlouceni

il s . , L Vi, 21 my e vypliovals fa nejdfleztéjsi i

a hlavné dékuji Mirkovi Vranovi, ktery pronesl krasna slova na i i
rozlouc¢enou za Sokol Prazsky. Dékuji za tichou vzpominku i
tém, kteff se nemohli osobné zdcastnit.

Theodor Kohout

Eva Bare$ovd, dcera

eloucime se s nim ve étvrtek 6. dubna 2017 ve 1315w obradni
sini krematoria v Motole

Marukke, moangeike

Vzpominka na kamarada od vody

Dne 2. dubna 2017 zemfel byvaly dlouholety ¢len vyboru
Sokola Prazského a vedouci oddilu rychlostni kanoistiky
Theodor Kohout. Od mlédi byl jeho Zivot spojen s vodou a
rychlostni kanoistikou, ve které dosahl fady tuspéchi. Po
skonceni zavodnické kariéry se vyznamné zapojil do ¢innosti
Svazu kanoistiky, do vedeni oddilu i pozdéji do ¢innosti Sokola
Prazského. Bude u vody chybét.

Dnes piichazime s kytickou upfimnych  Milugi Wozniakovou a bratra Jifiho SEDMDESATNIKY se stavaif sestrv Eva
prani za témi, kdo oslavili a oslavi sva Cecha; ) y

jubileamezi 1. dubnem a 1. zaFim. OSMDESATNIKY tohoto obdobi jsou
Sestram a bratfim za nasi jednotu

blahopfteje cela redakce:

Horakovd, Marie Kli¢kova, Lilian
Kulhdnkova, Libuge Stastnd a bratfi

sestry Alena Btichac¢kova, Anicka Roman Kyndl a Jan Vlasék;

Poustecka a Milada Schierova a bratr

Pavel Sebek; k PETASEDESATCE blahopfejeme

ratr Ladislav Masek oslavi rovn . s . ,
bratr Ladislav Masek oslavi rovnou Jarmile Dostdlové, Alené Horecké;

DEVADESATKU, sestra Marula Hrbkova ~ TRETIHO CTVRTSTOLET{ se do¢kaly

dokonce o pét vic! sestry Véra Aksamitova, Jitina Bublova, do SEDESATKY vitdame Hanu Poesovou a
Vydrzte i dal!! Alena szlithamelové, BlaZena Cihldfovd,  p. 10 Soldéna.

Helena Cizinsk4, Jitina Pochmanovi, Eva
PETAOSMDESATKA dostihla sestru Voblizova a bratr Antonin Ulrych;
ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO Errata: V prvnim ¢isle letodniho Zpravodaje SP bylo
Obcasnik, vede redakéni rada. P¥ispévky shromazd'uji vzdélavatelé na adrese chybné uvedeno datum umrti Renaty
vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Tyrdové 2. 2. 1937, spréavné je 22. 2. 1937.



