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SOKOLA PRAZSKEHO

Prazsti sokolici skvele R
zviadii 80. hradecky §
| sokolsky Kilometr

. Zakrasného sluneéného
pocasi se 7. kvétna do Hradce
| Kralové sjeli rychlostni

: kanoisté z riznych kouti
Cech.

Vychazka na OlSanské
hitbitovy

Ve dnech 7.6. a 9.6.
usporadaly ¢lenky
vzdélavatelského odboru SP
vylet za historii Sokola

k hrobiim zakladatelt a
vyznamnych Ciniteld SP na
Olsanskych hibitovech.
Ptijeli nejen blizci p¥espolni

Celou akci ptipravily a také nas . o i
z Cernozic, Pfedmétic nad

provadély sestry Jitka K¥epelkova
a Pavla Rthova. Sestry

8 Labem, Sezemic ¢i Zamberka, ale
i Prazdrojaci z Plzné, zavodnici

== . .
Pokracovani na 4. strane...
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l":audéjnice byl
v Sokole

Kdo letos nebyl ve stfedu 27.  {{EEESS : = Skalni vodaci se drzi vody

=)
B Vodaci Sokola
' Prazského na Mzi

dubna v Sokole prazském, &%, ve vSech podobach.

o hodne prisel. Po lyzaiskych pobytech
v Jizerskych horéch a na Sumaveé,
y tfidennim turistickém putovani

Ackoli ¢arodéjnice se oficidlné

slavi az 30. dubna, my v Sokole
{ kolem feky Sazavy a vodackych

B akcich v bfeznu na Stvoridlech a
3 v dubnu na dolni Sézaveé pod

jsme nevahali a pozvali jsme malé
¢arodéje a ¢arodéjnice uz o par

* dni dfive, a to pfimo do cvicebni
¥ Mednikem vyrazili ¢lenové
oddilu turistické kanoistiky na

hodiny. Pozadu s kostymy

nezistaly ani cvicitelky, které se

Hrob Josefa Baraka B Pokracovani na 7. strané...

Pokracovani na 7. stranée...

3. misto basketbalisti ™
na Narodnim Findle
v Hradei Kralove

Zopakovani umisténi z lon-
ského roku na NF povazujeme
za velky uspéch.

Oetz 2016
Uz popaté vyjela za vedeni
Véry Bicanové a starostky
Martiny Schotové skupina
¢lent T. J. Sokola Prazského
do tyrolského Oetzu.

Cilem bylo uctit pamatku
tragického umrti svého

Pattit mezi trojici nejlepsich tymu ) T
zakladatele estetika, historika

v této kategorii v Ceské republice e B
je dobrou vizitkou naseho klubu a ument a da-se Fici i pamatkafe
prof. dr. Miroslava Tyrse (1832-
1884). Ac¢koli divoka ficka Ache

ukondila jeho Zivot v srpnu,

nasi prace s mladezi.

Pokracovani na 3. strané... Pokracovani na 3. strané...



REveluce nebo Evoluce?

Pro rychlostni kanoisty je
zakladnim sportovnim
nacinim, z velké miry
ovliviiujicim vykon, lod.

Po dlouhou dobu 20. stoleti
platilo za nejlepsi materidl pro
stavbu nosné skotepiny ve
vrstvach lepené a tvarované
dfevo. Obcas se objevily
laminatové pokusy z tkanych
skelnych vlaken s epoxidovym ¢i
polyesterovym pojivem, ale lodé
nemély potfebnou tuhost a
trvanlivost. S devadesatymi lety se
vsak zacaly ¢im dal vice
prosazovat nové materialy. Kromé
novych druhi pryskytic se

v konstrukcich lodi zacaly
pouzivat nové druhy tkanin

z vlaken kosmického primyslu —
kevlaru a karbonu. Do konstrukce
byly navic zatazovany zpeviujici
vrstvy z riznych materiald,
tvotici s tkaninovymi vrstvami
jakysi sendvi¢. Materidlovy vyvoj
byl prozatim zavrSen vyvinutim

vyhtivanych (vypalovacich)

forem s moznosti vakuovani pro
lepsi nasyceni vrstev a odstranéni
piebyte¢ného mnozstvi
pryskyfice. Dfevo zcela vymizelo.
S novymi materidly a vyvojem
kvality a moznosti konstrukci
vyvijeli vyrobci tlak na
Mezinarodni kanoistickou
federaci, ktera nakonec zrusila
dlouho platici pravidlo o nutnych
minimalnich $itkdch lodi

v nejsirsim misté a ponechala jen
pravidla o maximalni mozné délce
lodi a povinnych hmotnostech.

I kdyz se tvary lodi s timto
rozhodnutim dramaticky
zménily, stdle lodé vypadaly jako
lodé.

Revolucni tvary

Zména nastala ve druhé poloviné
roku 2014, kdy se zacal pii
prezentacich portugalské firmy
Nelo, hlavniho dodavatele lodi
svétové $picce rychlostni
kanoistiky, objevovat singlkajak
(K1) do té doby nevidaného tvaru.
Ten se vyznacuje v pfedni ¢asti
nad nohama jezdce jakymsi
hrbem, ktery plynule bez ptivodni
$pic¢ky mizi pod hladinou, kde

v

naopak tvofi $pi¢ku. V pfi¢ném
fezu je tvar ptidé lodi p¥esné
opacny proti minulosti, lod se
shora doli rozsituje, nejsirsi misto
je pod hladinou a dno je nezvykle
ploché. Zad lodi je zatim
ponechdna v ptivodnim tvaru.
Béhem roku 2015 byl

v podobném duchu zkonstruovan
i deblkajak (K2) a v leto$nim roce
i singlkanoe (C1). Jako vzdy pii
vyvoji novych typt lodi, cilem je
vys$si rychlost dosazena snizenim
odporti vodniho prostiedi.
Inspiraci mozna konstruktérim
byly ,nosy* zaocednskych lodi,
pod hladinou rozrazejici vodu a
usmeérnujici obtékdni k idedlnimu
lamindrnimu proudéni.

Nova lod' v Sokole
Jelikoz chceme i my Sokolové
drzet krok s vykony soupeit,
nesmime opomijet ani technicky
vyvoj a musime se kromé
zkvalitiiovani tréninku snazit
dosdhnout i na tu nejlepsi
techniku. A to se ndm v zavéru
loniského roku povedlo, kdyz jsme
mohli pfes grantové financovani
pro nase zavodniky potidit jednu

z prvnich lodi K2 novych tvarii

v republice. Chceme vétit, ze tim
napomuzeme nasim zavodnikiim
k vétsi zdvodnické chuti,
sebevédomi a pohodé, které je
kromé vlastni rychlosti lodi
dovedou k tém nejlepsim
vykontim pti reprezentaci sebe
i Sokola Prazského.

Pavel Zofka



Oetz (pokracovani)

ustalil se sraz sokolskych zup
do obdobi jarnich pohyblivych
svatodu$nich svatka veetné
pondéli, které je v katolickych
evropskych zemich statnim
svatkem.

Sportovni soutéze

Kromé potadajictho Sokola
Mnichov, ktery do Alp vyrazil uz
na 43. setkdni, dorazily sokolské
skupiny z Vidné, Lucernu,
Lutychu, Slovenska, Cech a
Moravy, aby poznaly piekrasnou
krajinu oetzkého udoli,
vklinéného mezi

velehory, s nejdelsim tyrolskym
vodopadem Stuibenfall, a
pfedevsim, aby v nedéli soutézily
na louce v osadé Solden nad
Oetzem ve volejbalu, v béhu
kolem Piburského jezera a

v historickych disciplinach, jako
napf. v provedeni holubi¢ky

na kladé, kterou kdysi nase sestry
sokolky realizovaly v suknich.

Bohosluzba

V pondéli po bohosluzbé za M.
Tyrse v aule mistni $koly s téméf
stoprocentni casti vech skupin,
vystoupil s pisnémi a tanci

folklérni soubor Dykyta z Pferova

nad Labem, ktery uz ptedeslého
vecera po dekorovéni vitézi
vsech sportovnich disciplin a po
opékani $pekacki roztancil
soldenskou louku.
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Priivod

Kolem poledne vysel tradi¢ni
privod s prapory a vénci

k pietnimu mistu, p¥istupnému
dlouhou lavkou, kde jsou na
balvanech osazeny pamétni
desky, darované Americkou obci
sokolskou r. 1962, Ustiedim &s.
sokolstva v zahrani¢i a starostou
Sokola v Zurichu Vladimirem F.
Svobodou r. 1989 a Ceskou obci
Sokolskou v r. 2000. Po
osmihodinové zpate¢ni cesté
dovezl autobus firmy Martin Bus
prazské sokoly bezpec¢né

k sokolovné.

Matyas Bernard Braun
Jesté bychom si méli uvédomit,
7e sousedni obec Sautens,
severozdpadné od Oetzu na
druhém biehu Achy, je mistem
narozeni Matydse Bernarda

baroknfho sochate, jehoz dila se
stala nedilnou soucésti vyzdoby
Karlova mostu, prazskych
paldcovych zahrad, $pitalu

v Kuksu, zdmeckych zahrad a
parki v Citolibech, Duchcove,
Lysé nad Labem, Val¢i, na
ndmésti v Jaroméfi a jinde.
Zemftel 15. 2. 1738 v Praze.

V Oetzu jej pfipomina kopie
alegorie Trpélivosti na
prostranstvi pod mistnim
kostelem sv. Jiti a Mikulase.

Helena Cizinské

Brauna (24. 2. 1684), vynikajiciho

ADOPCNI LISTINA

Zoologicka zahrada hl. m. Prahy
Sokol Prazsky
se stal dne 1. dubna 2016
adoptivnim rodicem

tuc¢iidka Humboldtova

e f Pl

flana Dvofkova Mirosiav Bobek
Kontakt s verelrostl A feditel
200 Praha ADOPTIVNi RODIC 200 Praha
200
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| praeige PROJEKT ADOPCE VYZNAMNYCH HROBU

ERTIFIKAT ,

T. J. Sokol Prazsky

se jako adopéni najemce podili .
na zdchrané vyznamného hrobu
Otakara Schiffnera a dalsich

¢inovnikd Sokola Prazského
Olsansky hbitov V, 0dd. 16, hrob 50

Otilar Schiffner (3. 7. 1882 - 2.9, 1912) byl
Frazskeho. Vyramb se zaslouzl 0 dostavbu a

2oz byl na jeho prnt vybudovana
Jindficha Fsgnera a Miroslava Tyrse. -
v,

pak ¥
tim i cachrénény umy dalsich vyzmamngch Zinowniki Sokola, Kert byly d
v Scheinerovd sini Sokolovay @ kierd ¢ ¢ dobé prochiela
sekonstrukel. Jsou to: Matej Smid (1836-1907), Klemena T
Seidl (1846-1931), Frantisek Koiack (1856-1930), Viktor
Borovicka (1467-194% ke 951)
Zind] (1875-1930), Ing, Vaclav Vorel 2), v ), Antanin

5 také Renaty y

Misslava Tyrse, Kiers s prsla scdcem zlstat prave v Sokolovn. Jejf telo odpocivi

v nedalekéan Tysiove hrobu.
V Praze dne 25.4.2016

Adopéntnijem by zsvier s dob 1041 et

Y
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CUHLLE SR T i i

z Lokomotivy Nymburk ¢i
Vodnich staveb Chomutov.

A samoziejmé i nasi mlddeznici
ze Sokola Prazského. Kanoisticky
oddil Télovychovné jednoty Sokol
Hradec Kralové totiz na mistnim
veletoku, tj. na Labi, potadal
jubilejni, jiz osmdesaty ro¢nik
hradeckého kilometru.
ZkousSka ohném

Takovéto zavody za milé a
pratelské atmosféry ze strany
pofadatelil i rozhod¢ich jsou mezi
trenéry mléddeze vyhleddvanou a
oblibenou ptilezitosti pro
vyzkouseni kvalit mladych
zacinajicich adeptt zdvodniho
sportu. Mladi maji ptileZitost si
vyzkouset pfedstartovni
nervozitu, zazit si chvile pfipravy
na start i samotné vypéti po
startovnim povelu, kdy je potfeba
ze sebe vyzdimat vice, nez si
¢lovék mysli, Ze v ném je.
Odmeénou za to na téchto
zdvodech ¢asto byva povznasejici
pocit z Gspéchu, doplnény medaili
¢i diplomem od potadatelt. Dalsi
zkusenosti k nezaplaceni jsou

Basketbalisté v finale
(pokraCovani)

Ze soupett ve skupiné jsme méli
respekt a ukazalo se, Ze pravem.
Podle umisténi tymt to byla
velice silna skupina.

il e
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Indidnska rychlostni kanoistika

taktické poznatky z vedeni ,,boje*
na trati, na takovychto zavodech
zpravidla nevybodjkované, které se
jinde, nez na zavodech nabrat
nedajf a pro dalsi zavodéni jsou
naprosto nezbytné.

A v neposledn{ fadé praveé
takovéto zavody slouzi

k poznavani soupei,

k navazovani kamaradstvi nebo
nékdy k dohadovani slozeni
mezioddilovych hromadnych
posadek, nema-li v dané kategorii

Pisek — SP
52:66 (13:18 20:35 35:48)

Prvni utkdn{ se Sréni jsme se
herné trapili. Nebyli jsme schopni
zrychlit hru smérem doptedu a
nepfedvedli jsme vykon hodny
nasich dovednosti. PohodIné
polocasové vedeni narostlo ve
tfeti ¢tvrtiné az na 20 bodi.
Pisecti vSak dokdzali jesté nas
naskok do konce utkdn{ stdhnout
na ¢trnactibodovy rozdil. Utkdni
nebylo pohledné a neptidalo mu
ani uzkostlivé posuzovani
rozhod¢ich.

SP - Podoli
73:53 (16:9 41:23 59:37)

Odpoledni utkdni s tymem Podoli
bylo vydatenéjsi. Hrali jsme
uvolnénéji, ale pfesto nasi hie
néco chybélo. Zdrava agresivita a

oddil dostatek zavodniki
vlastnich.

Hledani zrna

A kazdému zku$enému trenérovi
podobné zavody napovi, co

v kterém jedinci je, ma-li ¢i
nema-li zavodniho ducha nebo je
to tréninkovy typ,

protoZe s kazdym je nezbytné
pozdéji pracovat rozdilné, jinak
na zdvodech neni schopen
predvést své nejlepsi ja. A proc to
nenapsat, v nékterych ptipadech

tvrdost v obrané ztejmé zustaly
v Madarsku. Soupet naopak
ukdzal, Ze se s nim do budoucna
musi pocitat. Vitézstvi v tomto
utkdni ndm zajistilo prvni misto
ve skupiné C (celkem 4 skupiny
po 3 druZstvech) a jako soupete

také trenér miize zjistit,
Ze s nékterym zdvodnikem je
marné ztracet nadale ¢as, protoze
holt zacal délat sport, pro ktery
nema bunky. Ze zkusenosti je
spravné uvést, ze velmi ¢asto
takovy jedinec zpravidla hleda
jiny sport a neztidka ho i najde a
je v ném dobry. Protoze kazdy
mame buriky na néco jiného a
kazdy sport ma odli$né pozadavky
na fyzické dispozice i psychickou
odolnost.
Nadéjna generace
V Hradci Kralové v8ak nasi
sokolici ukazali ty spravné bunky.
Trenér Jiti Mladek piivezl s sebou
jen zavodniky nejmladsi,
konkrétné v kategoriich kajakii
benjaminku a zakd, a ti se ¢inili.
Benjaminek kat. C Jan Turecek
vybojoval dvé druha a tfi tfeti
mista, benjaminek kat. D Adam
LoviSek tfi druhd mista. Mezi
zéky byli David LoviSek dvakrat
druhy a Eliska Kraj¢ovic¢ova
dvakrat tfeti. Takze rozhodné
nikdo ostudu nasf jednoté
neudélal a jisté vSechny tési
vlastni uspéchy, které jim snad
budou dobrou motivaci do dalsiho
tréninku, toho hlavniho a
jediného, co jim mutize napomoci
k naplnéni olympijského hesla -
Citius, Altius, Fortius (Rychleji,
vyse, silnéji).

Pavel Zofka

ndm rozpis uréil druhy tym ze
skupiny A, domaci Hradec
Kralové.

SP - HK
99:29 (35:1 62:7 81:19)




Hradec jsme potkali loni

v zdkladni skupiné a véfili jsme si
na ngj. Ctvrtfinalové

utkdni s domdcimi bylo jasnou
zélezitosti a urcité nejlehéi
¢tvrtfindlové utkdni mistrovstvi.
Mohli jsme si dovolit stf{dani
vSech hract a posetfit sily na
semifindle.

SP - BS Praha
42:50 (6:15 16:29 32:37)

V semifindle jsme opét jako vloni
narazili na Tygry a k nasi smiile
jsme s nimi opét prohrali.
Pric¢inou bylo to, Ze jsme utkani
zacali hrat az od druhé pile.

V prvnim polocase jsme byli na
h¥isti pouhymi sekundanty a jen
jsme piihlizeli, jak nds

soupet s lehkost{ ptehrava. Velky
podil na tom méla laxni obrana
vSech hrac¢t, neschopnost udélat
faul a hlavné pochodové tempo,
které nastolili nasi rozehravaci
(Hauser, Razicka a Pietsch) pti
pfechodu do ttoku. Po
dtraznéj$im néastupu do tfeti
¢tvrtiny jsme dokdzali snizit na
rozdil t¥i bodf. Na vic nam sily
nestacily a soupef si v posledni
¢tvrtiné spolehlivou hrou
udrzoval mirny odstup a dovedl

Otec "taliani” cvidil
v Sokole

V minulém ¢isle Zpravodaje
Sokola Prazského jsem se letmo
zminila o Emanuelu Uggém, ktery
se vyznamné zapsal i do historie
naseho potravindtského
pramyslu. Kdo vlastné byl tento
¢loveék? Jeho italsky otec serzant
Alessandro Uggé slouzil

v Napoleonové armddé a s ni se
dostal az k nam a tady také svou
pout ukondil a usadil se zde. Jeho
syn Emanuel vyudil uzenatem.
Prace ho bavila a tak se pokusil

i o0 zavedeni novych druhta
vyrobkii. Pro jeden z nich mu byl
vzorem saldmovy vyrobek
vyrabény v severni Italii. Jeho
zdklad ptizptisobil ¢eské chuti a
zacal vyrabét v Praze nejprve
Celetné, pozdéji v Rybné ulici.
Technologie se lisila od béZnych
uzenafskych vyrobki hlavné tim,
ze buftiky se neudily, byly

z tu¢ného vepfového masa a z
masa mladych byck s ptisadou

utkdni zaslouzené do vitézného
konce.

Pardubice — SP
50:63 (6:15 15:33 35:49)

V souboji o bronzové medaile nds
¢ekal silny celek z Pardubic.
Technicky dobte vybaveni hraci.
Bohuzel, ¢asto se opirajici o velice
zatazenou obranu péti hraca

vina, cukru a kofeni, hlavné
kardamonu. P¥ed vafenim se smés
asi tyden nechévala odleZet ve
sklepich pti nizké teploté. Vyroba
byla pomérné jednoduchd, proto
se brzy rozsitila nejen po Praze.
Sviij vyrobek si ov§em nenechal
patentovat, pfesto jeho pozdéjsi
néazev ,talian® zistal navzdy
spojen s pivodem jeho rodiny a
vyréabi se doposud.

Emanuel Uggé byl také
velkym ¢eskym vlastencem,
prazskym patriotem. Ucastnil se
nejraznéjsich vlasteneckych akci,
po padu Bachovského absolutismu
se stal ¢lenem Ceskych organizaci.
Byl ¢lenem napt. spolku pro
budovani Narodniho divadla,
vyznamné se podilel na
organizovan{ sbirky pro jeho
vybudovani, sviij podil mél téz na
budovani Narodniho muzea.

Sokol Prazsky, tehdy ovSem
Télocvi¢na jednota prazska
SOKOL, byla jednou z organizaci,
do které vstoupil hned po jejim
zaloZzeni v roce 1862 a setrval v ni
po celych pétactyfticet let do své

kolem bedny, kterou nejsme
zvykli vidat u pardubickych
mlddeznickych tymu. Kluci si dali
tict a kone¢né rychlou hrou jsme
soupeti nedovolili se pfili§ ¢asto
do takové obrany dostat. V zapase
jsme po celou dobu vedli a soupeti
i ptes jeho zvySenou aktivitu

v obrané, nedovolili utkdni
zdramatizovat. Na zavér jsme
odehrali mozna nejvydatenéjsi

o
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smrti v roce 1907. A podobné jako
jinych ¢eskych vlasteneckych
organizacich nebyl jen pasivnim
¢lenem. Pilné cvidil v druzstvu
bratra Antonina Tlamky a
pfispival na ¢innost sokola nejen
povinnymi piispévky.

V Pamadtniku Sokola Prazského

z roku 1883 je popsan prubéh
prvnich sibfinek, které se konaly
z popudu starosty Jind¥icha
Fiignera 25. inora 1865. Bratr
Uggé mél patrné velmi vyvinuty
smysl pro humor podobné jako ho
mél i sam starosta. Ucastnil se
ijinych sokolskych zébav, a tak se
dovidame, jak ,¥adil“

v humoristickém programu

v Sochtirkové pivnici v Jakubské
ulici. ,,Hlavnimi faktory zdbavy
byli bratfi Emanuel Uggé a
Gabriel Zizka (pozn.: pozd&jsi
starosta Sokola Prazského v letech
1187 — 1889), kteti bud kazdy

o0 sobé, aneb spole¢né rozli¢né
$prymy provadéli. Tak
produkoval se bratr Zizka co
eskamotér, nechav zmizeti
objemného, za baletku

utkdni a zaslouzené brali
bronzové medaile.

Do All-Star pétky byl z naseho
tymu vybran Ondra Hauzer a
nejlepsim hracem nase tymu byl
zvolen Honza Neubauer.

Ondra Hauzer prvni zleva, ¢len
All stars tymu

Jan Neubauer prvni zleva, nejlepsi
hrac¢ tymu Sokol Prazsky mladsi
minizaci 3. misto.

prestrojeného bratra Uggé

zplisobem tak nemotornym, Ze
vSeobecné veselosti nikdo
neodolal.“ Tato dvojice se
doplnovala pti onéch prvnich
$ibfinkdach, kdy ,, $tihly Anglic¢an,
zagity ve frak a spodky
z pytlového plitna s knofliky
jako mald kola, na hlavé cylindr
(br. Zizka). Vede galantné dvé
tehdy v Praze meskajici celebrity
a sice s jedné strany vousatou miss
Pastranu, s druhé strany nové
z{skanou prima balerinu, tlustou
doriu Hippolitu (br. Uggé).
V kratkych bilych sati¢kach,
skrze které se kypré formy
tlacily, s véncem rtizi v ¢ernych
kadetich na kulatd ramena
splyvajicich, ukldnél se libezny
ten zjev s luznym tsmévem na
vSechny strany, oblazuje nékteré
vyvolené ohnivym pohledem
aneb spife vyznamnym
mrknutim.“

Jitka K¥epelkova

Pozn. Informace o uzenaiské
minulosti E. Uggého z ¢lankt
pana MVDr. Josefa Radose



Olsany (pokracovani)

vzdélavatelky se na tuto akci
peclivé pripravily. Od sestry
Pavly jsme se dovédély historii
Olsanskych hibitovii, od sestry
Jitky pak osudy pétadvaceti
zakladatelti a osobnosti, které se
zdsadni mérou podileli nejen na
historii Sokola Prazského, jejichz
portréty nam i ukdzala. Zastavily

jsme se celkem u osmndcti hrobd.

Pro nds vSechny sokolky

Hrob J. Fiignera a M. Tyrse

Carodéjnice
(pokraCovani)

mistrné zménily, nékteré az
k nepoznéni a ddivu déti.

Rozcvicka
Hodinu jsme tradi¢né zahdjili
rozvickou, i kdyz

tematicky s vateckami a lektvary.
Po nutném zahtati a
ozkouseni ¢arodéjnického
odéni jsme se rozdélili do !
druzstev a cvicili jiz na
pfipravenych stanovistich
- tu ¢arodéjové ruckovali
po lané, tu zas béhali
slalom mezi kuzely
ovéncenymi pravymi
¢arodéjnymi potiebami,
jinde zas hézeli kostata
pfes ptekazku
(bezpochyby
zacarovaného koné, po
kterém pak ndsledné
prelézali k dalsimu
stanovisti).

seniorky, které jsme se vychazky
ztdlastnily, to byl krasny zaZitek.
Bez doprovodu ¢lenek
vzdélavaciho odboru bychom
nikdy hroby v$ech vyznamnych
¢lent: a zakladatelii Sokola
Prazského nenasly, o nékterych
bychom ani nevédély.

Zavérem mého povidani se
zamys$lim nad tim, co ¢lovéka
napadne pti navstévé hibitova

u nasich sokolskych predki,
otdzka — co bude dal?
Nezapomene dne$ni mlada

sokolskd generace na zakladatele a

vyznamné ¢leny Sokola
Prazského a viibec Sokola? Bude
se dne$nf mladd generace zajimat
o historii Sokola tak, jako to dnes
¢ini star$i ¢lenové? Vétim, ze

i dnes$nf mladi ¢lenové Sokola
budou pokracovat v odkazu
bratra Tyrse a Fiignera i ostatnich
vérnych ¢lenti. A Ze ponesou dal
sokolsky prapor jako ho uz dnes
nosi.

Vétim, ze dél se bude uctivat
pamitka Dr. Tyrse nejen v Oetzu.

i Zéklad vérnych sokoli se tvoii ze

Carodéjnické triky
Vsichni state¢ni mladi ¢arodéjové
pak nezapomnéli pfekonat
vysokou pavoudi sit a prolezli

i stezku odvahy vedouci pfes
zavésené kruhy. Podle
neutuchajiciho jasotu bylo
zfejmé, Ze si ¢arodéjové viechna
kouzelna mista fddné uzili.

Po uklidu nadini, ktery ptisel
podle ohlast déti az ptili§ brzy,

N R

Hrob Dr. Julia Grégra

sokolskych rodin, ve kterych bylo
vzdy zvykem vést své déti k lasce
k Sokolu a k uzndvdni vSech
Sokolskych zasad. Ale i cvicitelé a
trenéii, kteti vedou své svéience
v oddilech vSestrannosti déti

i mladeze i dospélych k tomu,
aby védéli, Ze sviij sport provozuji
v Sokole Prazském a Ze je tteba se
dle toho chovat.

Vétim, ze mladi sokolové

nasledovalo spole¢né foceni, které
nam zabralo pomérné dost ¢asu -
nez se ¢arodejnice dostate¢né
rozcuchaly, nez nasadily své
hrtizostrasné obliceje a nez se
sefadily tak, aby byly na fotce
vSechny vidét - pak uz ale mohl
pan fotograf sméle cvakat.

Pernikova chaloupka
Zavérecnd ¢ast hodiny se nesla
v duchu hesla “uloupni si svij

pfevezmou sokolskou $tafetu a
vSe bude pokracovat i v této
moderni dobé podle téch
nejlepsich tradic Sokola.

S pozdravem NAZDAR kon¢im
svoji uvahu a vétim, ze Sokol
bude zit dal.

Zdena Ruzkova

oddil seniorek

pernicek”, a to z nefalSované
chaloupky pravé ceské
¢arodejnice. Nutno podotknout,
zZe déti nebyly lakomé a nékolik
pernic¢kil na chaloupce jesté
dokonce zbylo!

Pak uz nas ¢ekalo jen rozlouceni
“na ¢afe”, které nemutize chybét na
konci z4dné hodiny - déti
zptisobné drzely své pfipravené
pernic¢ky k nasledné hostiné a po
mocném “Zdar!” odpadily
pochutnat si na své
odméné.

Dékujeme cvicitelkdm za
milou hodinu a té$ime se
na dalsi kouzelné akce!



Mze (pokraCovani)

svou tteti letosni plavbu na feku
Mzi az témét k bavorskym
hranicim.

Tachovsko

Tam jsme pluli krdsnou
zalesnénou krajinou, jen obcas
lemovanou chatovymi osadami.
Zpocatku jsme se trochu
potykali s nizkym stavem vody,
ale té postupné ptibyvalo a do cile
sobotni plavby ve Svojsiné celd
vyprava v poctu péti plavidel,
jedendcti lidi a jednoho psa
doplula v pohodé.

Ve Svojsiné, coz je obec se
slavmou stfedovékou historii,
jsme méli domluveno ubytovani
na zamku. Ten se proti stavu, ve
kterém byl pied sedmi lety, kdy
jsme tudy pluli naposledy,
vyrazné zménil k lep§imu. Je
krasné zrekonstruovany a to

v

zejména péc¢i mistniho starosty,

ktery ndm o této praci podrobné
vypravel.

Carodéjnice ve Svojsiné
A protoze bylo 30. dubna, tak se
ve vsi konalo tradi¢ni stavéni

velkd hranice dfeva, ¢epovalo se benzinem a zapalil. Z pomérné
tam pivo, opékaly buitiky a vedly vysokého mostu padajici a

. S , . tedi. Kdyz se setmélo, tak jsme mohutné hotici postavy
madje a paleni ¢arodéjnic. Stavéni | M o N , . ,
o ” ; . i s domdcimi vyrazili z navsi zapuisobily v temné noci mocnym
maje bylo uz v patek — to jsme oo N o - o
ok o cu ...  kblizkému mostu pres M. dojmem zejména na ty, co toto
nestihli, ale na paleni ¢arodéjnic . . ; V
B 5 - V ¢ele privodu dva mistni silici ~ divadlo sledovali zespodu od teky!
byly nase ¢lenky pfipraveny a :
; A nesli dvé slémou vycpané Pod mostem ale bylo milo vody a
k tém domdacim krdsné zapadly! ) o ) . -
Ar e . ¢arodéjnice, které pak na mosté  tak musel kdosi sebéhnout do
Na ndvsi stdla majka a plapolala o T s SRT IRy
pan starosta osobné polil fecisté a postrcit je, aby fadné
odpluly!

Majova etapa

Prvomajové rano je slunecné,
kolem rozkvetlé stromy a tak
mizZeme po polibeni nasich
kamarddek pokracovat v ptijemné
plavbé. Tady uz ptibylo jezii a
ptfed nimi vodédcky feceno voleji,
kde musime i dlouhé kilometry
poctivé padlovat. Koneéné
doplouvame do Sttibra, kde uz na
nas ¢ekaji nase auta, do kterych
slozime sfouknuté rafty a kterd
nés odvezou do lodénice. A ted uz
mizeme na dals$i povedenou akci
jen vzpominat u fotek a filmu.

Jit Kola¥




Harmonogram akei
25.6.2016

Zéjezd za tatobitskou lipou do
Ceského raje
16.-18.9.2016

Tyrs$tv Décin
23.9.2016

Noc sokoloven

18.02.2017
Sib¥inky 2017

Narozeniny cerven

92 let

19.6. Forman Vladimir
85 let

17.6. Bicanova Véra
80 let

05.5. Vydrova Magdalena
27.6. Machalicka Jifina

75 let

30.5. Zabojova Ivana
70 let

06.6. Grunwaldové Jana

23.6. Tomaskova Ilka
55 let

09.5. Vittkovd Hana

Narozeniny éervenec

88 let

23.7. Tiestdkova Vlasta
85 let

04.7. Pokorna Marie
75 let

17.7. Krejc¢ova Marie
65 let

25.7. Rézova Ljubica

Za sokolskym praporem
Hudba : FrantiSek KMOCH
Slova : Mozna Kmoch.

Znama sokolsky

pisen s podtitulem ,Vitézny
pochod” je dilem kapelnika
»Sokola” kolinského Frantiska
Kmocha. Za zminku o jeji
historii stoji, Ze byla
vénovana 5. vSesokolskému
sletu a na stejny napév byl
slozen text Hymny
ceskoslovenskych legii

na Rusi.

Spéjme dadl, statné dal,

za sokolskym praporem!
Dokud boj neustal,

v poutech upi rodnd zem.
Dokud bouf kolem znf
kazdy na svém misté bud!
A kdo se odrodi

¢epel vem tu zrddnou hrud!

Bratti vys, stéle vys,
silnym letem slunci vsttic.
S nad$enim k cilo bliz
spéje borcti na tisic:

Silou Ivi kazdy z nds

v boji obrnény stj!
Vérnou straz, vlasti mas,

Sestra VERA PILZOVA,

Sokol tf{imd prapor tvij!

~Paze tuz! Vlasti sluz!“

zni ndm v pochod fadu let.
My jsme tim nadSeni
titime se muzné vpted.
Vezmi zbran, v boku zat

v zilach otcii vfelou krev,

||:Nad ndmi prapor vla-
v rudém poli bily lev! ||

plakaty pro nabor cvicenct, pro
Sibfinky a Détské karnevaly.

Zpravodaj Sokola Prazského

Vydavatel: Sokol Prazsky
Adresa redakce: Zitna 42
Mail: zpravodaj@sokolprazsky.cz
Uzavérka: 1. kvétna 2016

dlouholeta cvicitelka Svym krdsnym pismem
mladsich zakyn oddilu
vSestrannosti Sokola Praz-
ského zemfela 9.cervna t.r. ve

véku 96 let.

vypliiovala diplomy pro vitéze

gymnastickych soutézi v jednoté.
Véru jsme méli v8ichni radi,

Cest jeji pamatce.

Cely cv1c1tc?lsky SPOI si Véru bude Za cvititelsky sbor Iva Smrckova.

pamatovat jako milou,

spolehlivou a pracovitou

cvicitelku,ktera télesné vychové

déti vénovala vSechen svij volny

Cas.

Vsichni zndme jeji kreslené

Krizovka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

1. misto umrti dr. M. Tyre 8. matka praporu SP —
2. zakladatel Sokola 9. cvik na hrazdé ] —
3. kopec 10. kulaté nac¢ini [ ] [ | || I
4. loutkova hra Kagpéarka SP 11. architekt budovy SP

pro dospélé (kabét do 12. jarni mésic

deste) 13. télocvi¢né natadi (ale také — e
5. dlouhy a ndro¢ny vylet zvite) — |
6. gaud 14. moravské vrchy v kraji vina || ||
7. &st sloganu oddilu RnR SP: 15. gymnastickd disciplina || -

"nejsme jen oddil, jsme...."



