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Milé sestry, mili bratti, vaZeni hosté,

vitdm Véas na valné hromadé Sokola
Prazského v roce tticatého vyroci svo-
body.

Cestovani do zahranidi at jiz za
svétovymi sportovnimi soutézemi, ne-
bo do Oetzu ¢i na dovolenou kamkoli
nas napadne, je jiz 30 let béZnou sou-
¢asti naseho Zivota, ale nebylo tomu
tak vzdy. A zrovna letos nam byla svo-
boda znovu odeptena! Mluvim
0 osobni ¢asti svobody, nikoli politické.
O nemoci, ktera se velmi rychle siii a
nasi svobodu byti ze dne na den
spoutala. Mnoho lidi uvedla do samo-
ty, nékteré pripravila o praci a vsech-
ny nas velmi omezila. Mozné to bylo
i poucné, Ze najednou bézné véci, jako
nakupovat v obchodech, chodit s ka-
marady do restauraci, na koncerty, do
divadel, nebo si prosté jen zajit zacvicit
¢i poradat valnou hromadu, nebyly
mozné. Prekvapivé jsme zjistili, ze
i tak prosté véci se mohou stét vysa-
dou a mozné si mame uvédomit, Ze
bychom si méli obycejnych véci vazit a
radovat se z nich.

Tak, jako se diky znovu nabyté
svobodé (a ted mluvim o té politické) -

a pochopitelné i diky organizaci za-
hranicnich Zup, jezdime témér kazdy
rok poklonit pamatce dr. Miroslava
Tyrse do mista jeho skonu do rakous-
kého Otzu, je nacelnictvem COS ve
spolupraci s méstem Décin v obdobi
vyroci jeho narozeni poradano
vikendové setkani s ndzvem , Tyrstv
Décin“ ve mésté€, kde poprvé spattil
svétlo svéta. Byla bych moc rada, kdy-
by se této vikendové akce ztcastnilo
vice ¢lentl nez pouhé hrstka, jak tomu
byva. Letos se toto sokolské setkani
uskutecni 11. az 13. zari. A zrovna
vsichni ti, kterym byla letos znemoz-
néna navstéva Oetzu, by se mohli této
akce chopit a jet se poklonit pamatce
Dr. Tyrse do Décina. Kdo se bude chtit
dozvédét vice, urcité se mutize infor-
movat u nasich vzdélavateli.

Minuly rok, bohuZel, neptal vice
¢lenim naseho Sokola prozit ve
zdravi. Mezi né patti i odborem sportu
nasi jednoty zvolena predsedkyné, kte-
ré nahlé vazné onemocnéni znemozni-
lo docasné vykon této funkce. Odbor
sportu proto bezodkladné zvolil nové-
ho predsedu, jimz se do doby, neZ se
bude moci do své funkce Milena
Jindrovéa vratit, stal br. Martin Jindra.

Prosim, aby valna hromada vzala jeho
volbu na védomi a aby tato volba byla
zapsana do usneseni této valné hro-
mady.

Ohledné odmeéiiovani trenéra a
cviciteli bych rada upozornila na
jednu véc. Jak jsem jiz fikala v minu-
lych letech na zékladé zjisténi zvyseni
Zivotnich nakladt, pripadné staitem
urcené zvyseni minimalni mzdy, kaz-
doroc¢né valorizujeme platy nasich za-
méstnancil. Zadam vedouci sportov-
nich oddilt i nacelniky, aby podobnym
zplisobem postupovali pti odménovani
trenérd a cviciteld. Stale har se shani a
pokud chceme ziskat kvalitni od-
borniky, musime je ptimétrené
v dnes$ni dobé odménit. Neni to nic
neobvyklého, cviciteliim byla stanove-
na mzda jiz po zaloZeni Sokola za br.
Tyrse. Je potieba si uvédomit, ze
trenéti, ani cvicitelé nemaji svoji od-
ménu tak rikajic zadarmo. Je kladen
dtiraz na neustalé vzdélavani, prosko-
lovéni a aktualizaci trenérskych licen-
ci, ¢i cvicitelskych trid. Chci upozornit
na to, Ze trenéfi, ani cvicitelé s pro-
padlou licenci, nesmi tuto ¢innost vy-
konévat a byt odmérovani. Za dohled
nad platnymi kvalifikacemi jsou zod-
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povédni vedouci prislusnych spor-
tovnich oddild a nacelnici.

Je v nasem zajmu udrzovat kvali-
tu vedeni déti, mladeze i dospélych
na vysoké trovni a toho lze docilit
pravé diky pribéznému absolvovani
prislusnych skoleni. A nechci ani
domyslet co by se stalo, pokud by do-
$lo k néjakému trazu pod vedenim
trenéra s propadlou licenci!

V minulém roce se oddily utkaly
s velmi nepfijemnym problémem, a
tim bylo zamitnuti dotace Mtj Klub.
Jednalo se o rozpor vykladu minis-
terského predpisu ohledné odevzdani
tzv. nulového vyactovéani. Z minis-
terstva jsme obdrzZeli pokyn, Ze pokud
jsme dotaci v uplynulém roce vy-
¢erpali do nuly, tak nemusime vy-
uctovani podavat. A protoZe jsme
méli vycerpano do nuly, stejné jako
mnoho jinych télocvi¢nych jednot, tak
jsme tedy nulové hlaseni nepodali.

Z jakéhosi nevysvétleného dtivodu
byla ale tato praxe nasledné poptena
a divodem pro neobdrzeni této dota-
ce v lofiském roce bylo neodevzdani
,nulového“ vytctovani. BohuZzel ne-
pomohly jednotlivé stiznosti posti-
Zenych jednot a dal$ich subjektt, ani
stiznost COS, ani moje osobni inter-
vence pres dalsi osobu primo k mi-
nistru skolstvi Plagovi, ktery souhlasil
s nesmyslnosti takového pristupu ze
strany ministerstva a slibil, Ze to
prosetii. Nepomohla ani soukroma
intervence provedend nasim vedou-
cim odboru sportu Martinem Jindrou
7 jiné strany. Miizeme se jen doha-
dovat, pro¢ ministerstvo najednou
zménilo podminky, ale dilezity je pro
nés zaporny vysledek. Rada bych

v této souvislosti podékovala oddi-
lim, Ze rozumné hospodatily v ramci
svych rozpoctl a své vydaje z nich
viceméné pokryly. Jako by mélo mi-
nisterstvo Spatné svédomi, pro tento
rok dotaci pridélilo jiz v tnoru a to ve
100% vysi naseho pozadavku.
Jednotlivé oddily jiz byly s ptislusny-
mi ¢astkami sezndmeny a dochazi

k jejich cerpani.

I pres loriskou finan¢ni neptizen
ministerstva Skolstvi, mladeZe a té-
lovychovy nasi sportovci bojovali
o0 Uspéchy jako lvi. Vybor jednoty ne-
doporucil, s ohledem na soucasnou
situaci, osobni tcast sportovcti, ale

dovolte mi je zde alespor vyjmenovat
a odménu predat prislusnym vedou-
cim. Ze vSestrannosti reprezentoval
v Zupnim preboru atletiky a v katego-
rii zakt vybojoval za jednotlivce

3. misto Jakub Sejtka. Celé druZstvo,
ve sloZeni Jan Englc, Jakub Sejtka, Ja-
kub Hrbacek a Dan Argirov skoncilo
v ramci Zupy na 3. misté. V micovém
trojboji dosahli nasi zaci stejného vy-
sledku, kdy Jakub Hrbacek vybojoval
treti misto za jednotlivce a celé druz-
stvo, ve stejném slozeni, skoncilo ta-
ké na 3. misté. Za oddil
akrobatického rokenrolu byli neja-
spésnéjsSimi sportovci Richard Zadak
a Valérie Horska, kteri vybojovali

10. misto na MS juniort, Lukas Sla-
ma a Petra Vanisova se stali mistry
CR v kategorii B, Marek Divoky a
Lenka Richtrova - finalisté svétovych
pohart, nejispésnéjsi par v CR, vy-
tancovali 12. misto na ME a MS. Za
oddil basketbalu to byli Lukas
Charvat a Matéj Safatik, repre-
zentanti CR v kategorii U16 a Richard
Barac, juniorsky reprezentant CR

v basketbalu 3 na 3. Tym kategorie
U13 vybojovat 2. misto na festivalu
CR pod vedenim Blanky a Tomése
Reimerovych. Konkrétné to byli
Lukas Dvordék, Jacob Grindeland, Ma-
rek Chvojka, Kostiantin Iagupov,
Martin Javansky, Petr Kroupa, Tade-
48 Manak, Ondrej Panek, David Ra-
duta, Jachym Rehoiek, Filip Svojtka,
Mat€j Vana, Matyas Vojta, Jakub Zajic
a Adam Zima. Za moderni gym-
nastiku to byla Lucie Statikova, ktera
vybojovala 6. misto na MCR v
moderni gymnastice, byla druha na
preboru Prahy a ziskala dalsi
umisténi do 3. mista v zdvodech. Di-
kazem jejich kvalit je i to, Ze byla vy-
brana tymem Vodnich Staveb Praha
do soutéze ve spolecné skladbé.

V rychlostni kanoistice nas nejlépe
reprezentoval Matyas Bokoc, ktery se
zUcastnil Mistrovstvi Evropy juniora
a na Mistrovstvi CR pro nas ziskal
dvé stribrné medaile na C1 1000 m a
C2 1000 m. Dékuji nejen ocenénym,
ale i trenértim a rodi¢tim, za jejich
pripravu a podporu.

Dnes nas ceka dilezité roz-
hodovani ohledné nasi lodénice. Jak
jsem zde jiz rikala v loriském roce, nas
aporny boj o moznost ziskani po-

zemku byl prohrén. Cely ptipad popisi
v samostatném vstupu k tomuto bodu,
podle programu valné hromady.

Pred nékolika dny jsme nechali
instalovat reklamu na obti obrazovku
na smichovském nadrazi. Mame za-
placen 10s shot, ktery je vysilan 4x do
hodiny na 1 rok. Uvidime, jestli doké-
Zeme kolemjdouci lidi zaujmout. Za
jeho pripravu moc dékuji Markovi
Divokému.

O préazdninach jsme si vyzkouseli
novou soutéz s nazvem Prazdniny na
vlastni pohon. Smyslem soutéZe bylo
jednak sdruZeni ¢lent béhem
préazdnin, jednak podpora pohybu bé-
hem letnich prazdnin, kdy je sokolov-
na zaviena a v neposledni radé s tim
spojena propagace jednoty. Na dotazy
typu jestli mtiZe byt ¢lenem druZstva
pes, odpovidam jednoznacné, Ze ne.
Jedna se o soutéz pro c¢leny Sokola
Prazského, pripadné cleny sprate-
lenych sokolskych jednot. Pes po-
chopitelné mtze svého panicka
doprovazet, ale jeho vykony opravdu
nelze pocitat do vykonu druzstva. Jen
pripomenu, Ze podminkou prihlaseni
do soutéze je triclenné druzstvo, kdy
se vykony jednotlivych ¢lent: scitaji.
Tyto vykony nemusi provadét celé
druzstvo dohromady, ale kazdy
zvlast. Dale pak se musi jednat o tra-
su delsi nez 1 km a je nutné mit na
sobé tricko nebo Cepici s viditelné
umisténym logem Sokola Prazského.
Chodime pésky, jezdime na kole ¢i na
kolobéZce, pripadné koleckovych
bruslich. Letos nové pribylo i spluti
teky. Vykon je pak prepocitavan ko-
eficientem, aby byla absolvovana tra-
sa porovnatelna vzhledem k vyuziti
néjakého prostredku a pési chlizi.

V loriském roce se soutéze zacastnilo
8 druzstev ze 4 oddilt. Je to jedna

z mala aktivit, kterou je mozné délat
napric véemi oddily nasi jednoty a
chci zde vyjadrit svoji radost, Ze se
soutéze zucastnuji i sportovni oddily,
nejen vSestrannost. ProtoZe se k né-
kterym soutézicim loni nedostala
presna pravidla, rozhodla jsem se na-
konec nevyhlaSovat oficialni vysledky
a soutéz jsem povazovala za nulty, te-
dy zkusebni ro¢nik. Presto bych zde
rada vyzdvihla jeden osobni vykon
jednotlivce. Jedna se o sestru Alenu
Horeckou z oddilu turistické kanois-



CiSLO: 3/2020

STRANA 3

tiky, kterd usla béhem prazdnin

v tricku Sokola Prazského 500 km.

Skutec¢né tctyhodny vykon! Gratuluji.
Dovolte mi na zavér, byt jen sym-

bolicky, si prituknout s dlouholetymi

¢inovniky naseho Sokola, kteti dnes

slavi své narozeniny, s Artemis
Kavalirovou a Mirkem Vranou a po-
prat jim z tohoto mista hlavné hodné
zdravi.

Dékuji z tohoto mista vSem svédo-

mitym zaméstnancim nasi jednoty,

i vSem, ktefi pro nasi jednotu pracuji
uptimnym srdcem.
Dékuji za pozornost.

Martina Schorova, starostka

Inrava o cinnosti odhoru vSestrannosti v roce 2019 —Zenske slozky

Cvicebni rok 2019 v oddilech
Zenskych slozek byl zahajen 2. ledna
a trval az do 20. prosince.

Pocet clenti v Zenskych slozkach
byl k 31. 12. 2019 366 cvicenek.

Pocet cvicitelek a cvicitelt
v zZenskych slozkach je 31 (I. t¥ida 1,
II. trida 16, III. t¥ida 14, IV. tfida o).

Cinnost ve véech oddilech probi-
hala dle pravidelného rozvrhu cvi-
¢ebnich hodin.

Kromé pravidelnych hodin se ko-
naly nacviky na Sibtinky. Oddily RD a
seniort navstévovaly pate¢ni hodiny
plavani v Tyrsové domé. Déti z oddili
RD a zakyn jsou divaky naseho lout-
kového divadla.
0ddil RD odpoledni - vedouci Rii-
Zena BroZova

Cvicitelé oddilu jsou: ses. Markéta
Stlukov4, Diana Argirova, Blanka
Blandova, Nikola Hrbackova, Lenka
Karhanova, Hana MoktiSova, Renata
Plzakov4, Blanka Lochmanova, Karel
Hiibner a Jana Tétauerova.

Cviceni se konalo 2x tydné, a to
v pondéli a stfedu od 17 do 18 hodin a
zapséano bylo 125 ¢len?. Primérna
ucast v hodiné R+D - odpoledni byla
23 pard a 6 jednotlivct, nékteti chodi
pouze 1 x tydné.

Cvicebni hodina méla vzdy 3 ¢asti:
1. Rozcvicku s riznym nacinim, mici,
$vihadly, krouzky apod. a s hudbou a
tikankami, 2. Cviceni na naradi, zakla-
dy akrobacie, posilovani, orientace
v prostoru, micové hry, trampoliny,
gym-gam, skluzavky, kruhy, houpac-
ka, zebrik, Zebtiny, bedny, barevné se-
stavy a rizné prilezky. Nacvik na
zavody ve sportovni gymnastice, atle-
tice a mic¢ovém trojboji. 3. Na zavér
hodiny rizné hry, tanecky se zpévem
a hudbou, hry se strachovym pytlem a
padaky apod.

ZGcastnili jsme se celoprazskych
zavodl v lehké atletice a micovém
trojboji.

Cvicebni rok 2019

UNOR

0Oddil R+D usporadal 2 turnusy
ozdravného pobytu s lyzarskym vy-
cvikem, ktery ma jiz vice nez 20letou
tradici, a to na Sumavé v penzionu
Paulik Novy Dvir pod Churanovem,
kterych se zticastnilo v 1. turnusu 20
déti s rodici, a ve 2. turnusu 26 déti
s rodici. Hlavni vedouci a instruk-
torkou byla Blanka Blandova, instruk-
tori z rad SP: Nikola Hrbackova,
Jakub Kolo$ a zdravotnice a cvicitelka
Rtizena Brozova. Pobyt zptijemnili
dva tatinkové hrou na kytaru.

Podvecerni a vecerni programy
organizovali instruktofi a cvicitelé
odd. R+D. Do této ¢innosti bylo za-
fazeno cviceni, zpivani, tanecky, hry,
vytvarna ¢innost, pyzamparty, karne-
val v mistnosti i na snéhu, vecerni vy-
chazka, stolni tenis a $ipky. Pro
zacinajici lyzare mame vlastni lanovy
vlek. Pro NZ byl i vycvik na bézkach.

BREZEN

Vylet na Barrandovské skaly a zpét
ze Smichova Semmeringem - 25 R+D.

2. bfezna - Détsky karneval
v sokolovné SP se soutéZemi a tombo-
lou byl jako vzdy tspésny. Celkova
Gcast 84 déti.

2. biezna - Sibtinky SP - ti¢ast a
predvedeni skladeb z mnoha oddila

DUBEN

Verejna hodina oddilu R+D od-
poledni, zamétena na Carodé&jnice.

KVETEN

Vylet na kolech po okoli Sobotky -
5dni - 10 R+D + 4 cvicitelky.

Vylet do Oetzu, do mist, kde za-
hynul br. Miroslav Tyrs.

Den déti v lodénici SP, hry, cvi-
¢eni v prirodé, mice, strachovy tunel,
jizda na raftech a opékani burtd.
Ucast 40 parti R+D a 10 cviciteldL.

8. kvétna - Vylet oddilu ,Zakyn&“
do Jilového u Prahy

CERVEN

Méstské kolo atletickych zavodd,
za oddil R+D odpoledni se zacastnilo
9 part, 5 predskoléki a 4 cvicitelky.
Chlapci a divka R+D obsadili 3. misto
v kategorii mix. Jmenovité: Englc Jan
(a Petrova Eva), éejtka Jakub (a
Sejtka Ondrej), Hrbacek Jakub (a Hr-
backova Nikola), Argirov Dan (a
Argirova Diana) a Kucharové Klara (a
Kucharova Karolina).

CERVENEC

Soutéze SP se za zenskou vSe-
strannost zacastnila tii druzstva
Krésnonozky, Rychlonozky a Mon-
martr. 8 cvicitelek a 1 cviCitel se za-
pojili do o. ro¢niku Prazdniny na
vlastni pohon.

7. - 13. Cervence - Ucast cviditeli
a cvicencli na gymnaestradé v Ra-
kousku.

SRPEN

LuZnice a NeZarka - vodacky
vikend - 30 parti R+D pod vedenim
ses. cvicitelky Stlukové.

s~ 2

Cyklovylet o vikendu v sokolovné
Lomnice nad Popelkou - 3 cvicitelky
+ 10 R+D

20. - 22, zati - Setkani cviciteld
v Drhlenech - tcast cvicitelt ze
zenskych slozek

19. zari - Nechci sedét doma
v papucich - tradi¢ni akce pro bratry
a sestry z vékové kategorie seniorti

RIJEN

Zahajeni cviceni oddilu R+D - od-
poledni

7. fijna v predvecer Pamatného
dne sokolstva pousténi lodic¢ek na
dvore SP.

8. fijna v den Pamatného dne
sokolstva poustélo na Vltavu lodicky
9 R+D.

LISTOPAD

Micovy trojboj méstské kolo Hod,
kop a hod do koSe. R+D hosi obsadili
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se svymi rodici 3. misto. Jmenovité:
Naske Krystof (a Naskova Dominika),
Sejtka Jakub (a Sejtka Ondiej), Argi-
rov Dan (a Argirova Diana) a Plzak
Martin (a Plzdkova Renata). V jednot-
livcich Jakub Hrbacek (a Nikola Hr-
backova) obsadili 3. misto.

Vylet do Milovic vlakem, prochaz-
ka predrevolu¢ni minulosti - 5 R+D
+ 3 cvicitelky.

Podvecerni priivod s lampiony na
Mrazovku, zpivani koled, prskavky.
ZGcastnilo se 18 rodin s détmi a 3 cvi-
c¢itelky oddilu R+D odpoledni.

8. listopadu - Skoleni prvni po-
moci pro cvicitele v nasi T.J.

PROSINEC

2. prosince - Vyvrcholenim roku
je Certovska hodina s Mikulagskou
nadilkou a tancem pro Mikulase, cer-
ty a andéla - R+D verejna hodina pro
rodice a prarodice. U¢ast 40 part + 6
NZ, Zakyné Géast cca 14 cvicenek.

Velky dik patii Certéim,
Mikul&sovi i Andilktim.

Vylet vanocnim Libercem za umé-
leckymi dily O. Zoubka a D. Cerného
- 14 a 4 cvicitelky oddilu R+D od-
poledni.
0ddil zakymn - vedouci oddilu Mar-
tina Schorova

Cvicitelé oddilu byly: Hana Blaz-
kové (IL. tt.), Jana Povondrova (III.
tr.), Petr Schor (III. ti*.), Nikola Hr-
backova (II. tt.) a po dobu nemoci ve-
douci oddilu Dana Berkova (Sokol
Hlubocepy, III. tt.)

Cvicebni hodiny zakyn probihaly
pravidelné v pondéli a ve stredu, od
18:00 do 19:00h, ve Fiignerové sale
nasi sokolovny. Oddil mél zapsano 19
divek.

Naplni je jiz tradi¢né rozcvicka,
cviceni na gymnastickém naradi,
kruhové tréninky, splh, nebo micové
hry, zejména vybijena a prehazovana.

Volny den stiedu 8. kvétna 2019
jsme vyuzily k usporadani vyletu,
tentokrat do okoli Jilového u Prahy.
Navstivili jsme i rozhlednu Pepf a dtl
Halif. Spravnou orientaci v terénu
zajistoval jiz tradicné br. Petr Schof.

Bohuzel se v tomto roce neseslo
dost zajemct o Discgolf, ani jiz tra-
di¢ni vyuku ovladani plavidel v nasi
lodénici, treba pristi rok...

V prosinci nés v hodiné jiz tra-
di¢né navstivil Mikulas s ¢ertem a an-

délem. Moc dékuji vrchnimu Certu
Mirkovi, ktery kazdorocné tuto akci
pripravuje, i jeho pomocnikéim z fad
basketbalu a z rokenrolu.

V zé&véru dékuji vSem, kteri v od-
dile loni pracovali, byt i jen narazove.
Tentokrat to bylo vzhledem k Grazu
jindy. Bez jejich pomoci, by nemohl
oddil existovat.
0ddil zen - vedouci Anna
Poustecka

Cvicitelkami v oddile byly: Iveta
Webrov4, Jana Bednafrova, Anna
Pousteckd, Jana Povondrova a Jitka
Frimlova.

Cvicenek bylo 29.

Hodiny v oddile pokracovaly stale
stejnym zptisobem, jako v predcho-
zich letech. Byla ¢tyti druZstva, ktera
cvicila na naradi v pondéli od 20
hodin ve Fiignerové séle.

Ve stredu ve stejny ¢as se hodina
zamérovala na kondi¢ni cvi¢eni. Tyto
hodiny vedly Anna Poustecka a Jitka
Frimlova. Nékolik Zen se zi¢astnilo
skladby na Sibtinky.
0ddil aerobiku - vedouci Martina
Mackova

Cvicitelkami byly Brychtova Mar-
ta, Fousova Romana, Malinkova Kla-
ra, Novakova Helena, Smrckova Iva,
Mackova Martina

Jedna cvicitelka byla na matet.
dovolené: Daniela Kohoutkova

Pocet cvicenek bylo 62.

V roce 2019 jsme jemné vyladily
cvicebni hodiny tak, aby je bylo
mozno efektivné kombinovat v rdmci
jednoho tydne.

Diky novému nécini jsme mohli
zavést do hodin také rehabilitacni
prvky - do zavért cvi¢ebnich jedno-
tek. Je to vytecné a velmi se nam
tento systém osvédcuje. Hodiny
s prvky tzv. zenského okruhu (které
se zaméruji na praci s pAnevnim
dnem, uvoliiovanim kycelnich oblas-
ti a bedernich ¢asti zad, v celkové
harmonii s dechem), ziskavaji na ob-
libenosti - dochéazi ¢im dal vice cvi-
¢enek. Méame z toho radost, protoze
spatrujeme ¢im dal vétsi dtlezitost
v péci o Zeny - nase cviCenky, pravé
v téchto oblastech.

Obrovskou radost, i kdyz po-
nejprv starost, nAm béhem roku udé-
lalo to, Ze nestacilo nacini. Konkrétné

Bosu a balan¢nich ploch bylo tak
malo, resp. cvi¢enek tak moc, Ze jsme
je nemohly vyuzivat. Pouze ve vyji-
mecnych pripadech jsem si dovolila
béhem jedné ¢asti hodiny vyuZit pro
polovinu cvicenek Bosu a pro druhou
polovinu balan¢ni plochy. Ovsem pro
mne jako cvicitelku to bylo tak na-
roc¢né, Ze jsem tento model posléze
opustila. A zaz4ddala jsem o navyseni
poctu nécini.

Chci proto podékovat, Ze jsme
dostaly nové nécini a také podlozky
na cviceni. Diky tomu je na nasich
hodinach i krasny vizualni vjem, pro-
toze nacini a relaxa¢ni pomticky jsou
krasné barevné. Dékujeme.

V roce 2019 se nas oddil Gcastnil
§ibrinek se skladbou , Roztleskavac-
ky“. Pti vystoupeni jsme vyuzily
nejen barevnych efektti diky pompo-
ntim, ale vefejnosti jsme se ponejprv
predstavily jako cvicici muzi!

Pri nacviku bylo hodné legrace,
protoze jsme si musely sukné
s kanyrky usit samy z krepovych
papirt. Vytvorila se dobra parta. Cvi-
¢enky jdou od 18 h na trénink, poté se
osvézi v Sokolicku a pak prijdou na-
cvicovat. Particka je hotova a vzdy se
prihlasuje k novym nécvik@im.

A o to nam jde! Do naseho oddilu
se nechodi ,jen cvicit“, ale také na-
Cerpat kolegialni a kamaradskou
energii. Zkratka odpocinout si na du-
chu a utuzit se na téle!
0ddil seniort a seniorek - vedouci:
Marie Sulcova

Cvicitelkami v oddile jsou Marie
Sulcova a Zdena Pavlasova.

Nas oddil ¢ital 131 ¢lent z toho 3
muZze.

Jako kazdy rok jsme se ztcastnily
nécviku a predvedeni vystoupeni na
Sibfinkach. V roce 2019 jsme nacvici-
ly skladbu ,,pouli¢nich pocistovaca“.
Myslim, Ze skladba byla Gisp€sna a
moc jsme se pobavily. Nékolik cvi-
¢enek bylo na zajezdu v Oetzu. Byly
nadsené. Vylet byl velmi dobte pfi-
praveny a starostlivé opecovavany
Markétou Stlukovou. V 1été nékolik
nasich Zen bylo u more v Bibione, za-
jezd byl jako kazdy rok poradany na-
$im Sokolem.

Kazdy sudy patek jsme chodili
plavat do Tyrsova domu. Méli jsme
k dispozici 10 plavenek které ndm ve
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vétsiné ani nestacily. O plavani byl a
stale je velky zajem. Mezi cvicenkami
se utvoril vyborny kolektiv, spole¢né
navstévuji divadla, vystavy a treba

i pfedvanocni nakupy v Polsku. Cvi-
¢enci, kteri dochazeji do hodin maji
vzdy zaplacené oddilové prispévky

v terminu, takZe nemame zadné

resty.

Jsem réada, Ze se schazime v celkem
dobré tcasti, i kdyZ v nasi vékové ka-
tegorii uz mame rtzné zdravotni poti-
Ze, ale dévcata i chlapci se vzdy snazi
béhem cviceni na bolesti zapomenout
a cvidi jako za mlada.

Podékovani patti véem sestram
i bratrtim, ktefi pomahaji v oddilech

i pti akcich konanych mimo oddilové
hodiny. Najit si v dne$ni dobé cas
k tomu, abychom vypomohli ostat-
nim a zajistili ostatnim pripadné vy-
Ziti, je tctyhodné, a ne tak
samoziejmé, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat.

Hana Blazkova, nacelnice

Iprava o ¢cinnosti odhoru vSestrannosti v roce 2019 - muzske slozky

Muzské cvicitelské sbory:

Dopoledni oddil R+D (rodica a
déti) vedla sestra Dana Absolonova a
sestra Markéta Rohanova. Cvicitelky
se na hodinach stridaly. Primeérna
dochéazka na cviceni byla 20 - 25 pa-
rd, zapsano do cvic¢eni bylo 35 pard.
Z&jem o cviceni je velky. Oddil ma
cvicebni hodiny ttery a ve ¢tvrtek od
10,00 do 11,00.

0Oddil PD vedla sestra Markéta Ro-
hanova. V oddile celoro¢né pracovaly
cvicitelky: Hana Blazkova Schorova,
Jana Povondrov4, Jana Plachka a Iva-
na Kmentova. V prvnim pololeti cvici-
la s détmi jesté sestra Monika
Svejdova. Od zai1 posilily fady cvicite-
lek nové cvicitelky sestry Karolina Ku-
charova a Martina Quetu. Oddil ma
cvicebni hodiny v ttery a ve ¢tvrtek
od 17,00 - 18,00. Priimérna dochazka
na cviceni bylo 20 déti, zapséno do
cviceni bylo 25 déti.

0ddil mladsiho Zactva vedl br.
V. S. a béhem roku mu pomaéhali:
sestra Markéta Rohanova, bratri
Pavel Rohan, Miroslav Vrana, Mat¢j
Hrdina, Jiti Poes a Radoje Korecky.
V prvnim pololeti cvicila jesté sestra
E. P. Od zari posilila fady cvicitelt
sestra Jana Plachka, ktera presla
z oddilu rodi¢t a déti. V oddile bylo
zapséano 25 déti, primérna dochézka
je 15 déti (chlapci a dévcata).

0ddil muzt vedouci cviditel br. Ji-
1 Poes. Vedoucimi druzZstev a cvicite-
li rozcvicek byli bratti L. R., Pavel
Rohan, Matéj Hrdina, P. K., Jan
Stépéanek, Petr Schoi a Miroslav Vra-
na. Druzstvo starsich muzi vedl bra-
tr Jaroslav Hofman. DruZstvo
mlad$ich muzl vedli stfidavé bratti
R. Do oddilu muZzt bylo zapsano
celkem 55 cvicencti, primérna do-
chazka byla 25 muzt.

Népln cvicebnich hodin: seznamit
cvicence, jiz od predskolniho véku, se
zaklady SG, atletiky a sportovnich
i zdbavnych her se zamétenim na
rozvoj obratnosti, sily, spravného dr-
Zeni té€la. Do cvicebnich hodin jsou
zatazeny u oddilu muzl i rekreac¢né
provozované sporty jako maly flor-
bal, sélovy fotbal, nohejbal, odbijena,
stolni tenis, liny tenis, boldrovéa sténa
a kondi¢ni posilovani.

Cinnost oddili:
0ddil muza:

Na sibrinkach konanych 2. 3. na
téma: ,,Uniforma slusi“ vystoupili
muzi ve scénce: ,,General a vojaci“ na
piseni General Washington and Lee,
kapela Originél banjo band. Autorem
scénky byl bratr Jan Stépanek.

Uspotadani 23. ro¢niku Splhu
schodistém dne 9. 3. 2019, kterého se
ucastnilo celkem 46 zavodniki
vcetné dorostenctl a Zen z 14 spor-
tovnich jednot z celé republiky. Na
zavodé jsme neméli zadného repre-
zentanta. O zavodé je vlastni zprava
otisténa ve zpravodaji.

Usporadani zavodu Sokolského
Zabaka jako Memorial Rudolfa Luka-
Se dne 14. 5. 2019. Zavod porada cvi-
citelsky sbor pro oddil predskolnich
déti a oddil mladsich zakd. Déti se
ucastnilo 35, berou zavod nesmirné
vazné a urputné bojuji o vitézstvi.

Plaveckého zavodu “O pohar sta-
rostll prazskych zup“, se 8. 11.
Gcastnilo 6 bratrt.

30. 11. usporadani 16. ro¢nik
Memorialu Ady Hochmana (zavod
v dvojboji, hrazda a gymnastika),
kterého se icastnilo 134 zavodnikd,
24 rozhodcich a 12 poradateltl z nasi
jednoty.

Pro vSechny détské slozky nasi
jednoty zajistoval v koordinaci s od-

dilem basketbalu bratr Miroslav Vra-
na v prosinci tradi¢niho Mikulase.
0ddil Rodica a déti:

Pravideln télocvi¢né ¢innost je
vykonavana v dopolednich hodinach
v ttery a ve ¢tvrtek od 10,00 do
11,00. V hodinéach je rozvijena za-
kladni pohybova aktivita déti, navyky
déti na pobyt v télocvicné, do-
provazené rytmickymi pohybovymi
prvky. Nékteré hodiny byly tématicky
zamérené.

18. 4. - Zeleny ctvrtek

30. 4. - Carodéjnice

4. 6. - Pyzamkové hodina

5. 12. - Certovské hodinka
17. a 19. 12. - Vano¢ni hodina

Kromé toho oddil usporédal letni
tabor pro rodice a déti ve Strelskych
Hosticich ve dnech 7. 7. az 13. 7. Ta-
bora se Gcastnilo 21 déti a 21 rodic¢t a
2 vedouci - Dana Absolonové (hlavni
vedouci T. J. Sokol Spotilov) a R. K.
Celotaborova hra byla na inspirovana
televiznim vecerni¢kem Mach a Se-
bestova.
0ddil predskolnich déti:

Bézné cvicebni hodiny byly zpest-
fovany tematickymi hodinami s Gi¢as-
ti rodi¢t nebo sourozenct: ¢i
pripadnym pobytem mimo télocvi¢nu
SP. Mezi tyto akce Ize zaradit
5. 2. - Zimni Sampionat - SP
28. 3. - Kolobézkové zavody - Stte-
lecky ostrov
25. 6. - Vodacka hodina - lodénice TJ
SP
8. 10. - Draci nad Petiinem - Petfin
3. 12. - Mikulas - SP
12. 12. - Zvétinec v télocvicné
17. 12. - Adventni svétylka na Stre-
leckém ostrové

0ddil usporadal jednodenni vylety.
23. 6. - Za zvitratky do ZOO Troja
24. 11. - Vylet za trilobity - Barrandov
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Po loniském Gspésném jedno-
dennim vodéackém vyleté, oddil
usporadal letos i vicedenni vodacké
akce.

18. - 19. 5. - Vodacky vylet - Berounka
21. - 22. 9. - Vodacky vylet - Sdzava
0ddil mladsich zaka:

Cvicebni jednotka probiha v utery
a ve ¢tvrtek od 18,00 do 19,00.

V hodinéch cviceni je snaha vstipit

a naucit déti zakladnim gym-
nastickym prvkam jak v akrobacii,
tak na naradi. Pro jejich rozvijejici se
pohybové schopnosti jsou zarazovany
micové hry. Starsi ¢lenové oddilu,
pak jesté po Gterni hodiné se vénuji
hrani fotbalu a po ¢tvrte¢ni hodiné
pak nepravidelnému posilovéani. Od-
dil se zGcastnil Memorialu Rudly
Lukése - Sokolského zabaka dne 14.5.
Dne 9.11. se Gi¢astnilo 6 déti fot-
balového turnaje v Sokole Brevnov.
Na turnaj je ptripravoval a doprovazel

bratr Radoje Korecky. Byla to po
dlouhé dobé jedina ¢innost a repre-
zentace tohoto oddilu mimo nasi télo-
cvicnu.
0ddil muzi:

0ddil muzi se v roce 2019 vé-
noval své zakladni télocvi¢né ¢innosti
doplnované zajmovymi sporty fot-
balem, nohejbalem, stolnim tenisem,
odbijenou a posilovnou. Po spole¢né
rozcvicce jsou muzi rozdéleni do
3 druZstev podle svych zalib. Prvni
druzstvo se tradi¢né€ vénuje cviceni na
néradi, druhé druzstvo je ryze spor-
tovni a tfeti druzstvo tzv. zkusenych
bratii cvi¢i zdravotni télesnou vy-
chovu. Nejedna se o vykonnostni
sport, ale o pIné pohyboveé rekreac¢ni
vyZziti. Vyvrcholenim ¢innosti muzt
byla Gi¢ast na 16. svétové gymnaestra-
dé v rakouském Dornbirnu od 7. do
13. Cervence 2019. Ve skladbé ,BOR-
CI“ G¢inkovali Jaroslav Hofman, Voj-

téch Kohoutek, M. K., Radoje
Korecky, Jiti Lagek, V. P., Pavel Sebek,
Boris Titzl, K. S. a Miroslav Vrana,
ktery délal vedouciho skladby Borci.
Déle ve skladbé ,,SPOLU“ vystoupil
bratr Petr Schot.

Diky obétavé praci cvicitelského
sboru a mnoha dal$ich sester a bratii
nasi jednoty je zajistfovan nejen za-
kladni télovychovny program, ale
i dalsi akce prispivajici do aktivniho
sokolského zivota nasi jednoty, ve-
douci casto k propagaci a dobrému
jménu nasi Télocvicné jednoty Sokol
Prazsky. VSem sestrdm a bratfim za
jejich zasluznou a casto i vycerpavaji-
ci praci mnohokrét dékuji a preji jim
mnoho pevného zdravi, sily a elanu
pro tuto nelehkou a naro¢nou praci
i v leto$nim roce.

Jiri Poes, nacelnik

Vzdélavatelsky odbor mél v ivodu
roku 8 ¢lendi: byl to Eva Baresova,
Libuse Kasparova, Artemis Kavali-
rova, P. K., Jitka Ktepelkova, Helena
Linhartova, Pavla Rihova a Marcela
Sodomkova. Zac¢atkem roku vsak ze-
mrela obétava ¢lenka odboru Helena
Linhartova a v pribéhu roku odstou-
pil br. P. K. Schazeli jsme se pravi-
delné jednou mési¢né, v pripade ak-
tualnich tkola podle potieby pri-
bézné.

Za jednu z nejdtlezitéjsich oblasti
nasi ¢innosti povazujeme vydavani
Zpravodaje Sokola Prazského, jehoz
redakci tvori tfi ¢lenky odboru a br.
Pavel Zofka z vodackého oddilu, jehoz
dilem je kromé redak¢ni ¢innosti na-
padité vytvarné feSeni casopisu.
Roc¢né vydavame Sest Cisel, jedno je
vzdy vénovano jednani valné hroma-
dy. V obsahu ostatnich péti se snazi-
me o pestré informace z historie a
soucasnosti SP, viznamnou soucasti
jsou aktualni informace sokolského
razu. Byli bychom radi, aby ¢asopis
byl pro vSechny ¢leny jednoty zaji-
mavy, proto vitame aktivitu dopi-
sovatell ze vSech oddilt SP.
Zpravodaj vydavame prevazné

v elektronické podobé a rozesilame
funkcionatim SP a vSem, ktefi o néj
svym podpisem projevili zajem, tj.
asi 120 ¢lentim. O nés zpravodaj
projevili jiz zajem i nékteri clenové
jinych sokolskych jednot, nejen Zupa
Prazska - Scheinerova, jejiz jsme
soucasti, ale i Zupa Barakova, jejimz
prostiednictvim se dostava i vzdé-
lavatelskému odboru COS. Vzhledem
k tomu, Ze zpravodaj je na webovych
strankach Sokola Prazského, je pri-
stupny verejnosti. V ti§téné podobé
je dodavéan do Kaficka a v omezeném
mnozstvi zejména starsim zajem-
clim, kteti nemaji moznost elektro-
nického pripojeni.

Na nasténce ve foyeru informuje-
me ¢leny SP nejen o udalostech nasi
jednoty, ale i o jinych sokolskych ak-
cich, kterych se mohou nasi ¢lenové
Gcastnit.

Stejné jako v predchozich letech
jsme pripravili béhem roku 4x vy-
chazku Za historii Sokola k hrobtim
zakladatel® a vyznamnych sokolskych
osobnosti na OlSanském hibitové.
Jednou to bylo u prilezitosti Paméatné-
ho dne sokolstva, Gicastnili se soko-
lové nejen z nasi jednoty.

Nékolikrat v roce jsme provedli
uklid okoli Fiignerova a TyrSova
hrobu na Olsanskych hibitovech.
Kvétinovou vyzdobu hrobu jsme
tamtéz provedli ke statnimu svatku
28. fijna a dnu zemfelych i u hrobi
Otakara Schiffnera a Josefa Scheine-
ra. Za pomoci jesté dvou sester jsme
upravili dalsich 5 sokolskych hrob,
0 jejichz drzbu se nikdo nestara.

S tspéchem pokracujeme ve
sponzoringu tu¢nidka Humboldtova,
diky prispévatelim do pokladnicky se
nam opét v breznu podatilo ziskat a
poslat ZOO pottebnych 5000 K¢.
Adop¢ni listinu vystavujeme a ziskané
vstupenky a propagac¢ni materialy
predavame détskym oddilam SP.

Na prelomu roku pravidelné pro
déti pripravujeme soutéz v kresleni
na dané téma (minule hodnoceny vy-
kresy na Pravék, letosni zadéni je
Olympijské hry), ktera je pravidelné
vyhodnocena pti détském karnevalu
a déti jsou za své obrazky odménény
drobnymi darky.

Clenky vzdé&lavatelského odboru
ve spolupraci s nasi mimoprazskou
¢lenkou Katkou Ryskovou pripravuji
pro sSibrinky tombolu, coz ov§em neni
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pravé vzdélavatelsky ¢in, ale znamené
i prispévek do poklady SP. Prace spo-
¢iva v ziskavani dard z fad clenstva a
od nékolika sponzort - obchodnich
priznivcld Sokola, jejich vytidéni,
baleni a po zpracovani vyherni listiny
predéavani v prabéhu sibtinek.

K nasi velké litosti skoncila ¢innost
Vérné gardy SP, ktera se nepodatila po
amrti sestry Olgy Novakové obnovit.

Clenky vzdélavatelského odboru
SP podpotily zaiijovou akci COS a
Scheinerovy zupy Sokol spolu v po-
hybu, ziskaly pro Gcast dalsi seniory,
nase jednota za tuto aktivitu priznivé
hodnocena Zupou Scheinerovou.

Iniciativou vzdélavatelt byly infor-
mace 0 pojmenovani salti sokolovny,
jejichz realizace se ujali clenové
dal$ich oddila SP.

V leto$nim roce se poprvé oficialné
slavil Paméatny den sokolstva, infor-
macemi a propagaci prispéli i vzdé-
lavatelé, organizace détskych akci se
ujala sestra Stlukova. V predvecer dne
jsme se Ucastnili pietni akce Scheine-
rovy zupy u hrobu Josefa Scheinera.

Diky sesti'e starostce jsme zpro-
stredkovali prohlidku Tyrsova domu a
Michnova palace pro nase cleny, akce
se setkala s velkym tispéchem.

Vykonnou slozkou vzdélavatelské-
ho odboru SP je divadélko Kasparek
SP, jehoz principalkou je sestra Libuse
Kasparova. Divadélko mé 7 stalych a 6
prilezitostnych spolupracovnikd. Pro
nase nejmensi a détem MS a ZS lout-
kari odehréali 23 marionetovych a
manaskovych predstaveni. Poprvé vy-
stupovali v ramci akci Tyrsova Décina.
Kromé domaci scény, loutkéri vystou-
pili Na Hadovce U kaple, Na Kozim na-
mésti v Praze 1. Soubor se ti¢astnil
loutkérské prehlidky Prazského tajtr-
lika v Hostivati, kde principalka byla
za celoZivotni divadelni ¢innost a za
praci v sokolském loutkovém divadle
vyznamenana Zlatym odznakem J. K.
Tyla. V zahranici ti¢inkovali na lout-
karskych prehlidkach ve Slovinsku a
ve Svycarsku.

Inscenaci roku byla hra Zlaté srdce
Bohumila Schweigstilla, kterou autor
napsal k 1. vyroci vzniku republiky

v roce 1919. Uvedena byla v ptivodnim
historickém rodinném divadle, které je
majetkem ¢lenky souboru Dany
Kesnerové. Tuto hru soubor uvadél
i ve skolach v riznych méstech repub-
liky i na prehlidk4ch v zahrani¢i. Rok
2019 byl pro nase loutkové divadlo
rozhodné rokem velice aspéSnym.

Vzdélavatelé SP si velice vazi vy-
borné spoluprace s Archivem sportu
NM a s NA. Dékujeme rovnéz clentim,
resp. ¢lenkam SP, ktefi jsou ochotni
pomoci tam, kde nase sily nestaci a ta-
ké vSem zaméstnancim, kteti poma-
haji vzdy bez vyjimek ochotné.

Jitka Kiepelkova

Pieta za rok 2019:
Helena Linhartova 5. 1. 2019
Eva Pleskacova 31. 1. 2019
Marie Seidlova 18. 2. 2019
Marie Brc¢akova 24. 4. 2019
Jiri Kopecky 24. 5. 2019
Olga Novakova 20. 7. 2019
Eva Kalibova 9. 10. 2019

Inrava o ¢cinnosti oddilu akrobhatického rokenrolu vroce 2019

V soucasné dobé v nasem oddilu
trénuje 4x tydné deset parti a dvé
div¢i formace od détské kategorie az
po dospélé. V lotiském roce jsme za-
znamenali nékolik Gispésnych
okamzikd. Nase tti détské pary se
své kategorii. V juniorech se Ri-
chard Zadak a Valérie Horska
umistili na SPJ na semifinalovém
10. misté a toto umisténi zopakovali
i na MSJ ve Francii! Toto je
v konkurenci s Rusy a Ukrajinci
Spickovy vysledek.

V nejvyssi kategorii A se nas
Marek Divoky a Lenka Richtrova
dokézali nékolikrat probojovat do
finale SP a na MS v Moskvé ziskali
12. misto. Poprvé se poradal SP
v Cing, kde pravé Marek a Lenka
ziskali findlové pricky. Pravé diky
témto mezinarodnim Gspéchim se
COS rozhodla, Ze tento par zatadi
do propagacni top desitky vrcho-
lovych sportovci, ktefi reprezentuji
COS. Miizeme se tak podilet na pro-
pagaci COS po boku juniorské mi-
stryné svéta Barbory Malikové ¢i

vzpérace Jiriho Orsaga, nebo Sermi-
fe Alexandera Choupenitche.

Ve formacich jsme na ju-
niorském ME v Charkové ziskali
krasné 7. misto. Na MS se nase obé
formace probojovaly do semifinéle.
Ackoliv jsme se ve vSech kategoriich
ztéastnili MCR, tak pouze jedinym
parem, ktery v loriském roce ziskal
titul mistrtt CR byl v kategorii B nas
Luk&s Sldma a Petra VaniSova.

Do naseho tymu stale hledame
adekvatni ndhradu legendarniho
Frantiska Véceti, prozatim jsme za-
cali spolupracovat s polskym trené-
rem trojnasobnych mistrd svéta, za
kterym Marek a Lenka jezdi jednou
mésicné na prodlouzené vikendy.
Nemusim nikomu vysvétlovat, Ze
toto reseni je Casové a finan¢né né-
ro¢né a z dlouhodobého hlediska
neudrzitelné, ale zatim nemame ji-
nou moznost.

Réada bych podékovala za skvé-
lou praci pro oddil Jarce Chudom-
ské, Petrovi Kavalifovi a dal$im
trenérskym dobrovolnik@im, ktefi se
snazi navazat na nase predchozi

aspéchy. DEkuji i nasi jednoté za
podporu oddilu a zavérem bych
nam vSem poprala mnoho zdravi
v nelehké a zvlastni dobé€, ve které
se nachazime.

Stépanka Slamova

PROSBA

Tuétiak Humboldtiy
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Iprava o cinnosti oddilu haskethalu v roce 2019

Oddil basketbalu pokracoval i v roce
2019 v Gspésném plisobeni v souté-
zich CBF a pii vychové mladych bas-
ketbalistti. Na vychové mladych
hract, kterych je v oddilu basketbalu
aktivnich pres 200, se podili celkem
16 trenérd, vétsina z nich vlastni nej-
vy$§i trenérskou kvalifikaci Ceské
Basketbalové Federace (CBF).

V loniském roce méla opét druz-
stva Sokola Prazského kategorii U14 -
U19 moznost hrat nejvyssi soutéze
Ceské republiky, v kterych se neztra-
tila. Po tfech letech se obé do-
rostenecka druZstva probojovala do
vyrazovacich kol svych extraligovych
soutézi. Kadeti obsadili kone¢né paté
misto a juniofi skoncili na sedmém
misté v CR.

V zari jsme jiz tradi¢né v prosto-
rach Sokola Prazského usporadali
turnaj Sokol Grand Prix v kategorii
kadet. Nasi hraci zde obsadili ¢tvrté
misto.

Déle jsme pokracovali v zapojeni
do prestizni mladeznické basket-
balové ligy (EYBL). Na podzim nase
druZstva kadet® a mladsich zaka za-
vitala do rumunské Kluze ¢i ma-
darské Budapesti.

Starsi Zaci se zapojili do druhého
ro¢niku Stredoevropské mladeznické

basketbalové ligy (CEYBL) a odehrali
své turnaje v Ceské T¥ebové a pol-
ském Zhotelci.

Kadeti a juniofti se v pribéhu zari
jiz tradic¢né tcastnili mezinarodniho
turnaje v némeckém Mnichové, kde
méli moznost pomérit své sily s TOP
tymy némecké bundesligy.

SOKOL

PRAZSKY

Nasi muZi opét po roce vycestova-
li na mezinarodni turnaj do Ciny, kde
se stretli s tymy z rznych koutt své-
ta v€etné amerického vybéru slozené-
ho z hrac¢t univerzit. Zaroven v ramci
svého turné odehrali dalsi dvé exhi-
bi¢ni utkani proti tamnimu ¢inskému
vybéru z provincie Hunan, za které

v téchto zapasech nastoupila byvala
hvézda NBA O. J. Mayo.

VSechna druzstva dtstojné a hrdé
reprezentovala nejen samotny oddil
basketbalu, ale predevsim celou nasi
télocvi¢nou jednotu.

Nasi hraci se zapojili i do repre-
zenta¢nich druzstev CR. Matéj Safaiik
a Lukéas Charvat patrili mezi klicové
hrace narodniho tymu kategorie U16
na ME v Podgorici. Richard Barac a
Filip Staniszewski hrali kvalifikaci na
ME ve hte 3x3 ve Francii.

N4s odchovanec a reprezentant
Tomas Vyoral se probojoval do findlni
nominace na MS muzt v Ciné, odkud
tento tym privezl necekané 6. misto.

Na zavér sezény jsme v poloviné
¢ervna usporadali druhy rocnik
spolec¢ného setkavani trenér, rodict
a hract pod nazvem ,Posledni kos“.
Tato akce probéhla v lodénici SP ve
spolupraci s oddily rychlostni a turis-
tické kanoistiky a jesté jednou jim za
to touto cestou d€kujeme.

V uplynulém roce také pokra-
¢oval basketbalovy oddil ve spolupra-
ci s partnerskymi subjekty v oblasti
fyzioterapeutické a 1ékarské péce a
v oblasti kondi¢ni ptipravy. Hraci
basketbalového klubu SP jsou tak za-
jisténi nejen po strance basketbalové

( )
Vysledky a aspéchy tymiu v jednotlivych kategoriich:
A tym Muzl 1. liga muzi - 13. misto
B tym Muzt Prazsky prebor B - 3. misto
Juniofi Extraliga U19 - 7. misto (7. po zékladni ¢asti)
Kadeti Extraliga U1y - 5. misto (5. po zakladni ¢asti)
Starsi Zaci Extraliga U15 - 5. misto na MCR (2. po zakladn{ ¢asti)
Mladsi Zaci Extraliga U14 - 1. misto
Starsi Minizaci Prazsky Piebor, MCR - 2. misto PP, 2. misto NF v Litomyzli
Mladsi Minizaci Prazsky Prebor - 4. misto PP
Nejmladsi Minizaci Prazsky Prebor - 3. misto PP
Uspésni hradi a reprezentanti Sokola Prazského:
Tomés Vyoral ¢len narodniho tymu Muzt CR, hra¢ Kooperativa NBL (nejvy$si soutéz muzii)
Adam Pechécek ¢len iréiho vybéru narodniho tymu muz CR
Filip Kroutil hréac¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
Ondtej Kohout hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
Lukas Bazant hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
Daniel Kacer hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
Matéj Safaiik ¢len narodniho tymu U16
Lukas Charvat ¢len narodniho tymu U16
Richard Barac ¢len narodniho tymu 3x3 U18
Filip Staniszewski ¢len narodniho tymu 3x3 U18
|\ J
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pripravy skupinou licencovanych a
zkuSenych trenéra, ale poskytnuty
servis presahuje i do jinych oblasti
nutnych pro komplexni a zdravy po-
hybovy rozvoj.

Jsme radi, Ze oddil basketbalu
muiZe nabizet svym hrac¢tm velmi
dobré podminky pro ptipravu a vy-
konnostni rlist na drovni nejlepsich

basketbalovych center v celé Ceské
republice.

Dékujeme touto cestou vSem, kte-
11 se podileji na dobrém fungovani a
podpore naseho basketbalového oddi-
lu, ve kterém vychovavame nejen
skvélé basketbalisty, ale i skvélé lidi a
osobnosti s tctou k sokolskym tradi-
cim a historii.

JSME TYM, JSME SOKOL PRAZSKY!
Matéj Vesely

Podrobnéjsi a aktualni informace
o ¢innosti naseho oddilu naleznete na
nasem webu: www.spbasket.cz

Iprava o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky vroce 2019

V roce 2019 jsme méli skupinu
pripravky, skupinu povinného a
volného programu. Nakonec se za-
vodul zGcastnila skoro vSechna dév-
cata a vyzkousela si, jak to na
zavodech vypada.

Na z&vodé Bizon's cup se Tereza
Starikova umistila na 5. misté, Nicola
Chudybova na 8. misté a Tereza
Starikova na 10. misté. VSechny se
dostaly do finale ve svych kategori-
ich.

V Jablonci ve volnych sestavach
obsadila M. I. 1. misto. V Tabore byla
M. I. na 7. misté a Lucie Stanikkova na

1. misté. V Jiretiné Lucie obsadila 4.
misto a Nikola byla pata.

V Usti nad Labem svou kategorii
vyhrala Nicola Chudybova a v Cho-
mutové obsadila 3. misto.

Jarni zavod v povinnych sestavach
nejmladsich vyhrala Anna Tkachenko,
druha byla Nicol Sikorova, v dalsi ka-
tegorii byla teti Johanka Pechova a ve
své kategorii obsadila 2. misto Yandi
Bles Maruska.

Podobné Gspésny byl i zavod na
Vinohradech, kde Anna brala
2. misto, Johanka taktéz. Dévcata
Hrbackova bodovala druhym

mistem, Johanka a Anicka
4. mistem.

Na preborech Prahy se Lucie
Starikova umistila na 2. misté, po-
stoupila na MCR, kde obsadila skvélé
6. misto.

I podzim byl Gspésny pro za-
kladni program, do spole¢nych skla-
deb jsme opét za Prahu zapjcili na
hostovani Lucii Statikovou pro
spole¢nou sestavu s kuzely.

Dévcata vystoupila opétovné na
plese na Zofiné a absolvovala sou-
stredéni v Jilemnici.

R.N.

Iprava o cinnosti oddilu rychlostni kanoistiky SP vroce 2019

Uplynuly rok 2019 by se v oddilu
rychlostni kanoistiky dal nazvat
rokem pocatku prestavby, ktera se
dotyka vsech sloZek struktury oddilu.
Prestavba vsak byla odstartovana az
po poloviné roku, do té doby fungoval
oddil ve shodném rezimu s lety pred-
chozimi.

To znamenad, ze kromé bézné pri-
pravy v béhu, plavani, posilovani za-
vodnici absolvovali zimni bézkové
soustiedéni a vybrani jedinci jarni
soustiredéni v Chorvatsku v teple. Bé-
hem jara se oddil zac¢astnil nékolika
zavodt lokalnich i celostatnich,
kromé kontrolnich zavodi ¢i pohé-
rovych zavodl mladeze zpravidla
z plné pripravy. Pfed hlavnim za-
vodem roku, mistrovstvim republiky,
se Cast starsich zavodniki soustiedila
v Tyné nad Vltavou a mladsi zavodni-
ci tradi¢né na slapské Castoboii. Bé-
hem pripravy se nevyskytly
vyraznéjsi problémy, vSichni ab-
solvovali trénink dle pokynti svych
trenérd.

Obecné plati, Ze ¢im je vétsi pocet
¢lentt oddilu, tim je pti vrcholném za-

N

vodé mistrovstvi republiky vétsi San-
ce na vynikajici vysledek. Vzhledem

k tomu, Ze jsme poctem zavodniki
maly oddil, jsme radi za kazdé fina-
lové umisténi (do 9. mista), kterého
nékolik nasich zavodnikt dosahlo. A
z téchto vysledkt zvlasté vynikaji dvé
druh& mista loni jesté kanoistického
juniora Matyase Bokoce, za néz jemu
a jeho trenérovi Petru Kubickovi dé-
kujeme. Dékujeme také veteranovi
Otakaru Ventovi za jeho dvé druha
mista. Celkové lze uvést, Ze se vSe
odehréalo podle redlnych moznosti na-
Sich reprezentantd i s ohledem na na-
Se materialni i tréninkové podminky,
které jsme schopni zajistit, takze jsme
spokojeni.

Nyni k v ivodu zminované pre-
stavbé oddilu. Na jate véem ¢lentim
oddilu trenér Jiti Mladek oznamil, Ze
po mistrovstvi republiky nemiize déle
pokracdovat s trenérstvim mladeze.
Béhem mistrovského zavodu v Raci-
cich pti planovani zajisténi dalsiho,
zejména personalniho fungovani od-
dilu doslo k roztrzce mezi do té doby
vedoucim trenérem a zaroveri

dlouholetym vedoucim oddilu Lad'ou
Tomanem a ostatnimi trenéry, ktera
zacCatkem podzimu vyustila po
¢lenské schiizi ve vyménu vedouciho
oddilu. Bylo to spojeno i s odchodem
trenéra Tomana do jiného oddilu, do
kterého si vzal s sebou i sedm za-
vodnikd, coZ je pro nas maly oddil
vyznamna ztrata. Jsme proto ve fazi
stabilizace vSech struktur. Ttibi se
slozeni trenérského tymu, zajemci

0 praci s détmi absolvuji trenérské
kurzy, dospéli, starsi a byvali ¢lenové
jsou vyzyvani k pomoci oddilu ¢i na-
vratu do naSich fad a snazime se

o nabor novych ¢lend.

Proto zavérem dékujeme vSem
¢lentim co v oddilu ztistali, véem co
nam béhem podzimu pomohli preko-
nat nastrahy zmény vedeni a zapojili
se do ¢innosti alespori radou a vedeni
a kancelati Sokola Prazského za pod-
poru pti odhalovani taji financovani
a organizac¢niho zajisténi oddilu.

Pavel Zofka
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Iprava o cinnosti oddilu turistické kanoistiky v roce 2019

0Oddil turistické kanoistiky mél
v roce 2019 celkem cca 40 Clent.

Z tohoto poctu se asi polovina ¢lent
Ucastni akci poradanych oddilem jen

v omezeném rozsahu a lodénici vyuzi-
va predevsim k uskladnéni vlastni lodé
¢i potieb pro cinnost potapéni.

Aktivni jadro oddilu vsak vyviji bo-
hatou ¢innost, at uz vodackou, turis-
tickou zimni i letni, potapécskou i
spolecenskou a kulturni. Nyni po-
drobnéji k jednotlivym oblastem.

Stejné jako v predchozich letech
i vroce 2019 pokracoval vodacky oddil
ve své hlavni aktivité na divokych vo-
dach. Ta byla stejné jako v minulosti
omezovana suchem a tudiz nedo-

MEsTo DECIN

THiresla
Tyvi

17.9.1832 DECIN

K vyro&i narozenf
dé&inského rodaka
Miroslava Tyrse

TYR

statkem vody v fekéch, zejména na
jejich zajimavych hornich tocich.
Presto jsme uskutecnili nékolik za-
jimavych akci. V Gnoru jsme zacali tra-
di¢nim splutim nejkrasnéjsiho tseku
Sézavy v oblasti prirodni rezervace
Stvoridla, v bieznu pokracovali ob-
jevnou plavbou po Vlasimské Blanici a
v dubnu jsme byli na tfidenni akci na
fece Morav€. Dva dny jsme pluli po te-
ce z Hanusovic do Bludova a Lestiny a
treti den jsme padlovani doplnili o na-
vstévu katedraly na Svatém Kopecku
u Olomouce a rovnéz o tvartizkové
slavnosti na hlavnich nAmeéstich Olo-
mouce. Tam jsme kromé shlédnuti
riznych kulturnich akci samoziejmé

<& -

SU

DECI

PATEK 11.9.
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www.tyrsuvdecin.cz

i ochutnali lecjaké tvartizkové speciali-
ty. V poloviné ¢ervna pak byla uz tra-
di¢ni dvoudenni détska plavba po
Sazavé jako naborova akce pro nase
vnoucata a poté koncem cCervna
usporadala muzska ¢ast oddilu obli-
benou ¢tyfdenni tzv. Letni relaxac¢ni
plavbu, tentokrat po Sazavé ze Svétlé
do Ceského Sternberka. Posledni vo-
dackou akci byla na statni svatek 28.
zari plavba pres 3 prazské jezy od lo-
dénice do Holesovic, coZ je akce pora-
dana skautskou organizaci s mohut-
nou Ucasti stovek az tisict plavidel.

Vyznamna ¢ast nasi ¢innosti pri-
pada na pési turistické akce. I v lon-
ském roce jsme pokracovali v cyklu
akci nazvaném Od pramend, pri kte-
rém nase cesty vedou po turistickych
cestach kolem tek - tentokrat jsme pri
¢tyrdenni akci poznévali okoli Vsetin-
ské Becvy, kde jsme kromé zasné-
Zenych horskych cest v Beskydech
navstivili a obdivovali mésta a vesnice
s poetickymi nazvy jako Karolinka,
Novy Hrozenkov, Halenkov, Huslenky
¢i Hovézi a shlédli vyrobu skla ve
sklarné v Karolince. V srpnu jsme byli
na tidenni turistice na Bezdézu a poté
kolem tajemného hradu Houska a dale
podél toku ricky PSovky Kokorinskym
dolem k Mélniku.

Kromé vicedennich turistickych
akci jsme uskutecnili jesté nékolik
jednodennich vyletti. V kvétnu jsme
byli na prohlidce vyroby sektti ve
Starém Plzenci, kde nas ovSem po
ochutnéavce c¢ekal dosti naro¢ny vystup
na vrchol k hradu Radyni, vévodicimu
sirokému kraji. V zati jsme si uzili na
dvoudenni akci navstévy a ochutnavky
ve vinai'stvi ve Velkych Zernosekach,
na kterou druhy den navéazal vystup
na vrchol Lovose. Jiz tradi¢né jsme 17.
listopadu vystoupili na vyznamnou
¢eskou horu, tentokrat opét po tfech
letech prisel na radu Blanik, odkud nas
kroky dovedly do starobylého méstec-
ka Naceradec. Zenska ¢ast oddilu si
vysla v dubnu do Polabi na tradi¢ni
vychazku zvanou Babsky tlach, pri niz
navstivily v Ostré centrum Botanicus.

Ze zimnich lyZarskych akci jsme se
zGcastnili dvou jednodennich z4jezdt
na bézky do Jizerskych hor, kde jsme
kromé tras u nas se projeli i po pékné
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upravenych lyzarskych stopéach v Pol-
sku v okoli Orle.

Cast nasi ¢innosti je vénovana
i détem. V roce 2019 jsme pro né
porédali uz zminénou détskou plavbu
po Sazavé, détsky den v lodénici pro
déti ¢i vnoucata nasich c¢lenti a
mikulasskou besidku v lodénici.
Kromeé toho jsme spolupracovali na
akcich, které v lodénici poradaly jiné
oddily Sokola Prazského.

Jednou z nejkrasnéjsich oddilovych
akci byla i roce 2019 tradi¢ni pred-
vano¢ni vychazka Prahou, spojené se
zpévem koled u vanoc¢niho stromu na
Prazském hradé na nameésti u Sv. Jiri,
pak u jeslicek na Kampé s cilem na
Staromeéstském nameésti. Pravidelné se
spole¢né zacastiiujeme i kulturnich
akci, zejména koncerti ¢i divadelnich
predstaveni. Kazdoroc¢né se spole¢né
i loucime se starym rokem a zahajuje-
me novy rok - novou vodackou sez6-
nu, tentokrat jsme to spojili s vychaz-
kou Modranskou rokli na Silvestra a
samoziejmé i vyplutim na raftech
v prvni hodiné Nového roku.

Veskera budouci ¢innost oddilu se
pripravuje a probéhlé akce hodnoti na
kazdotydennich klubovych setkanich,
které jsou zpestrovany od jara do
podzimu vyjizdkami na kanoich po VI-
tavé kolem Cisar'ské louky a v zimé
saunou a obcas i turnaji ve stolnim

tenisu ¢i petanque nebo zpévem
s kytarou, ptipadné promitanim fotek
a videi z nasich probéhlych akci.

A samozi'ejmé vSemi akcemi se
prolina hlavni smysl ¢innosti aktivni
¢asti oddilu, ktera si uz léta rik4 Raf-
tovy spolek Tyrs - tedy ucinit nasi
soucasnost trochu veselejsi.

Pro rok 2020 plany nasich akci visi
na nasténce v sokolovné a v lodénici
Sokola Prazského na Cisar'ské louce.

Radi na nasich akcich - at uz vo-
dackych nebo turistickych - uvitdime
i ¢leny jinych oddil, kteti aspori tro-
chu vladnou padlem nebo nohama a
chtéji se mirné zdokonalit a uzit si
dobrodruzstvi na vod€, hezkych vyletl
¢i vodacké romantiky.

Jirka Kolar

Iprava o ¢innosti oddilu jogy v roce 2019

Jéga je nesoutéZni cviceni pro
dobrou kondici a imunitu, idealni
pro stfedni a vyssi vék. Pomahé
udrzovat pruznou péater, pri
opatrném provadéni dokonce vraci
zdravi tém, kdo utrpéli néjakou 0j-
mu, coz silni a zdravi nékdy neché-
pou v takové té mladistvé vite, Ze
jim se nikdy nic nemtZe stat. Di-
lezitd pozndmka: joga neni jen té-
lesné protazeni, ale zptisob Zivota;
nesnasi se s kutractvim a nadmérnou
spottebou alkoholu.

I loni jsme pokracovali v poctu
tf{ vecernich cvicebnich jednotek a
tr cvicitelt: tj. vedle mé Mgr. Libuse
Simandlové a nové Ludmila Novéac-
kové, ktera nahradila nasi dlouhole-
tou cvicitelku Hanku Vittkovou po
jejim Grazu.

Komise jogy COS: Vzhledem
k amrti Leonarda Jagelky jsem na
vyzvu nadelnika COS bratra Petra
Svobody prijal vedeni komise jogy a
za jeho patronace jsme s Lianou Za-
hradnikovou uspotadali sraz
Zupnich vedoucich jogy, kde jsem
provedl prakticky seminaf pod na-
zvem ,CviCeni pro zdrava zada a
klidnou mysl“.

Dalsi ukazku jégovych inspiraci
jsem provedl pro Zupni vedouci vse-
strannosti na smiseném setkani cvi-
Citeld seniord a seniorek.

Pocet ¢lenti: Pokud jde
o samotny nés oddil tady, pocet
¢lentl oddilu se ustalil na plus minus
40 Clenech. T kdyz stfedni a starsi
vek prevazuje, mam vzdy radost,
kdyz prijdou mladsi, treba néci dce-

ra nebo syn, ktefi obcas nasi sestavu
doplni.

Skoleni cvi¢iteli: Diky zapojeni
nasi cvicitelky a dlouholeté skoli-
telky v Ceském svazu jogy
Mgr. Libuse Simandlové, ¢lenky ko-
mise Véry Sitné a dal$ich skolitel
jako Dr. Karel Nespor jsme zvladli
usporadat jedno skoleni cvicitel j6-
gy 3. tfidy loni a Skoleni pro druhou
varku zajemct probiha letos.

Drzim palce vsem oddiliim a
vSem slozkam sokolské jednoty
vcetné loutkéard, s kterymi mam tu
Cest prilezitostné spolupracovat na
nahravkach pro jejich hry, kterymi
d€laji radost détem i rodic¢tim.

Jakub Brunner
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Plan ¢innosti na rok 2020

® Podpora dalsiho rozvoje télocvi¢né, sportovni, kulturni
a spolecenské ¢innosti v SP se zamétrenim na rozsireni
Clenské zakladny

® Zajisténi akci provadénych v SP dle situace béhem nou-
zového stavu a naslednych opatreni

Jako v lotiském roce, i letos bychom chtéli navazat na
proces oprav, uprav, rekonstrukci a zatulnéni prostor
jednoty, pricemz akce budou realizovany podle financ¢nich
moznosti Sokola Prazského.

Planované opravy a investice na rok 2020
 Dokonceni vytahu k Micové hale
 Vyména prosklenych stén ,¢istého schodisté®, vymalba

« Dokonceni opravy regulac¢niho systému v kotelné
 Dokonceni vymény vchodovych dveri
» Vyména prosklenych stén na schodisti obytného domu
* Rozsiteni prostor loutkarny
¢ Oprava vzduchotechniky ve spole¢nych Satnach a séle
Kl.HanuSové
« Posouzeni, pripadna modernizace vzduchotechniky
Flignerova a Tyrsova salu
» Oprava omitek a vymalba sboroven oddilti sportu
» Vymalba kancelari a ubytovaciho prostoru
* Rozsifeni instalace pozarnich hlasict

Zdenék Slepicka, mistostarosta

Vainé hromady Télocvicné jednoty Sokol Praisky, konané dne 10. éervna 2020 ve
Filgnerové sale sokolovny

Valna hromada Télocvicné jednoty Sokol Prazsky
(déle jen jednota):
1. Schvaluje:
» Slozeni komisi:
« Zapisovatelé: ses. Markéta Stlukova, br. Pavel Zofka
« Néavrhova komise: br. V. K., br. P. K., br. Martin
Jindra
« Oveétovatelé zapisu: br. Jaromir Sir, br. Tomés Reimer
« Mandatova komise: br. Jakub Kolos, br. Otakar
Venta
 Program valné hromady.
 Zpravu o hospodareni jednoty za rok 2019.
* Roc¢ni ticetni zavérku k 31. 12. 2019.
« Plan c¢innosti jednoty na rok 202o0.
 Rozpocet jednoty na rok 2020.
e Zpréavu kontrolni komise.
* Dalsi postup Vyboru SP v zaleZitosti lodénice SP:
1) Valna hromada nesouhlasi s prodejem budovy
lodénice ¢.p. 3140 stojici na pozemku p.¢. 5048/21
v k.4. Smichov, obci Praha (déle jen ,lodénice”).
2) Valna hromada povéruje vybor jednanim
o narovnani pravnich vztahti k lodénici a pozemku
pod ni se spole¢nosti Ceské ptistavy, a. s.
3) Valna hromada uklada vyboru, aby vyzval Ceské
pristavy, a. s. k prodeji pozemku pod lodénici (par.
¢. 5048/21) a ¢asti pozemku kolem lodénice (parc.
¢. 5048/1) T.]. Sokolu Prazskému za kupni cenu
stanovenou znalcem, pripadné ke sméné lodénice
za jiny pozemek ve vlastnictvi spole¢nosti Ceské
pristavy, a. s., na némz by bylo mozné zridit jinou
lodénici.

4) Nebude-li mozny odkup pozemku pod lodénici,
Valna hromada preferuje reseni formou ztizeni
vécného bremene k pozemku pred najmem
pozemku. Maximalni ptipustnou thradu za vécné
bremeno, pripadné ndjemné, stanovi vybor jednoty
na zakladé znaleckého posudku, objednaného T. J.
Sokol Prazsky.

2. Bere na védomi:

e Zpravu vyboru o ¢innosti jednoty za rok 2019.

e Zpravu mandatni komise o Gi¢asti na valné hromadé.

e Zpréavu vzdélavatele.

e Zpréavy o ¢innosti odbort vSestrannosti Zen a muzd.

* Zpravu o ¢innosti oddildi: basketbalu, akrobatického

rock and rollu, sportovni gymnastiky, rychlostni

kanoistiky, turistické kanoistiky a jogy.

* Odbor sportu SP zvolil vedoucim Odboru sportu po

dobu nemoci ses. Mileny Jindrové br. Martina Jindru.

Usneseni bylo schvaleno 50 hlasy z 50 pritomnych
delegati Valné hromady.
V Praze dne 10. 6. 2020
Navrhova komise:
Br. P. K., Br. V. K,, Br. Martin Jindra
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1 kalendaru oddilu:
:

23. 6. - vybor SP
10. 9. - uzavérka soutéze Znak Sokola
v netradi¢nim pojeti

11. - 13. 9. - Tyrstiv Décin

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasildni
Zpravodaje a aktudinich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





