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Inrava starostky Sokola Prazského

Milé sestry, mili bratti, vdzeni hosté,

vstoupili jsme do dalsiho roku a je
na nas, abychom zhodnotili ten
uplynuly. Mame za sebou opét
spoustu akci, o kterych nam zde po-
referuji zejména vedouci jednot-
livych oddilt a odborti, pripadné
jejich zastupci, ja se ve své zpraveé
letmo dotknu jen nékolika z nich.

V Gnoru jsme opét usporadali velmi
uspésny détsky karneval, kterého se
zUcastnila zhruba stovka déti a vecer
pak tradi¢ni Sibrinky, které se nesly
v razu ,,Co Cech, to muzikant“. Po-
prvé v novodobé historii Sokola
Prazského jsme oslovili profesio-
nélniho kreslite a pozadali jej

o zpracovani Sibrinkovského plakéa-
tu. VZdyt v minulosti se také podileli
na jeho zpracovani vyznamni maliti
¢i kresliti. Loni padl pomysIny los na
Jitiho Gruse. Mam velkou radost, zZe
mél takovy tispéch! Nemohu zde
opét nezminit obrovsky dik kazdé-
mu, kdo se na konéni Sibrinek podi-

lel. At jiz Vérce Bicanové, ktera se
postarala nejen o prodej vstupenek,
ale i o ubrusy na stoly, Ivé Smrckové
a ,jejim“ dévcattim, pod jejimz las-
kavym velenim probéhl Gzasny dét-
sky karneval a pochopitelné
$ibfinkovému nestorovi Mirkovi
Vranovi a jeho pomocnikéim at jiz

s vyzdobou, nebo piipravou stold a
zidli a nasledném uklidu. Je za touto
akci spousta ochotnych rukou a ja
vSem moc dékuji. Jako hlavni aktivi-
tu, ktera odstartovala jiz v loniském
roce mné zde dovolte zminit zejmé-
na tu sokolskou hlavni ¢innost, ktera
sice vyvrcholi az v leto$nim roce, ale
s nacviky se zapocalo jiz v tom lon-
ském. Ano, mam na mysli XVI. vse-
sokolsky slet. Dékuji vsem, kteri se
této vyzvy nezalekli a dali se na na-
cvik nékteré z hromadnych skladeb.
Réda bych zde zdtraznila, ze nase
jednota zaujimé vyznamné misto
mezi nacvicujicimi jednotami mnoz-
stvim nacvicovanych skladeb. Z cel-
kového poctu jedenécti u nas

nacvicujeme deset z nich. Vlastné se
tim plni mé préani vyslovené na mi-
nulé valné hromadé, a sice aby Sokol
Prazsky jako nejstarsi sokolska
jednota d@stojné reprezentoval na
nésledujicim vSesokolském sletu
Tyrstv odkaz. Dluzno podotknout,
Ze to neni véc, ktera by se tykala jen
v8estrannosti, ale s ohledem na
prostorové kapacity nasi sokolovny
se tato véc tyka nés vSech. Oddilam,
které nenacvicuji, dékuji za uvolnéni
prostord k nacvikim, nacvicujicim
zase za trpélivost ohledné leckdy
skromnych prostort k nacviku, pro-
toZe se nacvicuje nejen ,na mramo-
ru“ a v tizkém séle Tomase Cerného,
ale i na chodbéch. Podminky vskutku
yspartanské®, ale snaseny takiikajic
»sokolsky“ s dobrou néladou, jak
jsem si méla moznost vSimnout. Co
meé ale mrzi je, Ze pouze jednotlivci,
které bych bohaté spocitala na
prstech jedné ruky, prispéli na slet
koupi vice sletovych znamek, nez
pouze v povinné mire, tedy 1 ks/rok.
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Ptipominam, Ze znamka stoji 50 K¢.
A za cvicence do 18 let dokonce tento
symbolicky poplatek zaplatila nase
jednota. Jisté, méli jsme na mysli,
abychom mladé rodiny zbytec¢né ne-
zatézovali dalSimi poplatky, pokud
maji napjaty rodinny rozpocet, ale Ze
by se zde nenasly rodiny, které tak
zasadné nemusi pocitat a mohly by
tedy prikoupit jednu nebo dvé
znamky navic a podporit tak sokol-
skou akci, to se mi vazné nezda a do-
cela mé to mrzi. Tak mé napada, Ze
se vlastné po delsi dobé vracim k té-
matu otazky: ,,Co mohu ja jako jedi-
nec udélat pro Sokol?“ Prosim,
odlozte na chvili svoji tradi¢ni otaz-
ku: ,,Co mtiZze ud€lat Sokol pro mne?“
a polozte si ji pro zménu obracené a
tfeba nékoho z Vas napadne, Ze pti-
koupit si néjakou tu sletovou zndmku
navic je docela dobry pocin.

V loniském roce pripravil Sokol
Viden velkolepou oslavu ke stému vy-
roci jeho vzniku. Sokol Prazsky vy-
pravil autobus zajemcti o tuto akci a
snad se nemylim, kdyz zde feknu, ze
vSem ucastniktim se moc libila. Rada
bych z tohoto mista jesté jednou po-
dékovala videriskému Sokolu za milé
pozvani. Jako podékovani za néj jsem
ve slavnostnich prostorach nadherné
videnské radnice predala zupnimu
starostovi Thomasi Frey - Maternovi
pamétni stribrnou medaili.

Jsem moc rada, Ze loutkové diva-
délko dale pokracuje ve svych cestach
souboru jak Svycarsko, tak i ¢esky
venkov. Podrobnéji o tom jisté uslysi-
me ve zpravé sestry vzdélavatelky.
KdyZ jsem u nasi ¢innosti, rdda bych
pripomnéla, Ze pro leto$ni rok je jesté
par volnych mist do tyrolského Oet-
zu, kam se kazdorocné jezdime
poklonit pamatce dr. Miroslava Tyrse,
ktery zde v srpnu roku 1884 tragicky
zahynul. Jedna se vlastné o prodlou-
Zeny vikend, straveny v nadherné
horské krajiné, v milé spole¢nosti
sokol nejen z nasi jednoty a celé
republiky, ale i ze zahranici. Blizsi
informace jsou v poslednim Zpravo-
daji Sokola Prazského, prihlasky také
na recepci. Kdyz jsem zminila nas
zpravodaj, chci moc podékovat za to,
Ze se nam dari nachézet ¢leny jedno-
ty, ktefi jsou ochotni vénovat se jeho

vydavani, i vSem, ktefi prispivaji.
Myslim, Ze jeho obsahova hodnota

i grafické zpracovani neustéle stoupa!
Chci moc podékovat nasi vzdélavatel-
ce Jitce Krepelkové, ktera opakované
organizuje velmi zajimavé prochazky
po Olsanskych htbitovech, kde je po-
hibeno mnoho sokolt. Viele véem tu-
to prochézku doporucuji. Vsadim se,
Ze se urcité dozvite néco nového a
hlavné zajimavého, co jste predtim
nevédéli!

Dovolte mi prosim zde podékovat
tajemnici Jané Kepkové, fakturantce
Dagmar Jakubickové a v neposledni
radé nasi acetni Milusi Chrobakové.
Diky nim ziskavame granty, kterymi
pak mtzeme prispivat do oddild na
vybaveni a hlavné na odmény trené-
ram a cvicitelm. Vim, Ze je to stoji
plno casu a energie a chci, aby to vé-
déli i ¢clenové jednoty. Ani této agendé
se nevyhnulo navyseni papirovani a
dokladani spravného cerpani dotaci a
grantd.

V uplynulych, ¢i velmi brzy nad-
chazejicich dnech oslavili, ¢i oslavi,
nasi cvicitelé, trenéri, nebo ¢inovnici
vyznamna zivotni jubilea. Budu
mozna trochu nediskrétni, ale snad
mi to oslavenci odpusti. Rada bych
totiz, abyste si vSichni uvédomili, jak
dobre miiZete i ve vysokém véku vy-
padat, kdyz budete ,,sokolovat“. Pro-
toZe ono ,sokolovani“ udrzuje nejen
svézi télo, ale i mysl. Osmdeséatku
oslavil Ladislav Toman, stale aktivni
trenér rychlostnich kanoistd, 85 let
potom cvicitelka Hana Mokrisova a
Olga Novakova, ¢lenka kontrolni ko-
mise SP. Devadesatku potom dlouho-
leta cvicitelka Hana Kokoskova,
byvala ¢lenka vyboru jednoty a Si-
brinkové komise, dale ¢len loutkar-
ského sboru Jaroslav Pizl a Dagmar
Evaldova, kterou snad ani nemusim
predstavovat, ale aspornl zminim, Ze se
vyznamné podilela na znovuobnoveni
COS i Sokola Prazského po sametové
revoluci a je ¢lenkou vzdélavatelského
odboru obou zminénych organizaci.

Konec cvicitelské drahy ze
zdravotnich dvod ndm avizuje Véra
Bicanova a proto bych ji chtéla moc
podékovat za celozivotni piinos pro
jednotu. Pevné vétrim, Ze navrat na
cvicitelsky praktikabl je stadle mozny a
vérime v néj!

Jiz tradi¢né bych vam zde rada
zentanty nasi jednoty.

Za oddil vSestrannosti je to Anicka
Hrbéackova, které si domi odnesla
zlato z celoprazskych zavoda v atleti-
ce, v kategorii divek. Zavody poradalo
prazské trojzupi spolu se Sportem
pro vSechny. A takovy bonbének na-
konec: Anicka byla dokonce lepsi, nez
vitéz z kategorie chlapci!

Dale pak Lia Filakova, ktera zvité-
zila ve své kategorii v prazském zavo-
dé micového viceboje a Patricie
Imrichové, ktera si ze stejnych zavo-
dti odnesla bronzovou medaili.

Za oddil moderni gymnastiky je to
Lucie Stankova, kterd vybojovala stii-
brnou medaili v prazskych zavodech
a zGcastnila se mistrovstvi republiky.

Za oddil rychlostni kanoistiky je
to reprezentant, ktery vybojoval stii-
brnou medaili na mistrovstvi repub-
liky dorostenct K4 na 1000 m - Dan
Sedlacek.

Za oddil basketbalu jsou jimi:
¢len reprezentace CR, t¢astnik Mi-
strovstvi Evropy kadeti Tadeas
Manas a 1. hra¢ svétového zebticku
v kategorii do 18ti let ve hie 3x3 (va-
rianta basketbalu) Daniel Kacer.

Dale je to druzstvo starsich minizakt
- ro¢nik 2004, kteti pod vedenim
Renéty Severové a Milana Voracky
vybojovali 3. misto na mistrovstvi
republiky v kategorii U13 jsou to:
Bic¢ik Jonas, Hauzer Ondiej, Liakos
Christos, Lilele Cedric, Lizalek Ro-
bert, Louda Jakub, Lukes Filip, Neu-
bauer Jan, Palla Sebastian, Pietsch
Tomés, Razga Edgar, Razicka
Adam, Svojtka Lukas a Stovicek
Petr.

Mezi détskymi pary akroba-
tického rokenrolu ziskal par Matvej
Leshchinskiy s partnerkou Karoli-
nou Zelenkovou titul Sportovce
roku 2017 v kategorii Déti.

Pouze rok spole¢ného tréninku
stacil paru Richard Zadak a Valerie
Horska ke vstupu mezi ¢eskou za-
kovskou elitu. Zvitézili v anketé
Sportovec roku 2017 Ceského svazu
akrobatického rokenrolu. Ziskali
2. misto na MCR.

Nominaci na Olympiadu ne-
olympijskych sportti neboli Své-
tové hry, kam se nominovalo
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pouze 12 part z celého svéta, byli
nominovani ¢lenové naseho oddi-
lu akrobatického rokenrolu Lenka
Richtrova a Marek Divoky. Ma-
rek s Lenkou se na tomto pres-
tiznim Sampionatu umistili na
findlovém, 6. misté. Navic byli ce-
Iy rok 2017 a stéle jsou v TOP 10
svétového zebricku.

Mé podékovani patri vSem
ocenénym, ale stejné tak i jejich
trenéram.

Jesté Vam dluzim jeden sta-
tisticky adaj, ktery se tyka nasi
¢lenské zakladny. Minuly rok
jsme meéli 1128 c¢lent.

Loni jsem vas informovala
o osloveni na$i jednoty Ceskymi
pristavy ohledné pozemku pod
nasi lodénici. Na vyzyvaci dopis
jsme odpovédéli, ovSsem dosud
zadna odezva neptisla. Vyckava-
me tedy na reakci protistrany.
Podobné jednani, ackoli tenkrat
v roviné osobni, nikoli jen dopi-
sové, jsem méla s Ceskymi p¥i-
stavy 24. 4. v roce 2008.
Nasledovala 9ti letd odmlka. Tak-
Ze uvidime, jak se celd kauza bu-
de nadale vyvijet. Pomyslny mic
je momentalné na strané pro-
tihrace a tak zatim ¢ekame na
reakci.

Tolik asi k déni v nasi jednoté
a nyni mi dovolte, abych véas po-
zvala na XVI. vSesokolsky slet,
ktery za¢ne privodem Prahou
1. 7. a vyvrcholi hromadnymi vy-
stoupenimi 5. a 6. ¢ervence ve
vrSovickém Edenu. VSesokolsky

slet neni jen zazitkem pro cvicen-
ce, ale i pro divaky. Doufam, Ze se
s vami v Edenu potkadm, at jiZ na
znacce nebo alespori na tribuné.

Nez skoncéim svoji zpravu,
musim zde zminit zdsadni
slavnostni udalost letoSniho roku,
kterou je oslava vyznamného vy-
roci nasi republiky - 100 let od je-
jiho vzniku. Az teprve v kontextu
spojeni Cisel 156 let Sokola a
100 let republiky jsem si uvédo-
mila, jak mlada je vlastné nase
zem. Navzdory svému pomyslné-
mu mladi vSak v Zddném ptipadé
nevedla klidny zZivot. To, Ze
republika vznikla, je zasluhou
predevsim sokolli, o tom neni
sporu. Hrdé podporujme oslavy
stého vyroci Ceskoslovenska, byt
jiz dnes jsou to republiky dvé: Ce-
chy a Slovensko. Pred sto lety
nam nasi bratfi a sestry vy-
bojovali doslova vlastni krvi svo-
bodu a nezavislost. A i presto, Ze
jsme si ji na mnoho let nechali
vzit, mame je konec¢né zase zpét a
nedovolme nikomu nam je zase
ukrast! To, Ze svobodu si musime
zaslouzit a demokracie si zada
kazen, lidskost i vzajemny re-
spekt, vSichni asi vime. BohuZel,
to v8ak jsou vlastnosti, které
nejsou nam lidem prirozené, ale
vlastnosti, kterym se musime sta-
le ucit a proto bychom méli
v tomto duchu na sobé stale pra-
covat!

Véaclav Havel kdysi rekl:
“MozZna se ptate, o jaké republice

snim. Odpovidadm o republice
samostatné, svobodné, demokra-
tické, o republice hospodarsky
prosperujici a zaroven socialné
spravedlivé, zkratka o republice
lidské, ktera slouzi ¢lovéku, a
proto ma nadé¢ji, Ze i ¢loveék po-
slouZi ji.“ Domnivam se, Ze za ta-
kovou republiku bojovali i v roce
1918 nasi predkové, sestry a
bratti. O takovou republiku
bychom méli bojovat i my a ne-
zklamat jejich viru, nadéji a idea-
ly, se kterymi za nasi zem
pokléadali zivoty. Je predevSim na
nas, na sokolech, abychom pfti
praci s nasi mladezi podporovali
pokracovani téchto myslenek a
idealy nasich predk® pomohli
pretavit ve skutec¢nost.

Dékuji ¢inovnikim, trenértim
i cviciteldm za Vasi poctivé odve-
denou préci jak s détmi, tak i se-
niory, ale i mladezi a dospélymi.
Vsechny vékové kategorie
i véechny oddily jsou stejné di-
lezité. Dékuji také zaméstnan-
ctim, kteti kazdodenné odvadéji
neskute¢né mnozstvi prace, aniz
bychom si to uvédomovali. Diky,
7Ze Vas mame!

Preji vam VSem hlavné pevné
zdravi, lasku, dobré pratele a
osobni spokojenost, ktera je za-
kladnim stavebnim kamenem pro
spokojeny zivot kazdého z nas.

Dékuji za Vasi pozornost.

Martina Schortova, starostka

Inrava o cinnosti odhoru vSestrannosti za rok 2017 —Zenske slozky

Cvicebni rok 2017 v oddilech
zenskych sloZek byl zahajen 2. ledna
a trval az do 21. prosince.

Pocet clent v Zenskych slozkach
byl k 31. 12. 2017 456. Pocet cvicitelek
a cvicitel1 v Zenskych slozkach je 35
(I. trida 1, II. trida 12, III. trida 21,

IV. trida 1).

Cinnost ve viech oddilech pro-
bihala dle pravidelného rozvrhu
cvicebnich hodin. Od kvétna 2017
jsme zacaly nacvi¢ovat na slet, kte-
ry se uskutecni v ¢ervenci 2018.

Kromé pravidelnych hodin se ko-
naly nacviky na vystoupeni na Si-
brinkach. Dale oddily RD a seniorti
navstévovaly patecni hodiny
plavani v TyrSové domé. Déti z od-
dilu RD jsou pravidelni divéci naSe-
ho loutkového divadla.
0ddil RD odpoledni - vedouci: Ri-
Zena BroZova

Cvicitelé oddilu jsou: Albina
Bedrnickova - dlouhodobé nemocn4,
Nikola Hrbackova, Karel Hiibner, Ha-
na MokriSova, Renata Plzdkova,
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Markéta Stlukova, Marie Sulcova,
Lenka Karhanova, Jana Tetaurova
(rodic¢ovska dovolena), Blanka Loch-
manova, Blanka Blandova, Diana
Argirovéa a Hana Schotova.

Cviceni se konalo 2x tydné€ a to
v pondéli a stiedu od 17 do 18 hodin a
zapsano bylo cca 60 part a 10 jednot-
liveth nejmladsiho Zactva, prevazné
starsi sourozenci. Cvicebni hodina
méla vzdy 3 ¢asti: 1. Rozcvicku s raz-
nym nacinim, mici, $vihadly, krouzky
apod., s hudbou a rikankami, 2. Cvi-
¢eni na naradi, zaklady akrobacie, po-
silovani, orientace v prostoru, mic¢ové
hry, trampoliny, gym-gam,
skluzavky, kruhy, houpacka, zebrik,
Zebtiny, bedny, barevné sestavy a
rtzné prilezky. Nacvik na zavody
v gymnastice atletice a mi¢ovém troj-
boji. 3. Na zavér hodiny rtizné hry,
tanecky se zpévem a hudbou, hry se
strachovym pytlem a padéaky apod.

Priimérna tcast v hodiné R+D -
odpoledni je 32 parti a 6 jednotliv-
cli, nékteti chodi pouze 1x tydné.
0ddil zakyn - vedouci oddilu:
Martina Schorova

Cvicitelky: Hana Schotova

Cvicebni hodiny z&kyn jsou jiz
mnoho let pravidelné v pondéli a
ve stredu, od 18 do 19 hod. Oddil
se neustale rozrista a v roce
2017 v ném bylo zapsano 22 di-
vek. Cvi¢ime predev$im na gym-
nastickém néradi a s riznym
nacinim, hodiny také dopliiujeme
oblibenou prehazovanou.
Pravidelné po rozcviéce Splhame
a na zavér hodiny poraddame né-
jakou soutéz nebo hru. Nékdy do
hodiny zapojujeme zakladni
dovednosti s mi¢em, pripadné
stolni tenis. Od tijna zacalo
8 zakyn nacvicovat pod vedenim
Hanky Schorové skladbu V peri-
né.
0ddil mladsich Zen - vedouci:
Anna Poustecka

V soucasné dobé se nekonaji
pravidelné hodiny z dvodu niz-
kého poctu cvicencti. Cvicebni den
je pondéli a stfeda od 19 do
20 hod.
0ddil Zen - vedouci: Anna
Poustecka

Cvicitelkami v oddile jsou: Iveta
Webrov4, Jana Bednarova, Jitka

Frimlova, Marugka Brc¢akova -
dlouhodobé nemocna a Jana Povon-
drova.

Cvicenek je 25. Cvicebni den
je pondéli a stfeda od 20 do
22 hod. Oddil je rozdélen do ¢tyr
druzstev podle vykonnosti a
véku, tak aby se cvi¢enky mohly
fyzicky rozvijet a prispivat ke
svému zdravi. Prvni druzstvo ve-
de sestra Webrova spolu se
sestrou Bednatrovou. Zaméruje se
na sportovni gymnastiku a cvi-
¢eni na naradi. Druhé druZstvo
vede sestra Povondrova a cvici
rovnéz na naradi. Treti druzstvo
vede sestra Frimlova a specia-
lizuje se na zdravotni télocvik. Ve
stfedu je kondic¢ni cviceni s hud-
bou celou hodinu. Vede sestra
Frimlova a Poustecka. Cvicenky
se ztcastnily vystoupeni na Si-
brinkach. Zacastnily se také za-
jezdu do Vidné na oslavy vyroci
Sokola Viden.
0ddil seniort a seniorek - ve-
douci: Véra Bicanova

Dalsi cvicitelkou je Marie Sul-
cova. V bfeznu 2017 onemocnéla
Véra Bicanova a vSechny jeji hodi-
ny prevzala do konce roku Marie
Sulcova.

Cvicebni den je pondéli a
stfeda od 16 do 17 hod a ttery a
¢tvrtek od 9 do 10 hod. Oddil
s nejvétsi zdkladnou cvicencd,
zapsano 130 ¢lend. Cviceni je za-
meéreno na zdravotni télocvik,
kondicni cviceni a cviceni s naci-
nim. Obé cvicitelky se snazi udr-
zet kolektivniho ducha v oddile.
Cvicenci se zacastnuji spole¢né
kulturnich, spolecenskych
i sportovnich akci. Cvi¢enci a
cvidenky zacali jiz nacvicovat
skladby na slet: Princezna
republika, Cesta a Zenobrani.

V roce 2017 se nas oddil zua-
¢astnil mnoha akci - cvicenky se
zGcastnily vystoupeni v ramci Si-
btinek, zajezdu do Oetzu, zéa-
jezdu do Bibione, zavoda

v plavani v Tyrsové domé o Po-
har starostti, Memorial Ady Ho-
chmana pomahali poradat a
kazdy sudy patek chodi plavat do
TyrSova domu. Je to oddil, ktery
ma vysokou ucast v dopolednich

i odpolednich hodinach. Moralka
platebni je 100%. Ze zdravotnich
dtivodt nékteri cvidenci od-
chéazeji, ale zaroven novi pri-
chazeji. K&dr stale zlistava a na
jejich télech je to vidét.
0ddil aerobiku - vedouci: Martina
Mackova

Cvicitelkami jsou Romana Fou-
sova, Klara Malinkova, Helena
Novakova, Iva Smrckova, Daniela
Kohoutkova - matet'ska dovolenia.

Pocet cvicenek je 75. Cvicebni
hodiny jsou rozlozeny tak, aby je
bylo mozZno efektivné kombinovat.
Zavedli jsme nové formy cviceni -
na balancnich plochéach, trénink
Bosu Core a cviceni s velkymi mici
zamérené na posilovani a stret-
ching. V tomto roce se nas oddil
Gcastnil Sibfinek se skladbou s boa,
kde se cvicenky proménily
v Pepiky. Také nas kazdoroc¢ni vy-
jezd k moti v poslednim tydnu srp-
na se vydaril. Vedla ho Klara
Malinkova, cvicilo se dvakrat 2 hod
denné. Skladba cvi¢ebnich hodin -
Kondi¢ni cviceni Lady, Balanéni
plochy, uvolnéni a dech, Body
form, Aerobic low a Body styling,
Body styling a posilovaci posudky,
Pilates a overbally, Bossu core.
Cvicebni rok 2017

Unor
Ozdravny pobyt s lyzarskym vy-
cvikem ma 20 letou tradici. Poradali
jsme 2 turnusy na Sumavé v penzio-
nu Paulik Novy Dviir pod Chura-
niovem, v prvnim se ztcastnilo
30 RD, a ve druhém 45 RD. Hlavni
vedoudi a instruktorkou byla Blanka
Blandova, instruktori: Nikola Hr-
béackova, Hana Hrdinova, Jakub Ko-
lo§ a Ale$ Hrdina. Zdravotnice a
cvicitelka Rizena BroZova.
24. 2. se také uskutecnil détsky
karneval. Ztcastnilo se pres 119 déti.
Tradi¢né probéhly soutéze a tombo-
la a velka tancovacka. Do organizace
bylo zapojeno 5 cvicitelek.
Po détském karnevalu se uskutecni-
ly Sibtinky, kde v komponované
programu vystoupily cvienky a cvi-
Citelky oddilu RD, Zen, mladsich Zen,
seniortl a aerobiku.

Brezen
Vylet do Lan u prilezitosti narozeni
prvniho ceskoslovenského preziden-
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ta T. G. Masaryka. Ztcastnili se
¢lenové oddilu seniorti a Zen.

Duben
Oddil RD usporéadal vetejnou hodi-
nu, které se nesla v duchu oslav c¢a-
rodéjnic. Kromé hodu kostétem,
tance s kostétem, pretahovani a lou-
pani pernicku déti prednasely
bésnicku o pernikové chaloupce. Za-
castnilo se 50 part a 12 cvicitelek.
Dale oddil RD tcastnil Sokolského
Zabéka - Gi¢ast 7 déti a ziskaly 1. a
3. misto ve skoku do dalky.

Kvéten
Vylet na kolech okolo Tfeboné -
5 dni, 12 pard.
Tradi¢ni détsky den a z&roven po-
sledni cvic¢ebni hodina pred prazdni-
nami oddilu RD se konala v lodénici.
Utast byla 50 paru.
V kvétnu oddil zakyn usporadal vylet
do Brdskych lest.

Cerven
Z4jezd do Oetzu - cast cvicencli a
cviciteli z oddilu Seniort, RD od-
poledni, zakymn.
Méstskeé kolo atletickych zavodd,
Gcast 8 parti RD, 4 PD, 4 NZ, obé
druZstva byla treti a Elizabet Sedla-
kova, Darius Argirov a Anna Hrbac-
kova byli prvni v jednotlivcich v Zupé
a Anna Hrbéckova byla prvni
v jednotlivcich celoprazsky.

0ddil zakyn absolvoval vodackou
hodinu v lodénici SP.

Cervenec - Srpen
Vodacky vikend na Berounce potada-
la oddil RD odpoledni - 28 parti RD a
3 cvicitelky.
0ddil aerobiku posledni srpnovy ty-
den zorganizoval zdjezd do Chorvat-
ska na ostrov Pag. Pobytovy zajezd
byl doplnén o 2 hodiny cviceni béhem
dne.

Zari
Zacatek nového cvicebniho roku.
Z&jezd do Bibione - rekondi¢ni pobyt
spojeny se cvi¢enim pod vedenim
Hanky MoktiSové a pod organizaci
dalsi zkusené cvicitelky Rtizeny
BroZové.
Sokol spolu v pohybu - akce se
ucastnilo g seniort a seniorek Sokola
Prazského

Rijen
Vylet do Bludisté v kukufici - 4 pary
RD

Listopad
Lampionovy pravod na Mrazovku,
Ucast 28 rodin s détmi a 5 cvicitelek.
Micovy trojboj, méstské kolo, hod,
kop a hod na kos - 6 parti RD, mix PD
2, 6 NZ, 4 cviditelek a 2 rozhodd.
Druzsrvo RD ziskalo medaili.
Probéhly tradi¢ni plavecké zavody
v TyrSové domé o Pohar starostti.

Prosinec
Veiejnou Certovskou hodinu s na-
vstévou Mikul&Se a certa usporadal
oddil RD. 58 part prevlecenych za
Certy predvedlo pravy certi rej. Mali
Certici dostali nadilku plnou dobrot,
uhli a brambor.

Mikulés se svym pomocnikem certem
navstivil také hodinu zakym, aby jim
predal nadilku.

Vanocni Kry$pan probéhl 13. 12. ve
vecernich hodinéch.

Rok 2017 byl bohaty i na spor-
tovni Gspéchy. Déti z oddilu RD od-
poledni ptivezli medaile z atletickych
zavodd, gymnastického preboru
Prahy i z Micového trojboje.

Nékteré sestry cvicitelky se kviili
zdravotnim komplikacim nemohou
zGcastnit cvicebnich hodin. Drzime
jim palce, aby komplikace brzy preko-
naly a opét zavitali mezi nas. Dékuji
proto vSem, ktefi poméhaly zastupo-
vat nepritomné sestry cvicitelky, ale
i ty, které je navstivily béhem léceni!

Podékovani patii véem sestram
i bratrtim, ktefi pomahaji v oddilech
i pti akcich konanych mimo oddilové
hodiny.

Nikola Hrbackova, nacelnice

Inrava o cinnosti odhoru vSestrannosti za rok 2017 - muzskeé slozky

Muzské cvicitelské sbory:
Dopoledni oddil R+D (rodic¢t a déti)
vedla sestra Dana Absolonova a sest-
ra Markéta Rohanova. Cvicitelky se
na hodinéch stridaly. Primérna do-
chazka na cviceni byla 15 - 20 par,
zapsano do cviceni bylo 30 parda.
0Oddil PD (predskolnich déti) vedla do
¢ervna sestra Julie Schorova. Od zari
vedla oddil sestra Markéta Rohanova.
V oddile déle pracovaly jako cvicitelky
Hana Schorova, Jana Povondrova, Ja-
na Plachka. Od kvétna poméhaly

s oddilem 2 nové cvicitelky, sestra
Monika Svejdova a Lucie Jirova. V za-
I se vratila cvicitelka sestra Helena
Linhartova. Oddil ma cvic¢ebni hodiny
v atery a ve c¢tvrtek od 17,00 do
18,00. Priimérna dochazka na cviceni

bylo 15 déti, zapsano do cviceni bylo
25 déti.

0ddil mladsiho Zactva vedl br. Vaclav
Syba a béhem roku mu pomahali se-
stry Eliska Peterkova a Markéta Ro-
hanova, bratti Pavel Rohan, Miroslav
Vrana, Maté€j Hrdina, Jiti Poes a Ra-
doje Korecky. V oddile bylo zapsano
25 déti, primérna dochéazka byla 15
déti (chlapci a dévcata).

0ddil muzi, vedouci cvicitel br. Jiri
Poes. Vedoucimi druZstev a cviciteli
rozcvicek byli bratti Leos Rohan,
Pavel Rohan, Matéj Hrdina, Jan
Stépanek, Petr Schot a Miroslav Vra-
na. Druzstvo starsich muzi vedl bratr
Jaroslav Hofman. Druzstvo mladsich
muzi vedli stridaveé bratti Rohani. Do
oddilu muzi bylo zapsano celkem 55

cvicencti, pramérné dochéazka byla 25
muzd.
Napln cvicebnich hodin - seznamit
cvicence jiz od predskolniho véku se
zaklady SG, atletiky a sportovnich
i zabavnych her se zamérenim na
rozvoj obratnosti, sily, spravného dr-
Zeni té€la. Do cvicebnich hodin jsou
zarazeny u oddilu muzl i rekreacné
provozované sporty jako maly florbal,
sélovy fotbal, nohejbal, odbijena,
stolni tenis, liny tenis, boulderova
sténa a kondi¢ni posilovani.
Cinnost oddilii:

0ddil muzi:
Na Sib#inkach konanych 18. 2. na té-
ma: ,,Co Cech, to muzikant® vystoupi-
li muzi ve dvou scénkach. Zvlastni
pozornost zaslouzi scénka, kterou
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pripravil a nazpival bratr Stépanek.
Jednalo se o sokolskou operetu Vitéz-
stvi myslenky sokolské.

Usporadani 21. ro¢niku $plhu
schodistém dne 4. 3. 2017, kterého se
ucastnilo celkem 52 zavodnik( véetné
dorostenct a Zen z 15 sportovnich
jednost z celé republiky. Jedinym na-
§im reprezentantem je v do-
rostenecké kategorii Antonin Reficha.
O zé&vodeé je vlastni zpréava.
Usporadani zavodu Sokolského Za-
béka jako Memorial Rudolfa Lukase
dne 27. 4. 2017. Zavod potada cvici-
telsky sbor pro oddil predskolnich dé-
ti a oddil mladsich zak?. Déti berou
zavod nesmirné vazné a urputné
bojuji o vitézstvi.

Plaveckého zavodu ,,O pohér starosti
prazskych zup“ se v listopadu
Ucastnili 4 bratfi.

Od tijna nacvicoval bratr Miroslav
Vréana skladbu Borci na XVI. Vse-
sokolsky slet 2018. Nacviku se
Gcastnilo cca 20 muzi.

Zastupci SP se v poctu 8 (vcetné 3 do-
rostencii) ucastnili v Pisku 3. 12. §ko-
leni silové ¢asti muzské skladby
Borci.

8. 12. usporadani 14. ro¢nik Memori-
alu Ady Hochmana (zavod v dvojboji,

hrazda a gymnastika), kterého se
ucastnilo 151 zdvodniki a 24 rozhod-
¢ich.
Pro vSechny détské slozky nasi jedno-
ty zajistoval v koordinaci s oddilem
basketbalu bratr Miroslav Vrana
v prosinci tradi¢niho Mikulase.
0ddil Rodica a déti:
Pravidelna télocvi¢na ¢innost tradi¢né
v dopolednich hodinach. Kromé toho
oddil usporadal letni tabor pro rodice
a déti ve Str'elskych Hosticich ve
dnech 9. 7. - 15. 7. Tabora se Gcastnilo
42 Gcastnikid a 2 vedouci (Dana Abso-
lonova a Renata Krej¢ova). Vedoucim
tabora byla sestra Dana Absolonova.
0ddil predskolnich déti:
Bézné cvicebni hodiny byly zpest-
fovany tematickymi hodinami s Gcas-
ti rodi¢ nebo sourozenct ¢i
pripadnym pobytem mimo télocvi¢nu
SP. Mezi tyto akce Ize zaradit
duben - kolobézkové zavody
Cerven - atletické klani na Vinohra-
dech
tijen - draci nad Petiinem
listopad - Adventni svétylka na Stre-
leckém ostrové
0Oddil usporadal jednodenni vylety:
kvéten - vlackem do Dalejského tudoli
Cerven - kanoi po Berounce

0ddil mladsich zaka:

Cinnost tohoto oddilu byla v lofiském
roce omezena pouze na cviceni

v Sokole Prazském. Cvicebni jednotka
probiha v Gtery a ve ¢tvrtek od 18,00
do 19,00. Starsi déti pak zlstavaji ve
¢tvrtek na sportovni hry az do 19,30.
0ddil se zGcastnil ¢tvrtého ro¢niku
Sokolského zabaka dne 27. 4. Na
podzim zacali nacvicovat 3 dorostenci
silovou ¢ast muZzské skladby Borci na
XVI. VSesokolsky slet v Praze.

Diky obétavé praci cvicitelského
sboru a mnoha dalsich sester a brati
nasi jednoty je zajisfovan nejen za-
kladni télovychovny program, ale
i dalsi akce, prispivajici do aktivniho
sokolského Zivota nasi jednoty, ve-
douci Casto k propagaci a dobrému
jménu nasi TJ SP. VSem sestram a
bratr@im za jejich zasluznou a ¢asto
i vyCerpavajici praci mnohokrat dé-
kuji a preji jim mnoho pevného
zdravi, sily a elanu pro tuto nelehkou
a narocnou praci i v letoSnim roce.

Jiri Poes, nacelnik

Iprava o cinnosti vzdélavatelskéeho odboru za rok 2017

Cleny odboru byli Eva Bare$ova,
Dagmar Evaldovéa, Libuse Kasparova,
Artemis Kavalirova, Pavel Kroupa,
Jitka Ktepelkova, Helena Linhartova,
Pavla Rihova, jako host pro grafické
zpracovani Zpravodaje Sokola Praz-
ského Marie Kostliva a nové Marcela
Sodomkova. V prabéhu roku odesla
v disledku prestéhovani mimo Prahu
Marie Kostliva a fadnou ¢lenkou od-
boru se stala Marcela Sodomkova.

Schazeli jsme se pravidelné
jednou mésicné, nepritomnost byla
vzdy fadné omluvena.

Za jednu z nejdtlezitéjsich
¢innosti odboru povazujeme vydavani
Zpravodaje Sokola Prazského. V pri-
béhu roku byla fadné ustavena re-
dakéni rada ve slozeni Dagmar
Evaldovd, Jitka Krepelkova, Marcela
Sodomkova a Pavel Zofka jako host
vzdélavatelského odboru. Bratr Zofka

se koncem roku ujal grafického zpra-
covavani po bratru KeSnerovi.
Zpravodaj je obcasnik, vychazi rocné
6 Cisel, z nichz jedno jarni je vé-
novano dokumentiim projednavanym
valnou hromadou. Casopis ndm na-
hrazuje kroniku Sokola Prazského,
proto se snazime o jeho pestrost. Va-
Zime si jeho prispévatelt i ¢tenérq,
jsme vdécni jak za ohlasy, tak za pri-
spévky z rad ¢lenstva. Zpravodaj vy-
davame v podobé elektronické,
kterou ho dostava cca 100 zajemct,
v tisténé podobé byva k dispozici
v bistru Kaficko a v omezeném mnoz-
stvi i dal$im zajemcim u recepce
sokolovny. VSechna ¢isla jsou pri-
stupna na webovych strankach Soko-
la Prazského.

Clenové vzdélavatelského odboru
se pravidelné podileji na pripravach
sibrinek, zejména pti organizovani

tomboly a ziskavani sponzorskych
i ¢lenskych dard. Pravidelné je or-
ganizovana odborem soutéz détskych
kreseb na stanovené téma (2017 Je-
deme na hory), ktera je vzdy vy-
hodnocena na tnorovém karnevalu,
kde déti jsou za sva dilka odménova-
ny. Této oblasti se vénuji sestry
Linhartova a Kavalirova.

Jako v predchozim roce jsme opa-
kovali Popovidani o historii Sokola
u hrobti zakladateli Sokola a nevy-
znamnéjsich predstavitelti Sokola
Prazského na OlSanskych hibitovech,
které ptipravovaly sestry Kiepelkova
a Rihova. Povidani se opakovalo dva-
krat za tcasti 20 osob, poté se ndm
ozvali i zajemci z jinych sokolskych
jednot.

Jako kazdorocné v dobé vyroci
republiky a svatku VSech svatych
jsme kyticemi ozdobili sokolské hroby
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na Ol8anskych hrbitovech a pe¢ujeme
o jejich poradek.

Na nasténkéch v sokolovné se
snazime informovat ¢lenstvo nejen
o udalostech nasi jednoty, ale i o ji-
nych sokolskych akcich v Praze, také
o sokolskych poradech ve sdélovacich
prostredcich.

Stejné jako kazdym rokem jsme
potadali finan¢ni sbirku na podporu
tu¢naka Humboldtova v ZOO v Praze.
Adop¢ni listinu vzdy vystavujeme,

v loniském roce jsme o akci v ZOO
pripravili vystavku. Jako podékovani
dostavame vzdy 4 vstupenky do ZOO,
které predavame détskym oddilim
SP.

Vykonnou slozkou vzdélavatel-
ského odboru SP je loutkové diva-
délko Kasparek Sokola Prazského,
jehoz principalkou je sestra Libuse
Kasparova. Soubor ma 7 stalych ¢lent
a dalsich 6 z rad SP, kteti podle po-
treby spolupracuji zejména v oblasti
recitacni. Posilou byly v minulém ro-
ce Anna BureSova a Dana Michlova.
Pti hrani divadélko vyuziva playback,
i kdyZ v minulém roce byla na reper-

toaru hra, kterou bylo mozné prezen-
tovat s Zivym mluvenym slovem.
V nové zimni pohadce se poprvé za-
pojily zivé i dvé déti. Svépomoci si na-
$i divadelnici poridili skladaci
marnaskovou scénu.

Navstévniky predstaveni jsou
prevazné déti ze SP, rozvijela se ale
i spoluprace se dvéma matet'skymi a
tremi zakladnimi Skolami. Pro ve-
rejnost se uskutecnilo 5 predstaveni,
ktera byla inzerovana prostiednic-
tvim novin Prahy 2 a na nasich
webovych strankach.

Tradi¢ni bylo vano¢ni vystoupeni
v Mladotové domé na Hradcanech.
Kaspérek SP se tcastnil i dvou lout-
karskych prehlidek. V breznu to bylo
pred odbornou porotou a v kvétnu
v Prerové na celostatni prehlidce
sokolskych loutkovych divadel. Na-
roc¢nou akci souboru by zajezd do
Svycarska na pozvani Ceské gkoly bez
hranic v zati minulého roku. V Zuri-
chu byla uvedena pohadka Dusicka
z vodnikova hrnicka, jednou cesky a
jednou némecky. Pocatkem cervence
se nékolik ¢lenti souboru vydalo na

letni loutkohrani Kaspérek tour.
V nékolika méstech uvedli mluvenou
pohédku Pernikova chaloupka a hru
Plasténka. Ta byla pozdéji zfilmovana
studenty filmové skoly. Zacatkem mi-
nulého roku - pri kratsi spolupra-
ci s divadélkem - nastudoval hru
Ply$ovy Zoferda Petr Skacel.
V prosinci obdrzelo divadélko od
sokolské jednoty v Jincich darek
v podobé 20 starsich jiz nepouzi-
vanych marionet. Nutné opravy se
ujal Lukas Janota.
Clenové vzdélavatelského odboru
si vazi aktivni spoluprace se Sbirkou
a Archivem télesné vychovy a sportu
Néarodniho muzea jakoZz i s Narodnim
archivem.
Dékujeme vSem zaméstnanciim
Sokola Prazského, ktefi jsou nam
v nasi ¢innosti ochotné ndpomocni
tam, kde nase technické mozZnosti ne-
staci a také véem aktivnim clentim a
¢lenkach SP, kteti, a¢ nejsou cleny
odboru, s chuti a bez vyhrad spolu-
pracuji.
Jitka Kr'epelkova,
vzdélavatelka

Iprava o ¢cinnosti oddilu akrohatického rokenrolu za rok 2017

Nas oddil zaznamenal velky
uspéch naseho nejlepsiho tane¢niho
paru Marka Divokého a Lenky
Richtrové. Tento par vybojoval nomi-
naci na Svétové hry, coz je Olympiada
neolympijskych sportt. Na Svétové
hry v Polské Wroclawi se mohlo no-
minovat pouze 12 part z celého svéta.
Marek s Lenkou se na tomto pres-
tiznim Sampionatu umistili na fina-
lovém 6. misté. Tim vsak jejich
uspéchy nekonci. Po cely rok 2017 by-
li a stale jsou v TOP 10 svétového
Zebricku. Koncem roku se také stali
Hvézdou roku Ceského svazu akroba-
tického rock and rollu. V kvétnu 2018
je Ceska obec sokolska vyhlasi na
sokolském sportovci roku na 3. misto
v individualnich sportech. Tento par
nés prosté skvéle reprezentuje.

Velky mezinarodni tispéch dosah-
la i divci formace Falcon girls, ktera
obsadila na Svétovém pohéru ve
Slovinské Ljublani 4. misto.

CSAR vyhlasuje kazdy rok anketu
Sportovec roku ve vSech soutéznich

kategoriich. Nas oddil tak vyhral titul
Sportovec roku 2017 v kategorii déti,
7aci a divci formace. Rok 2017 byl te-
dy obrovskym sportovnim Gspéchem.

Ale nase ¢innost neni jen sou-
tézni. Pravé nase rokenrolova tane¢ni
skolicka je velmi oblibena pro déti,
které teprve sviij sport hledaji. Stale
spolupracujeme s druzinou pii Z$
étépénské, kde mame jiz 15 déti, kte-
ré pravidelné vodime do Sokola. Dalsi
pobockou naseho oddilu je rokenro-
lova skolicka pti KC Zahrada
v Praze 4.

Nase ¢innost je opravdu bohata.
Rocné jsme se zucastnili 14 tuzem-
skych soutézi a 9 zahranic¢nich, véetné
Mistrovstvi svéta a Evropy od zakd,
junior® az po kategorii A.

V 1été jsme se jiz pravidelné za-
Castnili letniho soustiedéni na
Kladné.

V letos$nim sletovém roce pti-
pravuje vystoupeni akrobatického
rokenrolu na Sokol GALA v O2 aréné,
takze nyni priddvame jesté dalsi tré-

ninky na nacvik této skladby. Timto
bych Vas chtéla pozvat na Sokol GA-
LA, ktery bude 3. 7. 2018.
Stépanka Slamova,
vedouci oddilu

PROSBA

Tuétiak Humboldtiv
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Iprava o ¢innosti oddilu haskethalu za rok 2017

Oddil basket- trenérd, vétsina z nich vlastni nejvys-
balu pokracoval & trenérskou kvalifikaci Ceské Bas-
ivroce 2017 ketbalové Federace (CBF).

v ispésném pi- V loniském roce méla opét druz-
sobeni v souté-  stva Sokola Prazského kategorii U13 -

G 7ich CBF a pii U19 moznost hrat nejvyssi soutéze
oL PR R /. v X , . /.
OK! KETagiT_r V}fchove mla- Qeske relv)}lbl}k% v ‘ktevl“ych se neztra-
dych basketba- tila. Star$i minizaci ptivezli z MCR

bronzové medaile a starsi a mladsi
Zaci si pripsali na MCR shodné
4. mista.

listi. Na vychové mladych hraca,
kterych je v oddilu basketbalu ak-
tivnich pres 200, se podili celkem 14

V loniském roce se v prostorach
Sokola Prazského na tivod sezény
poradal turnaj Sokol Grand Prix v ka-
tegorii kadetd, ktery nasi hréci vy-
hréli. Zaroven se druZstva Sokola
Prazského béhem roku tcastnila
mezinarodnich turnajt v Belgii,
Francii ¢i Némecku. VSude dtstojné a
hrdé reprezentovala nejen samotny
oddil basketbalu, ale predevsim celou
nasi télocvi¢nou jednotu.

Vs

Vysledky a aspéchy tymia v jednotlivych kategoriich:

Prazsky Piebor, MCR
Prazsky Piebor, MCR
Prazsky Piebor

Starsi Minizaci
Mladsi MiniZaci
Nejmladsi Minizaci

7. misto PP
3. misto PP

Uspésni hracdi a reprezentanti Sokola Prazského:

Ondrej Kohout
Lukas Bazant
Tomas Gavenda
Jan Kozina
Vladimir Dolansky
Daniel Kacer
David Potuznik
Jiti Sicha

Tadeas Manas
Adam Prokitipek

.

hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
hrac¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzii)
hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzii)
hréac¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)
¢len narodniho tymu 3x3 U18

¢len narodniho tymu 3x3 U18

¢len narodniho tymu U1y

¢len narodniho tymu U16

¢len Sirsiho vybéru narodniho tymu U16

A tym Muzt 1. liga muzi 7. misto (8. po zakladni ¢4sti)

B tym Muzi Prazsky prebor A 5. misto

Juniori Extraliga U1g 10. misto (10.po zakladni ¢asti)

Kadeti Extraliga U1y 6. misto (6. po zakladni ¢asti)

Starsi Zaci Extraliga 4. misto na MCR (3. po zékladn{ ¢asti)
Mladsi Zaci Extraliga 4. misto na MCR (2. po zékladn{ ¢asti)

1. misto PP + 3. misto na MCR

Tomés Vyoral ¢len narodniho tymu Muzt CR, hra¢ Kooperativa NBL (nejvy$si soutéz muzii)
Adam Pechécek ¢len Sirsiho vybéru narodniho tymu muzi CR, hrac
Filip Kroutil ¢len narodniho tymu U2o0, hra¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)

Rozvoj oddilu basketbalu

V uplynulém roce pokracoval bas-
ketbalovy oddil ve spolupra-
ci s partnerskymi subjekty v oblasti
fyzioterapeutické a 1ékar'ské péce a
v oblasti kondi¢ni pripravy. Hraci
basketbalového klubu SP jsou tak za-
jisténi nejen po strance basketbalové
pripravy skupinou licencovanych a
zkuSenych trenért, ale poskytnuty
servis presahuje i do jinych oblasti
nutnych pro komplexni a zdravy po-
hybovy rozvoj. Dilezitym prvkem pro
ziskavani nejen basketbalovych zku-
Senosti byly Gicasti na mezinarodnich
turnajich, ve kterych chce basket-
balovy oddil pokracovat i v nasleduji-

cich sezoénach. Basketbalovy klub SP
si svoji systematickou praci pti vy-
chové mladych talentd stale upeviuje
misto v systému Sportovné Talen-
tované MladeZe CBF, jako jedno ze
Sportovnich Center MladeZe. Toto za-
fazeni potvrzuje kvalitni praci vsech
trenérti a vedeni oddilu a zatazuje
basketbalovy oddil mezi nejlepsi
republikové kluby v mladeznickych
kategoriich.

Jsme radi, ze oddil basketbalu mu-
Ze nabizet svym hracim velmi dobré
podminky pro ptipravu a vykonnostni
rést na Grovni nejlepsich basket-
balovych center v Ceské republice.

Dékujeme touto cestou vSem, kte-
11 se podileji na dobrém fungovani a
podpore naseho basketbalového od-
dilu, ve kterém vychovavame nejen
skvélé basketbalisty, ale i skvélé lidi a
osobnosti s actou k sokolskym tradi-
cim a historii.
JSME TYM, JSME SOKOL PRAZSKY!
Podrobnéjsi a aktualni informace
o ¢innosti naseho oddilu naleznete na
nasem webu www.spbasket.cz.
Matéj Vesely,
Séftrenér SCM
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Iprava o ¢innosti oddilu moderni gymnastiky za rok 2017

0Oddil MG ma zavodnice raznych
vykonnostnich i vékovych kategorii,
které se zGcastniuji mistrovskych,
prebornickych soutézi, ale i poha-
rovych zavod(, napt. v Tabore, Ji-
feting, Usti nad Labem, Plzni.
nejmladsich je Sofie Papina a Malika
Isaeva (1. a 2. misto v Poharu
v Praze).

V kategorii III. VTp velmi
uspésné zavodila Lucie Starikova,
ktera byla na nékolika zavodech do

6. mista, ale nejvétsim aspéchem
bylo 2. misto na Pfeboru Prahy a
postup na MCR do Kyjova. I na za-
kladé téchto Gspéchi zavodila ve
spolecné skladbé VS Prahy s obruce-
mi, kde na MCR byly na 2. misté.
Stejné talentovana je i Rozarka Kr¢-
marova (jeji nejlepsi je 5. misto

v Tabore).

Také sestra Lucky Tereza Starni-
kova si na zavodech vyzkousela stu-
pinky a to na 1. misté poharového
zavodu v Praze, rovnéz Nicola Chu-

dybova se neztratila a v kadetkach
byla na 3. misté v Plzni.
Dévcata vystoupila i na plese na
Zofing, otisk gymnastiky najdete
i v muzikalu Daniela Landy - Krysar
v divadle Kalich a Kristyna Chudy-
bova absolvovala trenérsky kurz a
stala se instruktorkou MG.
Kazdoroc¢né vétsinu sestav a
skladeb vymyslime na soustiedéni
v Jilemnici.
Renata Nechanicka,
vedouci oddilu

Inrava o ¢cinnosti oddilu rychlostni kanoistiky SP za rok 2017

VézZené sestry, vazeni bratfi!

Minuly rok jsme se v oddilu rychlost-
ni kanoistiky snazili o stabilizaci kad-
ru a stanoveni si priorit smérovani
nasich snah. Je nutné si uvédomit, ze
zavodni sport v jakémkoliv odvétvi

v dne$nim svété, pokud mé prinést
né€jaké vyznamné;jsi vysledky, vyza-
duje plné nasazeni funkcionard,
trenérd a zejména i samotnych za-
vodnikd. A to ne az v dospélosti, ale
mnohem dfive. V naSem sportu musi
dojit k takovému odevzdani se svému
konicku tadové od vstupu do dorostu,
tedy kolem patnactého roku véku.

A tady jsme si museli ujasnit, na
co nase sily staci, to znamené na co
méame disponované zavodniky, jaké
méame prostorové a materialni
moznosti a hlavné nakolik jsme
ochotni a zejména schopni vSichni
zucastnéni obétovat ve prospéch
tohoto vseho sviij volny cas. Vy-
sledkem ujasnéni je rozdéleni zadvodni
¢asti oddilu na primérené velké vé-

kové a vykonnostni skupiny s primeé-
fené moznostem stanovenou naplni
sportovni ¢innosti. Chceme umoznit
sportovani véem kdo pftijdou, ale
opravdu se vénovat miiZzeme jen né-
kterym.

Na sezonu 2017 jsme se pri-
pravovali podobné jako kazdy rok.
Kromé bézné pripravy v béhu,
plavéni, posilovani jsme absolvovali
zimni bézkové soustredéni, vybrani
jedinci jarni sousttedéni v Italii v tep-
le, poté na Slapech na Obozu a cely
oddil soustfedéni na Slapské Castobo-
1i zac¢atkem prazdnin. Pti vrcholu se-
z6ny, Mistrovstvi CR v Radicich, jsme
neméli nijak prehnané ocekavani,
pravé kvili zminénému komplexu
nasich moznosti. Kromé benjaminkd,
kteti své kratké traté jezdi bez vy-
tazovacich jizd, ¢imz padem i ti nasi
ziskali par medaili, jsme mezi mladezi
doséahli jen k jedné dalsi stiibrné me-
daili, kterou ziskal Dan Sedlacek
v hromadné posadce ctytkajaku.

Nékolikrat byli nasi borci v hlavnim
findle, ale bez medaile. Mezi veterany
na deblkanoi ,radil“ Otakar Venta se
ziskem zlaté a stribrné medaile.

Mimo stéZzejni zavod roku jsme se
zapojenim rodic¢a objezdili zejmé-
na s malymi zavodniky fadu zavodi
po republice, a to s vétsimi ¢i mensi-
mi tspéchy. Cinime tak pro podporu
obecné sportovni prace, aby se kazdy
schopnéjsi zavodnik béhem roku
dobral alespon k néjakému péknému
vysledku, ktery ho podpoti v dalsi
driné.

Jako vzdy bychom v zavéru
zpravy, na nejdtlezitéjsim misté, radi
podékovali vSem, ktetfi umoziuji od-
dilu kvalitni pripravu v lodénici,

v sokolovné, v bazénech a zvlasté pak
vSem zavodniklim za snahu a vykony
a rodi¢im za podporu.
Ladislav Toman, vedouci oddilu,
Jifi Mladek, Ondi‘'ej Matousek,
trenéti

Inrava o cinnosti oddilu turisticke kanoistiky za rok 2017

0Oddil turistické kanoistiky mél
v roce 2017 celkem cca 40 ¢lend.
Z tohoto poctu se asi polovina c¢lentt
Gcastni akci poradanych oddilem jen
v omezeném rozsahu a lodénici vyu-
7iva predevsim k uskladnéni vlastni
lodé ¢i potieb pro ¢innost potapéni.
Aktivni jadro oddilu v§ak vyviji
bohatou ¢innost, at uz vodackou, tu-
ristickou zimni i letni ¢i spolec¢enskou
a kulturni. Nyni podrobnéji k jednot-
livym oblastem.

Stejné jako v predchozich letech
i v roce 2017 pokracoval vodacky od-
dil ve své hlavni aktivité na divokych
vodach.

Podle planu ¢innosti oddilu jsme
uskutecnili 8 vodackych akci. Zacalo
to breznovym splutim Vlagimské
Blanice a jesté v bfeznu jsme si uziva-
li divokych vod vodacky nejkrasné;jsi-
ho Gseku Sazavy, zvaného Stvoridla,
V kvétnu prisla na fadu poznavaci
plavba po horni Sazavé pod Zd'arem a

koncem tohoto mésice jsme pokra-
¢ovali splutim dolniho tseku Sazavy
kolem cetnych historickych tramp-
skych osad pod Mednikem. V polovi-
né cervna pak byla uz tradic¢ni
dvoudenni détska plavba po Sazavé
jako naborova akce pro nase vnouca-
ta. Koncem cervna usporadala muz-
ska cést oddilu oblibenou tzv. Letni
relaxacni plavbu, tentokrat po Sazavé

ze Zruce do Chocerad. V mésici zari
jsme spolu se starostkou a jejim
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manzelem zajistovali posledni etapu
cesty sokolské sletové stafety po VI-
tavé z Cisarské louky na Kampu

k sidlu COS. A posledni vodacka akce
byla tradi¢né o statnim svatku 28. za-
11, kdy jsme se na nasich dvou raftech
se zucastnili hromadné akce pota-
dané skautskou organizaci a to plav-
by Napftic Prahou ptes 3 prazské jezy
od lodénice na Cisarské louce do Ho-
lesovic.

Vyznamna ¢ast nasi ¢innosti pri-
padé na pési turistické akce. 1 v loni-
ském roce jsme pokracovali v cyklu
akci nazvaném Od prament, pri kte-
rém nase cesty vedou po turistickych
cestach kolem rek - tentokrat jsme
pri tfidenni akci poznévali okoli feky
Doubravy s jeho prirodni rezervaci
v hlubokém skalnatém karionu a pak
presli k Se¢ské prehradé na Chrudim-
ce a pres Sec, kde jsme spolecné
s mistnimi obyvateli palili carodéjni-
ce, dosli k hradu Lichnice a pak dolt
do Tfemosnice. V zari jsme byli na
pésim prodlouZeném vikendu na Su-
maveé v Horské Kvildé. Jiz tradi¢né
jsme 17. listopadu vystoupili na vy-
znamnou ¢eskou horu, tentokrat opét
po titech letech piisel na fadu Rip a
na ném obvyklé herecké a pévecké
vystoupeni dvou ¢asti vypravy pred
rotundou sv. Jifi a sv. Vojtécha na je-
ho vrcholu. Kromé hlavnich turis-
tickych akci jsme uskutecnili jesté
nékolik jednodennich vyletd v okoli
Prahy.

Ze zimnich lyzarskych akci jsme
opét lednovy tydenni pobyt v Bedri-
chové v Jizerskych horach, tentokrat
konec¢né s poradnym mnoZzstvim sné-
hu. Po ném nésledoval tradi¢ni a obli-
beny ¢tyrdenni lyzatsky zajezd na
Lipno. A tak jsme lyZovani kombi-
novali s pésimi vychazkami i kazdo-
dennimi zapasy ve stolnim tenisu,
odpocinkem v akvacentru a ne-
zbytnym zpévem s kytarami.

Cast nasi ¢innosti je vénovana
i détem. V roce 2017 jsme pro né
poradali uz zminénou détskou plavbu
po Sazavé, détsky den v lodénici pro
déti ¢i vnoucata nasich ¢lenti a
mikulasskou besidku v lodénici, na
které byla ticast témér 40 lidi — déti,
rodic¢t i prarodict. Kromé toho jsme
spolupracovali na détském dni v lodé-
nici, ktery tam poradal oddil cviceni
rodict a déti.

Pamétihodna byla i spole¢na
dovolena dvanacti ¢lent oddilu
v USA, kde kromé navstévy Las
Vegas, Hollywoodu a vystupu na nej-
vyss$i horu Arizony spluli na raftech
divoké péreje reky Rio Grande, v je-
jichz vodach skoncilo nékolik cepic
s logem Sokola Prazského.

Jednou z nejkrasnéjsich oddi-
lovych akci byla i roce 2017 tradi¢ni
predvanocni vychézka Prahou, spo-
jené se zpévem koled u vanocniho
stromu na Prazském hradé na né-
mésti u Sv. Jiti, pak u jeslicek na
Kampé s cilem na Staroméstském na-

mésti. Pravidelné se spole¢né zicast-
nujeme i kulturnich akci, zejména
koncertti ¢i divadelnich predstaveni.
Kazdorocné se spolecné i lou¢ime se
starym rokem a zahajujeme novy rok
- novou vodackou sezénu, tentokrat
jsme to spojili s vychazkou kolem VI-
tavy k Barrandovskym terasam a
prest most Inteligence na Silvestra.
Veskera budouci ¢innost oddilu se
pripravuje a probéhlé akce hodnoti
na kazdotydennich klubovych se-
tkanich, které jsou zpestrovany od ja-
ra do podzimu vyjizdkami na kanoich
po Vltavé kolem Cisarské louky a

v zimé saunou a obcas i turnaji ve
stolnim tenisu ¢i petanque nebo zpé-
vem s kytarou, pripadné promitanim
fotek a videi z nasich probéhlych akci.

A samoziejmé véemi akcemi se
prolina hlavni smysl ¢innosti aktivni
¢asti oddilu, kterd si uz 1éta rik4 Raf-
tovy spolek Tyrs - tedy ucinit nasi
soucasnost trochu veselejsi.

Pro rok 2018 plany nasich akci vi-
si na nasténce v sokolovné a v lodéni-
ci Sokola Prazského na Cisarské
louce.

Radi na nasich akcich - at uz vo-
dackych nebo turistickych - uvitame
i ¢leny jinych oddild, ktefi aspon tro-
chu vladnou padlem nebo nohama a
chtéji se mirné zdokonalit a uzit si
dobrodruzstvi na vodé, hezkych vyle-
th ¢i vodacké romantiky.

Jirka Kolar,
vedouci oddilu

Inrava o éinnosti oddilu jogy za rok 2017

V poslednich letech a tak i v lon-
ském roce se nam, oddilu jogy, dari
udrZovat tti vecerni cviceni. Uterni,
stredec¢ni a ¢tvrtecni, vSechna zacina-
jiv 19 hodin. Kromé moZznosti stat se
¢lenem oddilu a jednoty nadéle né-
kteri jedinci vyuzivaji i moZznost za-
platit si jednorazové go K¢ za 9o
minut jogovych aktivit. Tim celkovy
pocet Gcastnikl kolisa mezi priblizné
mezi 40 a 50 Cleny.

Jéga ma cvicebni i relaxacni
slozku, nejvhodnéjsi je samoziejmé
pro zdravé jedince, ale pomérné casto
jiradi vyuzivaji i ti, kdo pottebuji
obnovit pochroumané zdravi. Nékdy
ji vyhledavaji i aktivni sportovci jako
doplnék; v gymnastice a atletice jde

hlavné o rozvoj sily a rychlosti, joga se
vice soustted’uje na pomaly rozvoj
ohebnosti a pruznosti a vedle pro-
tahovacich cviki ma i oddil zvany
pranajama, to je védoma prace s ener-
gii dechu.

Jéga je spise nesoutézni obor. Dalo
by se jisté soutézit v tom, kdo vydrzi
déle stat na hlavé nebo 1épe zaplést
nohy do lotosové pozice, ale tézko se
da soutézit v tom, kdo lépe dycha,
krouzi o¢ima nebo relaxuje. Navzdory
tomu, Ze nesbirame zlaté, stfibrné ani
bronzové medaile ze soutézi a klani,
vérim, ze jéga dobte doplnuje Sirokou
paletu nabidky aktivit nasi sokolské
jednoty.

Hlavni Gterni cvicitelkou je Libuse

Simandlov4, ja vedu stredec¢ni a Hana
Vittkova ¢tvrtecni cviceni.

V loniském cervenci a srpnu jsem
1xX tydné vedl letni cviceni na travniku
na Vysehradé, obcas jako vedouci od-
dilu pti soubéhu s basketbalovymi za-
pasy poradam sobotni seminar, kde ve
2-3 hodinach mtizeme jit vice do de-
tailu i do hloubky.

Kazdy z nas i cvicitelt ma své za-
vedené postupy, ja se napriklad tra-
di¢né lou¢im starodavnym rcéenim,
které znam z knih vyznamného ces-
kého jogina a myslitele Dr. Eduarda
Tomase, a které v prekladu zni ,At
jsou véechny bytosti stastné.”

Tak budte také stastni.

Jakub Brunner, vedouci oddilu
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Plan ¢innosti na rok 2018

- Podpora dalSiho rozvoje télocvicné, sportovni, kulturni a spolecenské ¢innosti v SP se zamérenim na
rozsSireni ¢lenské zakladny

- Zajisténi akci provadénych v SP (memorial A. Hochmanna, Détsky karneval, Sibfinky, Splh schodistém,
zajezd do Oetzu, détsky lyzaisky zajezd na Sumavé, letni tabor, turnaj Sokol Grand Prix v basketbale,
sletovy turnaj v basketbale)

- Udast na XVI. viesokolském sletu 2018

- Jako v loniském roce, i letos bychom chtéli navazat na proces oprav, tprav, rekonstrukci a zitulnéni

prostor jednoty

Usneseni
Vainé hromady Télocviéné jednoty Sokol Praisky,
konané dne 21. bfezna 2018 ve Fiignerové sale sokolovny

Valna hromada Té€locvi¢né jednoty Sokol Prazsky (dale jen jednota):

1.Schvaluje sloZeni komisi:

Zapisovatelé: ses. Markéta Stlukova, br. Pavel Zofka

Ovérovatelé zapisu: br. Jaromir Sir, br. Toma$ Reimer, ses. Marcela Sodomkova
Mandéatova komise: ses. Eva BareSové, ses. Dagmar Hiibnerova, br. Jakub Kolo$
Néavrhova komise: br. Vladimir Krejci, br. Matéj Vesely, br. Zdenék Soldan

Bere na védomi zpravu mandatové komise - pritomno 69 delegéatt z 86 pozvanych

2. Schvaluje:

Program valné hromady.

Zpravu starostky jednoty.

Zpravu o kontrole plnéni usneseni valné hromady Sokola Prazského, konané dne 23. 3. 2017.

Zpravu hospodare o hospodareni jednoty véetné navrhu na schvaleni ro¢ni acetni zavérky zavérky za rok 2017.
Zpravu kontrolni komise za rok 2017.

Definitivni ro¢ni Gi¢etni zavérku k 31. 12. 2017.

Plan ¢innosti jednoty na rok 2018 ve znéni prilohy ¢. 1.

Rozpocet jednoty na rok 2018 ve znéni prilohy ¢. 2.

3. Bere na védomi:
Zpravy o ¢innosti jednotlivych oddild jednoty a odboru vSestrannosti.

Usneseni bylo schvéleno 73 hlasy z 73 pritomnych delegatt valné hromady.
V Praze dne 21. 3. 2018
Navrhova komise:
br. Vladimir Krej¢i

br. Matéj Vesely
br. Zdenék Soldan
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Vzdélavatelsky odbor Sokola Prazského oznamuje,

Ze se kona

Y
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FOTOGRAFICKA
SOUTEZ

A 5 y

Fotografie na téma VITIPNE OBRAZKY ZE SOKOLSKEHO PROSTRED{
posilejte do 30. zari 2018 v elektronické podobé na adresu
vzdelavatele@sokolprazsky.cz s ptedmétem FOTOSOUTEZ.
Vybrané snimky budou ocenény a se souhlasem autora zverejnény.

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni fidi redakéni rada (Dagmar Evaldovd, Jitka Krepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel Zofka). Prispévky
shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Za obsah ¢ldnki ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





