XXXII. ROCNIK

CiSLO: 2/2022

vzdelavatele@sokolprazsky.cz

J

ravodai

www.sokolprazsky.cz/o-nas/zpravodaj

LET 0D
ZALOZENI
SOKOLA =

160

LET 0D
ZALOZENI
SOKOLA
PRAZSKEHO!

Dveé stoleti od narozeni architekta nejen nasi sokolovny
Voitéch lgnac Ullmann - 23.4.1822 a2 11. 9. 1897

letosnim dubnu uplynulo

200 let od narozeni jednoho
z nejvétsich ceskych architektt
19. stoleti.

Narozen 23. 4. 1822 v Praze,
po absolvovani studia na praz-
ském Polytechnickém tstavu
pokracoval na Akademii vy-
tvarnych uméni ve Vidni, poté
podnikal studijni cesty po Italli.
Od roku 1854 pracoval jako samo-
statny architekt v rodné Praze.

V jeho raném dile je ztejmy vliv
historickych slohi, zejména
romanského. Z tohoto adobi je
realizovana stavba kostela Cyrila
a Metodéje v Karlin€, zapocata

v roce 1854 a dokoncena v roce

v roce 1862. Tymz rokem jsou da-

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

tovany dalsi dvé vyznamné stavby
v Praze a to Prozatimni divadlo a
budova piivodni Ceské spotitelny,
dne$ni Akademie véd CR. V té do-
bé se architekt Ullmannn jiz inspi-
roval renesan¢nimi formami a stal
se jednim z hlavnich predstavitelt
Ceské neorenesance.

Cti pro Sokol Prazsky je sku-
tecnost, Ze po realizaci svych tak
velkych objektl prijal na jare 1863
zakazku od jeho starosty Jindfricha
Flignera na stavbu prvni ceské
sokolovny. Béhem velmi kratké
doby t¥i mésict probéhly konzul-
tace architekta s nacelnikem
Sokola Prazského Miroslavem
Tyrsem, jehoZ konkrétni poza-
davky na potteby sokol plné

v projektu akceptoval. Vzhledem
k finanénim moZnostem Sokola
bylo vsak tfeba ptivodni navrh

architekta

Vzpominka

200 let od narozeni svého

& 160 let zalozeni

8} Déti nejdou zastavit

Praiské hvézdy

Medaile mladych sportovcii

Uylet na Rip

Stejny vylet jako pred 160 lety F&*
Rerohik jde s dohou

I kdyz vychazi z tradice
K. Hanusove

Cmelacci rozlétli v sokolovné
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Pdvodni projekt sokolovny z roku 1863, zmény popsany
v textu
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Budova Akademie véd CR na Narodni tfidé

upravit a budova tak nedostala navrhované véze a
nemohla tedy byt doplnéna ani Sesti sochami mezi
nimi. Sokolovna Sokola Prazského slouzi svému tce-
lu od 9. prosince 1863 jiz 159 let, od roku 1958 je
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Prozatimni divadlo

prohlasena kulturni pamatkou. Pvodni ¢ast je
takika nezménéna, ovSem postupem doby byla bu-
dova pristavovana a upravovana, aby vyhovovala
postupné zvysSujicim se naroktim na velikost a
acelnost a bézné potreby sportovni ¢innosti.

Pro Gplnost si pfipomenme alespon nékteré
z dals$ich vyznamnych Ullmannovych staveb v Praze,
kolem kterych denné chodime aniz bychom jim vé-
novali vétsi pozornost: Letensky zamecek (1863),
palac Lazanskych a kavarna Slavia (1866), Vyssi div-
¢i skola ve Vodickové ulici (1867), Lannova vila
v Bubenci (1872) a Ceska technika na Karlové na-
meésti (1875). Nase sokolovna se jisté hrdé radi mezi
tato vyznamna architektonicka dila svého tvtrce.

Jitka Krepelkova

Véra Bicanova 90 + 1
Tivotni jubileum diouholeté sokolky

pondéli 21. 6. pozvali seniorky na své odpoledni cvi-

¢eni s Maruskou Véru Bicanovou, aby ji s ro¢nim
zpozdénim poprali k vyznamnému Zivotnimu jubileu
90 let. Véra je sokolkou od svého nejutlejsiho mladi a uz
od svych osmnicti plisobila v Sokole Prazském jako cvici-
telka dorostenek a Zen. V dob€, kdy mél byt Sokol vy-
mazan z historie, stale v jeho duchu ptisobila v nasi
sokolovné, byt pod jinou hlavi¢kou. Samoziejmé
s nad$enim uvitala obnoveni Sokola v roce 1990 a stala se
vedouci cvicitelkou oddilu seniorti. V této funkci ptisobila
az do roku 2017, kdy musela dat prednost svému zdravi.
Se Sokolem je ale doslova svazand, protoze bydli v domé a
mizZe stale chodit mezi své byvalé svérenky i svérence,
které jeji navstéva cviceni vzdy potési.

Véro, prejeme Ti vSechno nejlepsi a tésime se, Ze nas

jesté nékdy prozenes a zaveli$ k pochodu!

Tvi seniori
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Vénuime vzpominku sokolce télem i dusi

ne 25. dubna, ne-

dlouho po svych g4
narozeninach zemtela
Sokolka télem i dusi, Dag-
mar Evaldova. Narodila se
do rodiny prodchnuté
vlasteneckymi a sokolskymi
idedly. Jeji otec i stryc za
okupace za né polozili
i zivot. Do Sokola zacala
chodit v Tabore, ale hlavni
plisobeni bylo spojeno se
Sokolem Prazskym, do kte-
rého vstoupila po valce.

Jesté pred padem ko-

munismu pomahala organizovat
Ucast na parizském sletu v roce 1990.
Od konce roku 1989 se vyznamné po-
dilela na obnoveni Ceské obce sokol-
ské, v Sokole Prazském byla ¢lenkou
vzdélavatelského odboru. V roce 2014
stala u zrodu Sokolské straze, po
smrti bratra Vlastimila Lebra se ujala

vedeni loutkérského souboru a
provedla jej personélni obnovou. Ac-
koliv na tomto poli byla zacatecnici,
doséhla brzy zna¢né turovné. COS
ocenila jeji prinos Zlatym odznakem
J. K. Tyla za rok 2010. Za deset let je-
jiho principalstvi dostal soubor

pevnou strukturu, vybaveni i zdzemi.

Stejné vyznamny byl jeji
prinos dramaturgii a obdiv
dodnes ziskava jeji drama-
tizace frasky Plasténka, za
ktery dostala ocenéni za
"salonni dramaturgii hry
pro dospélé" na prehlidce
v Hostivati v roce 2012.

V nésledujicim roce
predala vedeni souboru
Libusce Kasparové. Dagmar
Evaldova pak vénovala své
sily dalsi propagaci Sokola
a iniciovala vyhlaseni 8. 1{j-
na jako Pamatného dne

sokolstva.

Dagmar Evaldova byla vyji-
mecnou osobnosti a Sokolkou do po-
sledniho dechu. Jeji ¢iny se vyrazné
zapsaly nejen do historie Sokola
Prazského, ale celé sokolské obce.
Tomas KeSner

Pri I iku zakladatelii tara
ripravy osiav U pomnixKu zaKiaaateitl, 0 nejz se starame

predvecer 160. vyrodi za-

loZeni Sokola vzdélavatelky
spolecné s pracovniky spravy bu-
dov Sokola Prazského osetrili a oz-
dobili hrob zakladatelt Jindricha

¥ =

Flignera a Miroslava Tyrse na

Olsanskych hrbitovech. Podle
spole¢né dohody v den vyroci do-

7 7 o

plnila vyzdobu véncem Ceské obce
sokolské Sokolska stréz.
vzdélavatelky
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Lampionovy priivod na Mrazovku
Predvanocni wchazka studenvm Smichovem

pondéli 22. listopadu se
¢lenové oddilu rodica a déti

Sokola Prazského zapojili do lampio-
nového pravodu, ktery poradal Sokol
Smichov I jako svou tradi¢ni pred-
vanocni prochazku. Sraz jsme méli
v Mozartové ulici, odkud se Slo
parkem az na sokolské hristé
Mrazovku. Bohuzel pocasi nam prilis
neptalo. Ochladilo se, foukal studeny
vitr a obcas spadla i néjaka kapka, ale
to malé i vétsi sokoliky, jejich rodice a
prarodice, ale ani nékolik pejskli
v privodu nemohlo odradit. Chiize
do prudkého kopce nas zahtéla a
s rozsvicenymi lampiony jsme stou-
pali parkem aZ na vrchol, kde nas ce-
kalo slibované prekvapeni.

Cestou se stmivalo a lampiony dé-
ti tlumené osvétlovaly cestu. Na

sokolské htisté jsme dosli za tmy a na
ném nam cestu do cile ukazovaly za-
palené svice, abychom nezabloudili.
Diky jejich svétlu jsme vSichni dosli
az na vzdalené htisté, kde bylo pro
Gcastniky prichystano prekvapeni -
plisobivy ohtiostroj. Primo pred nami
zacaly vyletovat do vysky rachejtle a
svymi barevnymi svétly rozzarily
okoli. Pro vSechny to byl velky zazi-
tek. Po skonceni ohnostroje si déti
mohly zapalovat prskavky. Od-
vaznéjsi déti je drzely v rukou a odle-
tujicich jisker se nebaly. Jediny
problém se objevil pti zapalovani prs-
kavek, protoze foukal velice silny vitr
a zhasel svicky od kterych se prs-
kavky jen obtizné zapalovaly. Nejlépe
a nejrychleji se zapalovaly prskavky
jedna od druhé.
: Ani jsme ne-
pozorovali, Ze se
v pribéhu vecera
jesté vice ochla-
dilo. Na zahrati
byl k dispozici
horky ¢aj pro dé-
ti a néco k za-
hnéni hladu.
Prochladli, ale
plni zazitkd jsme
se rozchézeli a
mifili domd.
PrestoZe po-
Casi delSimu po-
sezeni moc

asvétla - pr
& lamp 1

S pondéli 22.11.202

v Eisisce

nepralo, ziicastnéné déti byly
spokojené. Zpatecni cestu jsme ab-
solvovali za Gplné tmy a kdo v krouti-
cich se cestach Mréazovky nezabloudil,
dostal se ve zdravi domd.

Podékovani za tuto péknou lis-
topadovou akci a zajimavy napad
patti Sokolu Smichov. Diky!!!

Doufame, ze pristi rok bude poca-
si vlidnéjsi a zadné jiné omezeni tuto
krésnou akci nepotka.

Eva Baresova

-

Koneéné jsme se dockali, napadl
na horach néjaky snih a jsou
jarni prazdniny. A hlavné, po dvou le-
tech se zas mtZzeme vSichni sejit

v jedné chalupé!

Blanka Blandova a jeji TEAM pro
rodice a déti zajistili chalupu opét na
Sumavé, letos na Novych Hutich.
Hned naproti sjezdovce a bézkatrskym
stopam. Chaloupka to byla po certech
privétiva, dost pokojickt pro vSechny,
jidlo bylo vynikajici. A sluzby zna-

menité! Ty nam od A do 7 zajistovali
instruktofi.

A to pocasi! Modré nebe nad
hlavou, akorat bilého pod lyzemi.
Dokonce nam pres noc i ten jeden cm
nasnézil!

Program byl nabity jako kazdym
rokem. Rano v 8 hodin na snidani,

v 9 hodin na svahu. Sjezdovani, béz-
kovani, hrani na snéhu. Ve 12 hodin
obéd a chvilka klidu na regeneraci, tu
déti plné vyuzivaly k pobihani
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z pokoje do pokoje, k hazeni Sipek,
hrani her. A za chvili zas hura do bilé
stopy! Ve c¢tyti hodiny jsme se vratili
do chalupy, prevléknout, nasvacit se,
pohrét a uz byl od 17 hodin program
pro tvorivé rucicky. A to mame vsich-
ni, tak jsme tvorili z modeliny, stiiha-
li a lepili z papiru anebo z krepéku.
Rychle uklidit a podavala se vecere.

Ani po veceri ta chalupa neu-
tichla! Déti pokracovaly v roze-
hranych hrach, ve svych navstévach
po pokojich. Probéhl turnaj v hazeni
Sipek, karneval, kreslici soutéz.

U spolecenskych her byly déti ned-
navné.

Tyden ubéhl ve svitu slunce prilis
rychle. Tak tedy vyhodnotit za-
vodniky, rozdat medaile, sbalit si
vSechny véci a hurd domt, do Prahy a
do Sokola.

TEAMe, moc vam dékujeme!

A v roce 2023 Skool!

Sepsalo 16 déti a hodné rodica

Kdyz se déti Zi, medaile je blazi
Yz S€ uetl snazi, meualie je nazi

O svate¢nim dni 17. listopadu se
v sokole Karlin konal tradi¢ni
Micovy trojboj. Sesli se zde mali,
mensi a predskolni zdvodnici z celé
Prahy. Hazelo se tenisdkem, kopalo
do branky a hazelo do koSe. A neby-
la to legrace.

Nas oddil Rodice a déti - od-
poledni se vydal reprezentovat SP ve
dvou druzstvech - predskolni déti a
ti mali s doprovodem svych pant ot-

cli. Rodice byli lehce nervézni z covi-
dového kontrolingu, vétsi déti byly
neposedné, kolem sebe ,tolik“ déti?

Nepodcenéna priprava v hodi-
néch sokoliho cvic¢eni byla ztroce-
na!! Predskolaci Améalka,
Kubik a Matéj pod ve-
denim cvicitelky Jany zis-
kali sttibrnou medaili
vV mixu.

Gratulujeme!

A ti nejmensi? Mame
zlato za druzstvo chlapcti!
Gratulujeme Vasi-
kovi s tatou, Vojti-
kovi s tatou,

Vasikovi s tatou a
Martinkovi s tatou.
Konkurence byla stopro-
centni! Téchto zavodu se
zucastnili totiZ jen tatin-
kové! To se jesté nestalo.

A méame dalsi zlato.
Ten nas Vasik s tatinkem
ziskali medaili jako nej-
lepsi par R+D.

A aby téch medaili ne-
bylo malo, jesté musim na-
psat, ze Vasik byl naprosta

prazska jednicka v kopu, hodu a hodu
do kose. Bral zlatou!!
Gratulujeme!
Cviditelky oddilu
Rodice a déti - odpoledni
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Nové trasy hry Putovani Prahou 2 Ops0O]
SOKOL a ANTHROPOID

putovani.praha2.cz

Vyrazte na vychdzku. 5 redinou neho s pidteli. Pozndvejte a zahrajte si.
Odpovidejte na otdzky a shirejte body. Scutéite o ceny.

Venkovni hry
Putovani Prahou 2

&

ANTHROPOID SOKOL
Trasa k 160. vyroéi zaloZeni Sokola vas provede po
mistech  spojenych se  sokolskou minulosti
i sougasnosti. Pfipomene vyznamné osobnosti spojené
s historii Sokola. Poznate nejstarSi i nejvétsi
. sokolovnu. PFedstavi tfi jednoty plsobici v Praze 2.

Trasa ke
160. vyToci
zaloZeni Sokola
vas provede po
mistech se sokolskou
minulosti 1 soufasnosti
v Praze 2

= 10 zastdvek s betlémy v kostelich
(Nové Mésto, Vinohrady, Vyiehrad)

s Délka5,4 km

= PFibliZna doba trvéni 2 hodiny

Za spravné odpovédi miizete ziskat az 100 bodd. Ziskate-li alespofi 80 bodd, budete zafazeni do
slosovani o vécné ceny. Uzévérka pro tc¢ast v souté?i o ceny: 31.srpna 2022,

ANTHROPOID

Trasa k 80. vyroci operace, ktera utvarela nase d&jiny.
Poznéte pfibéh paradutistl od rozhodnuti a seskoku a3
po hrdinny boj vkostele sv. Cyrila a Metodé&je.
Pfipomenete i mista a osudy lidi z Prahy 2, ktefi jim
pomahali — sokolové, duchovni a dalsi odvaini
vlastenci zapojeni do protinacistického odboje.

* 9 zastdvek (Vinohrady, Nusle, Nové Mésto)
» Délka 7,2 km
= PFibliZna doba trvéni 2,5 hodiny

Za spravné odpovédi miiZete ziskat a? 90 bodii. Ziskate-li alespoii 70 bod(, budete zafazeni do
slosovani o vécné ceny. Uzavérka pro tcast v soutézi o ceny: 31. srpna 2022,

Na trasy Putovini se miZete vydat s chytrym telefonem nebo si vytisknout pfehled mist
a otazek, vydat se na prochazku s papirem v ruce a své odpovédi vypInit pozdéji. Hra je zdarma.
K soutézi je tfeba se registrovat.

Projdéte se, poznaveijte, zahrajte si
putovani.praha2.cz

Bavi vas Putovani? MiZete se vydat a kteroukoliv z dal3ich tras a ziastnit se velké soutéze
vramcd Roku Dvojky, kdy je tfeba nasbirat alespon 222 bodii. Uzavérka velké soutéze je 31.

||
MESTSKA CAST PRAHA 2

D RoK DVOJKY
A FOERVOIEY

fijna 2022. Nebo hrajte kdykoliv jen pro radost.

Navitivte putovani.praha2.cz registrujte se a pustte se do hry!

Praha 2 pro vas pripravila tematické putovani méstem

Podrobnosti o hte, zakladni podminky a jiné informace naleznete v letaku, pripadné je sdéli vzdélavatelé, nebo na-

hlédnéte na webové stranky .
putovani.praha2.cz.

Kterak se zaujetim zauimout ostatni

T éma letosnich $ib¥inek - mu-
zikaly - se ndm libilo. Hned se
mi vybavily v mysli slavné muzikaly a
strhujici melodie z Hello, Dolly, West
Side story, My Fair Lady, z Poméady,
z Bidniki, Mamma Mia! A tak dale.
Pisi za skupinu seniorek, které pri-
pravovaly vystoupeni kontinualné
pod vedenim sester Albiny Bedrnic-
kové, Hany Kokoskové, nasledné pod
vedenim Aleny Némeckové. Tyto
sokolky nés bohuzel jiz navzdy
opustily a tak na né mizeme uz jen

vzpominat, coz ¢inime docela ¢asto.
Nase skupinka tedy ositela, ale ne-
vzdavame se a né€kolik let nas vede
cvicitelka Alice Bldhova. Jedna z nés,
aktivni sokolka Hana Tauferové pri-
§la s ndpadem rovnéz slavného leti-
tého muzikélu Zpivani v desti. Alice
Blahova udinila dalsi podstatné kroky
- obstarala hlavni hudbu na disku CD.
Byla to verze, kterou u nas nazpival Ji-
1 Korn s nazvem Zpivat jako dést. Vy-
myslela zékladni choreografii a
cvicebni nacini - jak jinak nez dest-

niky. V praibéhu néacviku jsme choreo-
grafii upravovaly riznymi napady,
nékteré jsme nadsené prijimaly a
kdyz jich pak uz bylo moc, tak jsme ty
posledni musely zavrhnout, neb nelze
do nekonec¢na ménit kroky, to bychom
si to nezapamatovaly a neprocvicily.
D4l jsme se se zaujetim za-
byvaly, zda destniky pouZijeme
rtznych barev nebo stejné barvy.
Néapad na malé kratsi plasténky se
také realizoval postupné - jedna
sestra pripravila vzorek, pak hleda-
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la 1atku pékné barvy. Za dobrou obstarala pak uZ pékny balik latky Alice Blahova,
cenu koupila zkusebni kus latky, pro vSechny. USiti obstaraly tfi Eva Rizkova
jiné sestra vyrobila stfih a po vS§e-  zrucné $vadlenky. Moc nas to bavi- a seniorky

obecném odsouhlaseni dalsi sestra

lo. No, snad se to divakam i libilo...

Karnevalove veselivroce 2022

o dvouleté odmlce se zas

konec¢né mohlo v Sokole
Prazském néco spole¢ného dit.
V sobotu 26. biezna 2022 jsme
otevreli sokolovnu véem détem
v maskach.

Seslo se nAm moc a moc
krasnych princezen, vil a
tanecnic. Také tu byli state¢ni
rytifi, 1étajici muzi a hlavné za-
chranny sbor - hasici a policisté
a popelati. A mezi tim v§im
kurikaly Zabky a poletovaly be-
rusky.

Veseli bylo na tti hodiny!
A téch radosti bylo skoro 80!

Dékujeme vSem za pripravu
tanecnich prostor. Diky cvicitelkdm

za organizaci slavnostniho
vstupu do salu a pfi samotném
programu.

Nesmime opomenout po-
dékovat vSsem vydejcim bohaté
tomboly.

A hlavné nejvétsi diky patri
jmenovité Ivé Smrckové a panu
Votroubkovi!

Dékujeme a uz moc se t€si-
me na pristi karneval v roce
2023!

Déti a rodice
R+D - odpoledni

Oslavy 160 let Sokola stejnym vyletem

yznamné vyroci 160 let od

prvniho sokolského vyletu na
Rip, ktery nové zalozeny spolek
podnikl 27. dubna 1862, si sokolové
zopakovali 1. kvétna 2022 do stejnych
mist.

7 Masarykova nadrazi byl k této
prileZitosti kratce pred devatou hodi-
nou vypraveny historicky vlak (vago-
ny byly z Luzné u Rakovnika), ktery
do Ctinévsi dopravila lokomotiva
Bardotka, nazvana podle svého vyra-
7u.

V¥let zorganizovala Ceska obec
sokolska, jen skoda, Ze vlak nebyl ni-
jak vyrazné oznacen, Ze dopravuje
sokoly pod Rip, pouze pti odjezdu
u Masarykova nadrazi a pfi ptijezdu
do stanice Ctinévsi jsme z oken
mavali sokolskymi $alami a byly vidét
i sokolské prapory. Po vystoupeni
z vlaku kratce po desaté hodiné jsme
se na silnici seradili za prapore¢niky,
kteti vytvorili ¢elo prtvodu a vykroci-
li smérem k Ripu.

Na tpati Ripu byla zastavka na
kratky oddech a obcerstveni u stanki

a Cekalo se na seskok dvou parasutis-
th, ktefi méli pristat na blizké kram-
ské louce po dvanécté hodiné. Pocasi
bylo krasné jako na objednavku. Slu-
nicko nas provazelo cely den a vétrik
byl prijemny. Parasutisti na louce pfi-

stéli bez problémt a po nezbytném
foceni s paddkem a sokolskymi vlaj-
kami se priivod znovu seradil a
pokracoval pochodem na vrchol Ripu.
Tentokrat se k nému pridali dalsi
Ucastnici, kteri se dopravili vlastnimi
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auty nebo jinym zplisobem na zaca-
tek cesty vedouci od Krabcic az k vr-
cholu.

Tésné pod vrcholem pobliz re-
staurace byl sokolsky stanek, ve kte-
rém kazdy acastnik dostal pamétni
list, prilezitostné razitko a mohl si
zde zakoupit dalsi sokolské upomin-
kové predméty.

O kousek vy$ v prostoru pod
rotundou jsme se zacastnili nékolika
projevil. Uéastniky piivitali a
pozdravili predstavitelé zdejsich obci
a sokolskych jednot, nasledoval
projev starostky COS ing. Hany
Mouckové a vzdélavatele COS bratra
Michala Buriana. Po projevech se ob-
ratila pozornost ke vztyceni vlajky za

DEKUJEME

Tuénak Humboldtuv

zpévu sokolské pisné ve které za-
znélo: ...a drahé vlasti v obéti své sily
davejme a zaznéla zde i ¢eska hymna.
Krasny byl pohled na mnoho sokold

i sokolek at v historickych nebo
novéjsich krojich, mnozi s prapory ¢i
sokolskymi vlajkami. Jini méli na so-
bé Cepice, tricka nebo batohy se sym-
boly sokola. Bylo milé, Ze mezi
Gcastniky bylo i mnoho déti i v kocar-
cich se svymi rodici. Je to znameni, ze
sokol prezije urcité i do dal$ich let.

Po skonceni oficidlni ¢asti se mohl
kazdy podle svych zajml vénovat
dal$im aktivitam.

Byla mozZnost navstévy rotundy
sv. Jifi a sv. Vojtécha, kterd byla k této
prilezitosti otevirena a po prohlidce

interiéru nabidla navstévniktim i zaji-
mavy program vhodny i pro déti
promitany primo v rotundé.

Pro déti byla ptripravena hra, do
které se mnoho déti zapojilo. Musely
odpovédeét na otazky z nékolika za-
staveni rzné rozmisténych pod vr-
cholem Ripu. Po tisp&&ném vyplnéni
letdku si mohly déti vyzvednout svou
odménu ve stanku. Pochopitelné to
byly ceny se sokolskymi symboly.

V blizké restauraci ptimo pod vr-
cholem bylo mozné se obcerstvit a
odpocinout si, nebo sejit na tipati Ri-
pu na takzvanou kramskou louku a
obcerstvit se zde u stanki, které na-
bizely klobasy nebo bramboréky, vo-
dy, kavu ¢i pivo. Byly tu i stanky
s darkovymi predméty, které si miize
zakoupit kazdy navstévnik jako upo-
minku svého vystupu na Rip.

Po odpocinku a obcerstveni
pokracovala ¢ast navstévnikt zpét
k vlaku do Ctinévsi, jini odjizd€li svy-
mi auty a sokolové z Libné méli zde
mikrobus, kterym odjeli do Prahy az
na Palmovku.

Vylet byl skute¢né pékny a
k Gspéchu prispélo i pékné pocasi.
Doufam, Ze to nebude na dlouho jedi-
ny vylet zorganizovany pro velkou
skupinu sokold.

Dals$im sokolskym vyletim NA-
ZDAR!

Eva Baresova
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Cestu modernimu cviceni proSiapavala zakladatelka

Se slovem Sokol vétsiné z nas vytanou
na mysli jména Tyrs a Fligner, coZ je na-
prosto na misté. Pravé diky nim vznikl
Sokol, ¢eska télovychovna organizace,
sdruzujici véechny milovniky pohybu a
nositelka kvalitni télovychovné metodiky.

Jméno, které mnozi z nas vsak uslysi
pravdépodobné poprvé, je Klementina
Hanus$ova. Tato Zena, narozena r. 1845, se
zaslouzila o to, Ze okruh milovnik® po-
hybu se rozsifil o MILOVNICE. Re¢ je
o velké prikopnici ¢eského zenského
sportu a télovychovy.

Coby dcera universitniho profesora,
ktery se velmi angazoval v dobé Narodni-
ho obrozeni, byla nadSenou propagatorkou
pro-Ceskych aktivit, mezi nimiz pro ni hrél
prim sport a télovychova. Od détstvi cvici-
la pod vedenim Miroslava Tyrse a
spolu s nim se jiz ve svych 24 letech podilela na
ztizeni Télocvi¢ného spolku pani a divek prazskych.

Své vize Zenského organizovaného pohybu rea-
lizovala v zaloZeni Amerického damského klubu,
podporovaného Vojtou Naprstkem. Vedla opakovaci
béhy pro ucitelky zakladnich skol a zavedla ortope-
dické a kondi¢ni cviceni pro divky. Byla to Zena nad-

¢asova, vizionarska a plna zivotni energie, ktera

dokazala své umy vlozit do metodické télesné vy-
chovy. Proto bylo jedine¢nou volbou zasvétit této
kreativni a v dobrém slovasmyslu emancipované
Zené novy sal Sokola Prazského, ktery slouzi pre-
devsim oddilu Aerobiku.

Pravé na zeny a jejich fyzické, kondi¢ni a dusevni
potteby je tento oddil zamétren. Oddil aerobiku jde
zaroven s dobou. V duchu Klemeni se my cvicitelky
zamérujeme na soucasnou, velmi aktivni a bohuzel
nékdy az pretizenou Zenu. Proto jsou nékteré cvi-
¢ebni hodiny zaméreny vice na kondici, nékteré na
protahovani, nékteré na cilenou relaxaci.

Novinkou ve cvi¢ebnim programu oddilu aero-
biku je zdravotni cviceni panevnim dnem. Cviceni je
zvladnutelné pro jakoukoli vékovou skupinu a za-
roven nabizi podporu zdravi v Siroké skéle. Cvic¢ebni
hodina zac¢ina hlubokym uvolnénim, které je velmi
dtlezité pro nasledujici vlastni cviceni panevnim
dnem. Cviceni je pak zaméreno na soubéh dechové
vlny a prace se svaly panevniho dna. Diky genialité
téla v jeho provazanosti dochazi timto pomérné
jednoduchym zptisobem k uvolnéni a posileni ostat-
nich etazi téla, jako je ploska nohy, kycle, bederni a
kréni patet. Cviceni je tedy vhodné i pro Zeny té-
hotné, Zeny s omezenou hybnosti, s inkontinenci, or-
ganovymi ¢i gynekologickymi problémy.

V horizontu ¢asu je nam Klementina Hanusova
stale ucitelkou Zenské pohybové aktivity, neb ona jiz
pred vice nez 100lety védéla, Ze Zenské télo po-
trebuje pohyb, uzptsobeny jeho potfebadm a uméla
své vize prenést v ¢iny. A tak i diky ni dnes mizeme
poméhat Zenam v jejich zdravi, pocitu svézesti a
vitality.

Marta Brychtova
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Celé mésto zaplaveno sokolskymi cvicenci

O vikendu 10. - 12. 6. 2022 se
slétlo jistojistych Ctyti tisice
sokol® do Brna. Bylo to nadherné, at
jste jeli $alinou nebo trolejbusem,
glapali vzhtiru pésky na Spilberk nebo
z kopce na Hlavni nadrazi, ¢i snad
vstoupili do Brnénského podzemi,
vSude bylo plno sokolek, sokold a ma-
lych sokolickt.

Jak se to pozna? Protoze jsme
vsichni na sobé hrdé nesli logo svych
jednot.

Za Sokol Prazsky jsme se za-
Castnili jak ve skladbé muzi, tak i ve
skladbé pro Zeny Reminiscence. Tato

skladba nebylo ani tak vzpominani,
bylo to pripomenuti v§eho, co jsme se
jiz béhem let naucily, préace s obrudi,
cviky s balénky na gumickach a
elegantni projev Zenskosti k tomu.
Autorky zvolily pro tuto skladbu
elegantni tricko v jasné zelené barve.
K tomu cerné dlouhé kalhoty, které
Zenskost jen podtrhly. Hudba byla

v country stylu, s rytmikou, ktera cvi-
cenky vedla.

Organizace celého vikendu byla
dobra. Ubytovaly jsme se v hotylku
spolu s dal§imi sestrami ze Slo-
venska. Dopravni podnik mésta Brna
nas povozil
kam jsme si
praly. Ve
gkolni jidelné
se 0 nas hbité
postarali. Snad
jen zkraceni
nasi zkousky
prineslo mensi
chmury na tva-
Ti. Ty vSak
rozehnali
bleskurychle
divaci sokol-
ského privodu
méstem a

hlavné vsichni, kdo prisli na stadion
na vystoupeni!!

Atmosféra byla velmi pratelska.
Energie mezi divaky a cvicenci byla
silnd. A tak ¢asné vstavani okolo
4 hodiny rani a cestovani s CD
(zpozdény vlak nékolik hodin pti
cesté domu) na nas nezanechalo
Zadné sramy a vystoupeni v Brné se
nam POVEDLO!

Markéta Stlukova
Tereza Plzakova

V nedéli 12. 6. jsme se po dvou letech mohli sejit
v hojném poctu rodict, cvicitell a zejména déti
na atletickém stadionu Dukly na Julisce.

Sokol Prazsky jsme reprezentovali v atletice ve
trech vékovych kategoriich, ve 4 druzstvech a jednot-
livcich. Vykony byly podany ve vysoké kvalité! Hody
daleké, skoky dlouhé do opravdického piskového do-
skocisté a jesté béhy kratké i dlouhé s rychlosti bles-

ku.

Jednotliva druzstva se nesla po tartanu a za-
travnéné plose v tmavé modrych trikotech s krasnym
znakem Sokola Prazského. Stiibrné medaile si nasi
reprezentanti samoziejmé zaslouzili! Ani ten jeden
preslap nase borce k vitézstvi nezastavil, jak vidite ve

vysledkové listin€ a na fotografiich.

Cviditelsky sbor R+D - odpoledni
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DruZstvo R+D DruZstvo NZ DruZstvo R+D
Lichnovska Véra  Argirov Daniel Bares Alois
Lichnovskd Anna  Hrbacek Jakub Benda Lukas
Mockova Nina Tétauerova Amalie Kupec Petr

Pospisilova Marie Vejvoda Matéj

A5 R

Nedvidek Ferdinand

= |
L
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Prazdniny na viastni pohon
se konajiivroce 2022

blibena soutéz byla vypsana, tymy jsou prihlaseny,

sportovni vybava nakoupena, trasy vymezeny, ma-
Zete zacit fandit svym favoritim. Seznam soutéZzicich tymi
prinasime v tabulce.

Pravidla soutéze:

- trasa delsi, nez 1 km, kdy misto hromadnych prostiedk,
¢i aut pouzivame vlastni pohon. Tedy jdeme pésky, jedeme
na kolobéZce, na kole, nebo in-line bruslich, ¢i na fekéch

- mit na sobé cokoli s viditelné umisténym a ¢itelnym
logem Sokola Prazského.

- tficlenny tym sestaveny z ¢lenti Sokola Prazského, pri-
padné jiné spratelené sokolské jednoty. Neni podminkou,
aby tym plnil kilometry spolecné. Kazdy se pohybuje sam
za sebe a sviij vykon s viditelnym logem Sokola Prazského
na celé své trase zapisuje do tabulky, kde se nasledné scita
vykon celého druzstva. Pokud nékdo neméa moznost do
tabulky priibézné zapisovat, posle 1x tydné SMS zpravu ve
tvaru jméno a prijmeni — nazev druzstva — pocet zdolanych
kilometri a prostredek, kterym kilometry urazil na uréené
telefonni ¢islo.

- ¢islo telefonu, kam své vykony zasilat v pripadé, Ze ne-
méte PC, Ti bude sdéleno po ptihlaseni.

redakce

------------------------------------------------------------------------------------------

Svejdova Monika
Schor Petr
Schorova Martina

Karhanova Lenka

Lochmanova Blanka

Stlukova Markéta

Plzdkova Renata
Hrbackova Nikola

: Argirova Diana

Kes$nerova Dana
Ke$ner Tomas
Mach Martin

Berka Petr
Berkova Dana
Svejdové Katefina

Bubnik Zdenék
Bubnikova Helena
Hlavackova Eva

Bares$ Alois
Baresova Jitka
Baresova Eva

Kolar Jiri
Kolarova Alena
Kouklikova Eliska

Franzova Kvéta
Franz Richard
Dolezalova Jana

o
-----------------------------------------------------------------------------------------

muzi

zakyné

r+d odp.
r+d odp.
r+d odp.

r+d odp.
r+d odp.
r+d odp.

loutkari
loutkari
loutkari

hosté
hosté
hosté

turist. kanoe
turist. kanoe
turist. kanoe

r+d odp.
r+d odp.
r+d odp.

turist. kanoe
turist. kanoe
turist. kanoe

turist. kanoe
turist. kanoe
turist. kanoe

MonMartr
MonMartr
MonMartr

Rychlonozky
Rychlonozky
Rychlonozky

Krésnonozky
Krésnonozky
Kréasnonozky

Kagparek
Kagparek
Kasparek

Rychlici
Rychlici
Rychlici

Vodrnik 1
Vodrnik 1
Vodrnik 1

Medvédi
Medveédi
Medvédi

Vodrnik 2
Vodrnik 2
Vodrnik 2

Vodrnik 3
Vodrnik 3
Vodrnik 3
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Tak talo, 2 A kolovné roziétli Cmelacci
dK S€ Stalo, z€ se U nNas vV sokoiovne rozietl vimelaccel

Tam kde v noci jasné sviti svéetlus-
ky... na chytlavou hudbu z vecernicku
O vcelich medvidcich zacali jiz v pri-
béhu fijna nejmensi sokolici chté ne-
chté nacvicovat svoji prvni sletovou
skladbu. Trpélivost autorek skladby
Markéty Rohanové ze Sokola Praz-
ského a Jitky Hrncitové ze Sokola Ci-
mice s rojem malych ¢meldk a jejich
neustalymi vrtochy a nezbytnymi po-
trebami se ukézala jako bezedna.

U které jiné vékové kategorie je pre-
dehra skladby prerusena vykiikem
,Curat!“ a bézi se...?

Jako kazda skladba i tato trénuje
prostorovou predstavivost rodict a
schopnost koordinovat nejen sebe,
ale i ,,své druhé malé ja.“ A ne vzdy
je jedno ¢i druhé zcela Gispésné. Lec
kazda pile nese své ovoce, a tak
mohla prvni Sestnactka odvaznych
predvést prvni prototyp skladby jiz
koncem btezna. Dat dohromady
Sestnéct ,cvicicich jednotek“ nebylo
po obdobi chripek a jinych
onemocnéni nic snadného, ale po-
darilo se. A presvédcit déti na place,
aby cvicily, také.

Jak dopadne nejen choreografie
zavérec¢né figury, se nechme pre-
kvapit, je vSak zcela jasné, Ze se ma-
me na co tésit.

Maria a Cmelacek

Dovolujeme si vdm timto oznamit, ze
déti a rodice z nasich oddild pod ve-
denim cvicitelky Markéty Rohanové
spolu nacvidili jako pilotni skupina
sletovou skladbu pro Sletovy rok
2024. S touto skladbou se ,,Cmela&ci«
predvedli pted komisi u nas v soko-
lovné ve Ctvrtek 24. 3. 2022.

A uspéli!

Gratulujeme autorkam a tésime
se na krasné, napadité a barevné vy-
stoupeni nasich nejmensich s rodici a
plastovymi kyblicky. Jesté nutno do-
dat, Ze hudba déti i rodice Zasné ve-
de, vZdyt je z vecernicku O vcelich
medvidcich!

~w O rm O
1 kalendaru oddilu:
L]

29. 6. - zajezd do Ceského
Krumlova

30. 6. - konec cviceni

1. 7. - Prazdniny na vlastni pohon
1. 9. - zacatek cviceni

20. 9. - vybor SP

30. 9. - 2. 10. - cviCitelské
soustredéni Drhleny

13. 11. - Akademie SP

26. 11. - prehlidka sletovych skla-
deb - Sokol Kralovské Vinohrady
30. 7. - 5. 8. 2023 - Svétova Gym-
naestrada Amsterodam

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze té7 objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruéi autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





