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témér po roce Vam predkladame nas novy zpravodaj. Ten rok nas
trapil nepritel Covid, ktery nam dokonce na mésice uzavrel sokolovny
a vybral si i obéti z naSich rad. Vétsina nasich ¢lenti se musela na ten
dlouhy cas rozloucit se spole¢nym setkavanim a cvi¢enim, dovoleno
bylo jen omezenym skupinam vykonnostnich sportovctli, reprezen-
tantiim, a to za respektovani prisnych zdravotné bezpecnostnich na-
rizeni. Tento zpravodaj je proto vénovan prispévkiim nasSich clent,
informacim, jak oni sami i ve svych oddilech rok prozili.

V zari jsme se opét mohli tésit a zacit opét sokolsky Zit jako drive
a nabirat dech, ktery se nam postupné jiz kratil. Nepritel Covid
se vSak v poslednim case nejen nehodla vzdat, ale znovu zbroji.

Nechceme se mu poddat, chceme cvicit, soutéZit a spolecné
se bavit s détmi s Mikulasem, potom v tGnoru i na Sibrinkach. Véri-
me, Ze se nam to povede, proto vSechny prosime o respektovani
a prisné dodrzovani vSech zasad a platnych narizeni, Ze zatim bu-
deme stale v objektu sokolovny (mimo vlastni cviceni v salech) po-
uzivat respiratory a dezinfekce a jisté vyuzijeme moZnost ockovani.
Prece nechceme, aby se ten zly rok opakoval!

Vase redakce
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] ani Sokol roku 2020
Sokol Praisky dosahl na vyznamna sokolska ohodnoceni

Cvicitel roku 2020

Starostka Sokola Prazského sestra Martina Schotrova byla
nominovana mezi pétici kandidat v kategorii Cvicitel
roku.

Sokolka roku 2020

Sokolkou roku byla v ramci kolektivu Usti‘edni gkoly
Ceské obce sokolské vyhlagena sestra Dana Absolonova,
néacelnice zZupy Prazské - Scheinerovy, ktera v Sokole
Prazském vede cviceni rodi¢t a déti dopolednich.

Sportovec roku 2020

Luka$ Slama a Petra Vanisova jsou Gfadujici mistti CR

v kategorii B. Nominaci k ocenéni Sportovec roku 2020
ziskali diky 3. mistu ve svétovém zebricku kategorie B, jak
pro zpravodaj napsala jejich trenérka:

,V dobé, kdy bylo diky Covidu vse zaviené, mohli jako
jedni z mala diky profesiondlni smlouvé a pripravé na on-
line svétové pohary trénovat a v télocvicné Sokola Praz-
ského kazdy mésic natacet své soutézni sestavy. Ty jsme
pak zasilali svétové federaci akrobatického rokenrolu.
Pravé tato mezinarodni federace poradala svétové pohary.
Vzdy o vikendu zasedli ke svym pocitacim mezinarodni
porotci a spolecné hodnotili zaslané soutéZni sestavy
vSech part z celého svéta. Lukés s Petrou se dokézali vzdy
probojovat az do finale kazdého zavodu. V kone¢ném
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souctu vybojovali
celkovou 3. pricku.

Oba jsou velci
bojovnici a tak
v ¢ervnu roku 2021
dokazali na mi-
strovstvi Evropy
v ruském Soci ob-
sadit semifinalové
11. misto.

Kdyz pisu tuto
Zpravu, mame jiz
sbalena zavazadla,
protoZze rano odlé-
tame do ukrajin-
ského Charkova,
kde se tuto sobotu
kona mistrovstvi
svéta.

Tak ndm prosim drZte palce. Dékuji“

Stépanka Slamova
20. fijna 2021

Pro informaci ¢tendriim uvadime zpravu, kterou jsme
obdrzeli tésné pred uzavérkou Cisla, Ze nasi reprezentanti
skoncili na mistrovstvi svéta pati. Gratulujeme.

k nalezeni v bistru Sokolicek
vedle ditka bez pivicka, klidnd s autickama
jak dokazuje zachycenyj obrazecek

' KDO SI HRAJE, NEZLOBL...
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ari uplynulo v pravidelném ryt-
mu cvicebnich hodin. Prvni
tijnovy tyden jsme téz vyuzili ke cvi-

¢ebni hodiné jak v pondéli, tak i ve
stredu 6. 10. 2021. Pamatny den
sokolstva pro letosni rok 2021 vySel
na patek. A aby byli nasi mali sokolici

z oddilu Rodict a déti na tento vy-
znamny den pripraveni, tak jsme se
slétli ven na dvorek Sokolicku.

Nase cvicitelka Jana
krasné predkreslila logo
Sokola ve velikosti jeden metr
a umné vyskladala ¢ajové
svicky na predlohu. Dékujeme
ji za krasnou pripravu. Détic-
ky za asistence svych rodic
si od cvicitelek Renaty, Jany a
Evy zapdlily svicky. Kazdy si
polozil kalisek tam, kde se mu
libilo. Nékdo na pismeno 1,
nékdo na K. Nékdo polozil
svicku na O.

Rtizena kratce povédéla
o historii tohoto vyznamného dne, se
zajmem poslouchaly nejen déti. Co vic
dodat...

0ddil R+D - odpoledni

k pamatce popravenym bratriim Evaldovym

P amétni deska je vénovana
¢lentim vyznamné sokolské rodi-
ny Evaldovych, bratrim Jaroslavovi a
Karlovi, kteti byli za odbojovou
¢innost popraveni nacisty.

Ve stiedu 8. zari v 17 hodin se
odehrél pod Vysehradem ve Vrati-
slavoveé ulici 129/36 slavnostni akt
za pritomnosti mnoha sokolti.

Kratce po stredec¢ni ¢tvrté hodiné
se zacali schazet tcastnici této akce
pred domem dislo 36. Byli to soko-
lové v krojich a s prapory, vyznamni
sokolové z COS, starostka Sokola
Prazského Martina Schorova, bratti
Mirek Vrana, nacelnik Jirka Poes a
mnoho dalsich sokold nejen z nasi
jednoty. Zanedlouho se dostavila
nejdilezitéjsi osoba, sokolka Dagmar
Evaldové, ktera byla Gsttedni po-
stavou a iniciatorkou tohoto
slavnostniho aktu, dlouholet4 ¢lenka
Sokola Prazského a byvala prin-
cipalka loutkového divadélka Sokoli-
cek, dcera a neter bratrti Evaldovych
popravenych za protektoratu v Berli-
né nacisty. Zacastnil se i general

Na zavér slavnosti zaznéla ceska
hymna a slavnost byla ukoncena.
VSichni pritomni byli po ukon-
¢eni akce pozvani na posezeni do
blizkého Sokola Vysehrad.
Eva Baresova

Ales Knizek, reditel Vojenského his-
torického tGistavu. Presné v 17 hodin
slavnost zacala. Pred pamétni
deskou zahalenou sokolskou vlajkou
nastoupila sokolska ceta s prapory a
nésledovaly kratké projevy. S historii
a stru¢nymi zivotopisy bratrti Eval-
dovych, kteti v tomto domé zili,
seznamil pritomné vzdélavatel
COS Michal Burian a potom
néasledoval projev dalsi vy-
znamné osobnosti, starostky
Prahy 2 pani Jany Cernochové,
za jejiz podpory se tento
slavnostni akt mohl uskutecnit.
Po projevu Dady Evaldové na-
stala ocekavana slavnostni
chvile. Odhaleni pamétni desky
se ujala pani starostka Jana
Cernochova spole¢né s Dadou
Evaldovou. Pod pamétni desku
polozili kvétiny za COS a vénec
se stuhou s napisem ,Nikdy
nezapomeneme - Méstska ¢ast
Praha 2“. Kvétiny polozili také
rodinni prislusnici Dady Eval-
dové.
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TyrSiiv Décin 2021

letosnim roce se narozeni Mi-

roslava Tyrse v jeho rodisti Dé-
¢iné slavilo o vikendu od 17. do 19.
zari.

Nedélni desata hodina pattila jiz
tradi¢né pietnimu aktu na nébtezi
u sochy Miroslava Tyrse.

Sochu lemovali sokolové v krojich
a s prapory. Pti slavnostnim aktu
prred Tyrsovu sochu polozili vénec a
kvétiny sokolové a sokolky v krojich
iv civilu.

Projevy, které nésledovaly po pi-
etnim aktu, pronesl zastupce mésta
Décina, ktery ptivital pritomné tcast-
niky, vzdélavatel COS Michal Burian a
na zavér sestra Dagmar Toncarova ze
Sokola Décin, ktera cely Tyrstv Décin
organizovala.

Po skonceni pietniho aktu po-
zvala vSechny tcastniky ke zhlédnuti
doprovodného sokolského programu

v vz

v ,Rogalu“ na déc¢inském nébtezi u TyrSova mostu.

V 11 hodin se vydal prtvod sokolt od Tyrsovy sochy na
nadvori déc¢inského zdmku. Zde privod skoncil a na-
sledné Gc¢astnici mohli navstivit TyrSovu svétnicku, kte-
ra zde byla instalovéna vloni. Na zamku bylo mozné
navstivit i Rizovou zahradu a pied mésicem otevieny

opraveny rané€ barokni gloriet, odkud je krasné vyhlidka
na meésto.

Letos byla tcast mensi nez vloni, kdy bylo lepsi pocasi
a navstévnikt bylo mnohem vice. Dalsi akce vénované
Tyrsovu Déc¢inu probihaly pod zamkem na Marianské
louce, kde se jich ti¢astnilo i mnoho déti.

Doufam, Ze pristi rok, kdy bude 17. za#{ 190 let od
Tyrsova narozeni, bude Gc¢ast mnohem vétsi a doufejme,
7e hrozba koronaviru naopak mnohem mensi.

Eva BaresSova
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arie s nami v zari 2020 oslavi-

la své devadesaté narozeniny,
které méla v srpnu. TéSily jsme se na
pravidelné sokolské cviceni. Ale ce-
kalo nés obdobi dlouhé izolace kvtili
narizeni vlady pro hrozbu nékazy Co-
ronavirem. Sokolovna byla na dlouhé
mésice uzaviena.

V tomto obdobi méla Marie vazné
zdravotni problémy, které ji uzavrely
doma. Prodélala nékolik hospitalizaci
v rliznych nemocnicich. Vedlo to
k rozhodnuti zacit bydlet radéji
v domové seniord. Misto pro sviij po-
byt nasla az 80 km od Prahy. Nastésti
se ji tam libi a i zdravi se zlepsilo.

NemiiZe uz s ndmi chodit na cvi-
Ceni, ale rada vzpomind a snazi se Zit
v sokolském duchu. Poslala do recep-
ce Prazského sokola sviij sletovy tibor
a nékolik sletovych tricek, které radi
vyuzijeme. Diky za tento dar. My
sokolské sestry vzpominame na
spolecné cvic¢ebni hodiny i na iCast
Marie v soutézi Nechci sedét doma
v papucich v roce 2019 (fotografie).

Prejeme Ti Marie piijemny pobyt
v Domové seniortl a nadale pevné
zdravi a dobrou néladu.

Tvoje sokolské sestry cvi¢enky
v oddile seniord.

Boja TousSova

!
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Sokol spolu v pohybu 2021

V e Ctvrtek 30. zafi probéhla
v Sokole Prazském akce pro
seniory pod nazvem Nechci zl-
stat doma v papucich.

Utastniku se sedlo celkem 21,
ze Sokola Prazského nas bylo de-
set, dalsi soutézici prisli z jinych
jednot. Ze Sokola Pankréac tti
sokolky, jedna ze Sokola Nové
Butovice, tfi ze Sokola Podoli, tti
7 VySehradu a jediny muz, ktery
se akce zGcastnil, byl ze
Spotilova.

Letos bylo vic Gcastniki z ji-
nych jednot nez ze Sokola Praz-
ského a takto silna konkurence
nas potésila.

Nejstarsi soutézici bylo 89 let
a nejmladsi byla ro¢nik 1956. Pét
ucastnikl bylo starsich 8o let.

Soutéze
jsou hodnoce-
ny nejen podle
vykond, ale ta-
ké podle véku,
takze hodno-
ceni je
spravedlivé.
Zastoupeny
byly rtizné
testy, fyzicka
kondice, zna-
losti z historie
i obratnost.
Kazdy rok jsou
jiné discipliny,
i kdyz se jich
nékolik mélo prece jen opakuje.

Po skonceni soutézi a kratkém
oddechu jsme se seradili v nasem
krasném
Fiignerové sale
na vyhodno-
ceni a vyhla-
Seni tii
nejlepsich za-
vodnikd.

Na stupnich
vitézl stanula
na prvnim
misté Boja
TouSova a treti
byla Hana
Tauferova, obé

SDKﬂL '

 PRAZSKA - 5oy

z domovské jednoty Sokola Praz-
ského. Mezi nimi se umistila na
pékném druhém misté Hana
Fiedlerova ze Sokola Pankréc.
Vsem blahoprejeme!

Diplom jsme dostali vSichni
na pamatku za i¢ast na letosnim
ro¢niku a papuce jsou na ném
alespon namalované, na rozdil od
prvnich tfi ocenénych, kterym
byly odménou skutec¢né papuce.

Eva Baresova
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Poznavani staveh v souvislostech

letognim roce nas oslovila MC

Praha 2, zda bychom se nechtéli
zapojit do projektu Open House-
festivalu otevienych budov.

Festival se mél konat ptivodné
v bfeznu, ale kviili pandemické situa-
ci byl posunut na 7. - 8. srpna. Open
House Praha ptinasi prosttednictvim
prohlidek bézné neptistupnych budov
a prostort primy zazitek z architek-
tury a umoziuje tak jeji poznavani
v rliznych souvislostech. Tyden pred
akci byli provedeny organizatorky ce-
lym areadlem. Byly tak nadSené, 7Ze
chtély, abychom otevreli k pro-
hlidkdm vSechny télocvicny. Nastésti
se jim podarilo tento napad rozmlu-
vit. Nebylo by mozné uhlidat vSechny
navstévniky, ktefi nase prostory ne-
znaji, aby ndm tu nezabloudili. Nako-
nec bylo domluveno otevieni
Fiignerova a Tyrsova salu.
Dobrovolnici z Open House Praha

u vstupu do aredlu vzdy shromazdili
skupinky osob (max. pocet 20) a Cis-
tym schodis$tém je poslali do Fiigne-
rova séalu. Zde jsme je uvitali a fekli
néco o historii Sokola a o vystavbé

sokolovny.
VSechny na-
vstévniky
udivila rychlost
vystavby, pre-
kvapilo je, Ze
nad Fiigne-
rovym salem je
jesté micova
hala. Také ob-
divovali naradi,
které v sale
mame. Pro ilu-
straci pro né
byly ptipravené
fotografie
ostatnich sald,
které nemohli vidét. Navstévnici se
dozvédéli, kolik zndmych osobnosti se
na vzniku a ¢innosti podilelo a bylo
¢leny Sokola, véetné naptiklad T. G.
Masaryka.

Prohlidka obou télocvicen trvala
asi 20 minut, zaleZelo na tom, zda by-
la skupina zvidavé a zda chtéli acast-
nici védét i néco vic. Cela prohlidka
koncila u schodisté s fotografii ze za-
vodii Splhu schodi$tém, coZ byla pro

né zajimava tecka nakonec a podle
reakci navstévnik Ize usuzovat na
velké zaujeti. BEhem dvou
vikendovych dni proslo areélem pii-
blizné 500 lidi, coz bylo velmi pre-
kvapujici a zaroven potésujici. Je to
dal$ich 500 lidi, kteri budou o nasi
jednoté a Sokolu védét.

Jana Kepkova

JiZ druhé zapojeni Sokola Prazského do celostatni akce

D ny architektury v Sokole Praz-
ském 3. fijna byly ve znameni
prohlidek historickych salt nasi

sokolovny. Do akce Dny architektu-

ry jsme se zapojili podruhé a
Gaspésné. Naplanované byly dvé sku-
piny navstévnikd do tficeti osob. Ac-
koliv byl prihlaseny plny pocet

Gcastnikid v obou skupinach, pro-
hlidku nakonec absolvovalo celkem
34 (18 a 16) navstévnikd. Obé skupi-
ny provazela Jitka Krepelkova,
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prestoze si pomahala pti chiizi
francouzskymi holemi, které jesté
obcas pouziva po neddvné operaci.
Navstévnici si prohlédli ve vstupni
hale obraz Svéceni praporu a obraz-
ky sokolovny, jak vypadala v mi-
nulém stoleti. V patfe nejprve
vstoupili do Fiignerova salu, kde byli
seznameni se vznikem a historii
Sokola a stavbou Gplné prvni soko-

nad témito saly. V micovém sale
probihal zapas, tak tento prostor si
prohlédnout nemohli. Prohlidka
koncila nahlédnutim do divadélka,
které je nové upravené a ma
zvétSené hledisté pro malé divéaky.
Nékolik dotaz( od navstévnikdi Jitka
Krepelkova s prehledem zodpovédé-
la a obé skupiny odesly spokojené.
Za vzdélavatelsky odbor jsme ra-

Velky dik patii vzdélavatelce Jitce
Krepelkové, ktera svtij vyklad stéle
dopliiuje 0 méné zndmé zajimavosti
ze zivota sokol a historie Sokola,
které se ji podari zjistit z histo-
rickych prament. Tim se snazi za-
ujmout pripadné zadjemce o Sokol a
prildkat do nasi sokolovny dalsi pri-
padné cvicence.

Dékujeme!

lovny. Po prohlidce ptesli navstévni-  di, Ze nedélni akce byla tispésna a Eva Baresova
ci do TyrSova salu, kde byl dalsi doufame, Ze pristi rok ji budeme mo-
vyklad a také si prohlédli obé galerie ci zopakovat pro dalsi zajemce.
Divadelko je nyni vétSi a Iépe vyhavene

V ervnu 2020 jsem byl sta- -
rostkou pozadén o zatizeni rekon- ' — .]|
strukce naseho divadla. Pro zvyseni |: i
kapacity jsme expandovali do sou- ey V. swosel ! Taes :

; [ i

sedniho schodisté. Po prostudovani
pozarnich predpist jsme navrhli vy-
tvoreni pristavku pro pracovisté zvu-
kare. Tim se vyrazné rozsitil prostor
pro hledisté, ve kterém bylo nutné
nahradit ptivodni hledisté tvotrené
starymi praktikably a svédskymi
bednami novou konstrukci. Zatimco
stavebni Cast akce probéhla témér

Prostor dlozisté potfebného

weiila
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Padorys rozsifeného divadélka

Konstrukce hledisté
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Novy vzhled a zabradli hledisté

Prostor technického zazemi

hladce, dodavka konstrukce hledisté
byla poznamenana nekonecnymi pra-
tahy a urgencemi. Na pozdni realizaci

DEKUJEME

se urcité projevila probihajici epide-
mie koronaviru, ale laxnost pana
truhlare byla nevidana.

Na pozadi téchto obstrukci ostatni
probéhlo snadno véetné realizace

Hruba stavba hledisté

elektrické sité, ktera musela zajistit
nové spojeni mezi pristavkem a zaku-
lisim. Pripravili jsme spojeni etherne-
tovym kabelem, ovladani svétel XLR
kabelem i napajeni 230 V s vlastnim
rozvadécem.

Na elektroinstalaci navazala nova
koncepce osvétleni - z pivodniho
ovladani pomoci Sestnactikanalového
stmivace EuroLite jsme presli na
ovladani pomoci virtualni osvétlovaci
konzole ShowXpress. Ted mame
k dispozici 512 kanald, kazdy maze
ovladat jednu vlastnost nékterého
z reflektord.

Préce na rekonstrukci zakoncila
finalizace zabradli az v kvétnu 2021.

7N N7

Nyni fesime posledni krok - kolaudaci
na stavebnim odboru méstské casti.

Diky rekonstrukci jsme ziskali
trojndsobnou kapacitu hledisté, da-
stojné pracovisté zvukare, nesmirné
dtilezity prostor pro ulozeni kulis,
novou elektroinstalaci a ovladani své-
tel.

Tomas Kesner

Prijdte navstivit nové divadélko a porovnejte s dfivéjsim stavem
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Kdyi je sedmnacty listopad ....

dyZ je sedmnacty listopad, mu-

sime byt na vyznamné ¢eské ho-
te! To je uz letité motto Vodrnikd,
tedy hlavniho jadra ¢lent oddilu tu-
ristické kanoistiky. Uz od roku 2005
pravidelné ve trileté periodé€ opakuje-
me cyklus vystupti na Rip, MileSovku
a Blanik. Z toho tedy vyplyva, Ze letos
mél byt na fadé Rip.

JenomZe koronavirus a s nim sou-
visejici vladni narizeni uskute¢néni
skupinového vystupu neumoznuji a
tak jsme museli zvolit ndhradni te-
Seni v podobé individualnich vystupt
(zpravidla dvojic, které se smi se-
tk&vat) na rtzné vrcholy. Na v ddvné
keltské historii vyznamny vrchol Hra-
disté s nejvétsim keltskym oppidem
v Cechéch zvanym Zavist nad

Zbraslavi se vydaly tfi dvojice, na vr-
chol Ripu vystoupili Helena a Zden&k
Bubnikovi a nejvyse na htebeny
Krkonos kolem mohyly Hance a Vr-
baty, Zlaté navrsi a Medvédin se
pustili Alena a Mirek Horecti. A dalsi
dobyvali jiné vrcholy, tfeba Pettin.
Pocasi ndm pralo a tak jsme si vylety
p€kné uzili. A Ze neztracime humor,
svédci i fotka a basnicka, které poslal
Zdenék Bubnik z Ripu:

Na Ripu dnes, nutno rici,

byli také Vodrnici!

Dnes je svatek, cas nam pravi -

Praotec Cech vés vSechny zdravi!

No a ten Rip ziistava jako vyzva
na dobu, az covid trochu povoli.

Jirka Kolar, listopad 2020

Online priprava, to je tanec

N a8 oddil akrobatického rock
and rollu Sokola Prazského
funguje dal. Trikrat tydné trénujeme
s jednotlivymi skupinami sportovci
online. To probiha tak, Ze nas trenér
ma vSechny déti pripojené online a
ty délaji vSe jako v télocvicné. Od
rozvicky, posilovani, ptes tanec¢ni
prépravy aZ po samotny tanec. Jinak
samosebou tré-

nujeme za- ]
vodniky a

v jiném case a
trochu méné
narocnéji vysi-
lame trénink
zacate¢nikd. Dé-
ti maji na sebe
namirené ka-
mery svych po-
¢itacy, takze je
miZeme kont-
rolovat a
opravovat
spravnost provedeni. Jediné, co
opravdu nemtizeme délat online,
jsou akrobatické prvky a gym-
nastika.

Cesky svaz akrobatického rock
and rollu zajistil pro zac¢ate¢niky on-
line soutéz, kdy my trenéti pomaha-
me jednotlivcim ptipravit sélovy

tanec vzdy na urcité téma a
déti se doma za pomoci rodi-
¢l tématicky namaskuji a
natoci svoji soutézni sestavu
v délce jedné minuty. Se-
stavu pak zaslou na svaz a
ten odvysila online soutéz, ve
které se predstavi poroté

i

vSechny soutéZni sestavy ata il =i

je ohodnoti a na
konci soutéze urci poradi vi-
téz. Jiz probéhly dvé celo-
. republiké online soutéze,
tfeba na téma slavné filmové
postavy a mame velkou ra-
== dost, Ze nasi tanecnici se
| umistili na prednich pric-
kach v jednotlivych vékovych
kategoriich.
Na konci loriského roku

W jsme jesté stihli v télo-

¥ cvi¢nach Sokola natocit za-
'~ vodni sestavy nasich
* juniorskych a seniorskych
part. Diky tomu jsme se mohli zi-
Castnit i série svétového poharu Své-
tové federace akrobatického rock and
rollu. To probihalo prakticky
podobné jako Ceska online souté? za-
¢atecnikt. Jen s tim rozdilem, Ze na-
Se pary soutézily i s ostatni
reprezentacni Spickou jako je Rusko,

Madarsko ¢i Francie a jiné. Zaslané
soutézni sestavy pak svétova federa-
ce vysilala online a ihned 7 mezina-
rodnich porodci kazdou odvysilanou
sestavu online ohodnotilo. I zde jsme
se v mezinarodni konkurenci neztra-
tili a dokonce jsme se ve dvou ka-
tegoriich probojovali do samotného
findle Svétového poharu. V juniorech
se Richard Zadéak a Valérie Horskéa
protancili na 4. misto a hlavni ka-
tegorii B se n&s Lukas Slama a Petra
Vani$ova také probojovali do finéle a
hned ve dvou zavodech svétového
online zavodu obsadili shodné

6. misto.

Bohuzel, nyni uz nemame tuto
moznost Gcasti part v télocvicné a
tak makame online jak se da a bude-
me doufat, Ze se vSichni brzy uvidi-
me osobné.

Stépanka Slamova, tnor 2021
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ak jsme zvladli jako oddil basket-

balu v Sokole Prazském rok 20207?
Ackoliv situace nebyla prizniva, ne-
propadali jsme panice a hledali cesty,
jak v netradi¢nich podminkéch nada-
le trénovat. Vymysleli jsme vyzvy a
soutézili tak s ostatnimi tymy a pre-
devsim natéceli videa, podle kterych
kluci cvicili. Natocili jsme jich uz vic
nez 100 a dal pokracujeme. Klukiim
to samoziejmé nevynahradi
plnohodnotny trénink, ale mtzeme
jim tak alespori doptat odreagovani a
soucasné do jisté miry udrzet jejich
fyzicky stav. Snazime se vytvaret
maximalné rtiznoroda cviceni,
abychom obsahli jak basketbalové
dovednosti, koordinaci, silu nebo

rychlost, tak zabavné hry tfeba s ro-
dici. Kluci se dlouhodobé snazi a kdyz
se jim prece jen nechce, roli trenéra
nastésti zastoupi rodice.

Vedle ptred¢asného ukonceni
domacich soutézi, pak za nejvetsi
smulu povazujeme nemoznost z{-
Castnit se findlového turnaje Evrop-
ské ligy mladeZe s kluky do ¢trnécti
let, kam se jesté pred nastupem vlady
koronaviru stihli kvalifikovat na
turnaji v Budapesti. Tento turnaj se
mél konat v kvétnu 2020 v prosluné-
ném Rimini, ale tou dobou tam jiz
méli vyrazné jiné starosti.

Martin Jindra,
brezen 2021

Kdyi ne se sokoly, tak vylety s vnoucaty

Letoéni rok stéle neptreje
spole¢nym sportovnim ak-
tivitdAm a sokolskym spole¢nym
cvicenim uz vlibec ne, za¢iname se
ohlizet po nahradnim programu.
V sobotu 16. ledna nas vylakal
cerstvé napadany snih na lyze.
Protoze byl cely Prosek pod sné-
hem, vyhledali jsme delsi dobu ne-
pouzivané lyZe a dalsi vybaveni

z hloubi sktini a spolu s rodinou
primo od domu na lyzich kolem
kbelského letisté. Pocasi se zacalo
meénit, foukal ¢im dal osttejsi vitr
a hodné se ochladilo, a tak jsme se
obratili na zpatecni cestu. ProtoZze
jsme byli presvédceni, Ze snih

jesté néjakou dobu vydrzi a dalsi
jesté napadne byli jsme s ne-
dlouhym vyletem spokojeni.

Pocasi vSak neptralo snéhovym
radovankam v Praze. Snih nenapa-
dl a naopak zacalo i prset. Vydala
jsem se 19. ledna spolu se synem a
jeho détmi Jitkou a Lojzikem misto
cviceni v Sokole na vylet na Ztra-
cenku. Ze Sté&chovic jsme &li asi
devitikilometrovou trasu podle te-
ky az do Ttebenic. Misty byl na
cesté snih a misty blato. Détem se
cesta libila a i blato braly jako pti-
jemné zpestteni misto asfaltovych
cest. Ke konci cesty nam zacalo
drobné poprchavat, ale to uz jsme
pomalu mitili domd. Cestou jsme
snédli vSechny
zéasoby jidla a
vypili vS§echen
horky caj, ktery
jsme méli s se-
bou. Vylet byl
pékny, déti
byly moc
spokojené, ale
mé druhy den
bolely nohy.

V poloviné
anora jsme vy-
razili opét na
vylet s vhouca-
ty, tentokrat na

vrch Borec. Vrch je zajimavy tim,
Ze kdy7 je velka zima stoupa

z nékolika mist na vrcholu para a
vypada jako dymajici kopec. Cesta
byla naro¢né diky mnozstvi snéhu
a prikrému vystupu. Navic jsme
nebyli sami, kdo se rozhodl pro
tento vylet. Nékteré déti vybavené
boby sjizdély cestu dolt a tim ji
pro nas stoupajici vzhiru vytvo-
tily jesté narocnéjsi. BEhem dne se
vyrazné oteplilo, tak efekt dymaji-
ciho vrcholu nebyl ptili§ vyrazny.
Cestu dold jsme zvolili druhou,
mirnéjsi stranou a dostali jsme se
bez problémi az do cile. Prestoze
jsme usli jen par kilometrt, byla
cesta narocn4, ale pékna.
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20. inora jsme se naplanovali
vylet do Divoké Sarky. Snéhu uz
bylo pomalu, ale v idoli byl jesté
poztstatek igli. To bylo néco pro
déti! Thned se usadily uvnitt a rtz-
nymi okny na nés vykukovaly a
volaly. To byl pro né nejsilnéjsi
zazitek. Dalsi cesta nas vedla ko-
lem pomniku sokolského pismaka
Karla Vanicka. Nasledovala cesta
kolem koupalisté, které je

schované mezi skalami a kupo-
divu se nikdo nekoupal. Nejen
kvtli koronaviru, ale i v horkém
1été je tu chladno a voda hodné
studena. Déti nejvic zajimal po-
tok, ktery tekl pod mtéstkem. To
se jim moc libilo a sledovaly jak
voda tece pres kameny. T€Sim se,
az se otepli, budou vylety s détmi
lepsi a ne tak narocné.

Eva Baresova, zima 2021

ovidové restrikce se zacaly po-

malu uvoliovat. Do télocvi¢ny
jesté nesmime, ale prvni setkani na
cerstvém vzduchu v poctu vysSSim
nez rodina je povoleno.

Po roce se 26. 5. 2021 schazi
oddil Rodice a déti - odpoledni
v nasi sokolské lodénici na Smi-
chové. Venku na travé u vody na
vzduchu. Pocasi se zd4, Zze nam
moc nepieje. Zamraceno, fouké, ale
neprsi!

Po 16 hodiné se pomalu schazi-
me. Rozpacité: Jak mohu blizko?

S rouskou? Bez rousky? Cvicitelky
vitaji prichozi. Rousky odkladame
do kapes.

Markéta nabada prichozi, aby
si umyli ruce. Rlizena prebiré po-
tvrzeni o zdravi vSech pticho-
zich. Lenka ptripravuje vyborné
burtiky v poctu 60 kust. Karel,
Kuba a Dalibor chystaji ohnisté.
Nikola s Renatou vymysleji hry
pro déti. Jana a Eva se zapojuji
do koordinace déti. Mame tu
upolové hry s lanem, provadime
akrobatické kousky s gumovymi

Ze jsme se mohli ,pomackat” na ze-
leném travniku.

Dékujeme Jirkovi Kolarovi a
ostatnim vodaktim, Ze nam umoznili
se v klidu sejit na zdravém misté!

Cvititelky R+D - odpoledni,
kvéten 2021

rudickami a nozi¢kami. A vrcho-
lem celého odpoledne je novy
duhovy padak.

BliZi se 19. hodina, rychle
poklizime, louc¢ime se, téSime se na
dalsi cviceni. Nikomu ani nebylo lito,
7e jsme na lod€ nesli, byli jsme radi,

P -
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Vyuctovani souteze Prazdniny na viastni pohon

LetoSni zapoijené tymy dosahly vynikajicich vykoni
PORADI chtize in-line kolobézka kolo reka celkem
Vodrnik 1 2267 876 33 2519
Rychlonozky 1607,106 72,8 5,5 958,76 42 1927,029
Vodrnik 2 1089 87 254 1364,75
Bledé tvare 1193,5 30 21 1222
Vodrnik 3 1087 139 61 1182,75
MonMartr 978,15 98 1076,15
Krasnonozky 793,8 20 110 28 859,3
Medvédi 627 817 831,25

T ohle jesté sokol nezazil. Déti
v télocvi¢né necvicily od tijna
loniského roku!

Konecné, dockali jsme se.
Nejdrtive jsme se opatrné potkali na
cerstvém vzduchu v nasi lodénici
Sokola Prazského na Cisarské lou-
ce.

A dnes ve stfedu 2. 6. 2021 se ko-
necné po moc a moc dlouhé dobé se-
tkdvame na prvni hodiné cviceni
rodict a déti ve Fiigne-
rové séle! Pocet cvicencli (
a cvicitelek je omezen,
pres vSechno se sesly 3
cvicitelky a 10 déti s ro-
dici.

Je slySet smich a
vidét radost. Rozhlizi-
me se zvédavé po sale,
ale jak zazni pistalka,
déti si ihned vzpomné-
ly, kde maji stat, prece
na bilé care! Sokolsky
se pozdravime, odreci-
tujeme zdravici basnicku.

Rozcvicka plyne, déti se rozpo-
minaji, kde maji hlavicku a brisko,
kde jednu a druhou rucicku, nozic-
ku. Rodi¢im pomalu za¢indme
uvolnovat zkracené slachy v podko-
leni. Rok jsme se moc nehybali!!!

Na naradi jsou déti opatrné, ale
je to v nich! Pfi druhém kole opici
drahy uz se odvazuji, jsou rychle;jsi
a mrstnéjsi.

Cas rychle leti. Je tu
misto pro zaveér. A tak le-
tem svétem tancujeme a
zpivame, co jsme za-
meskali! Rituédlni ,Zajicek
v své jamce“ je snad za-
pomenut? Ne, ne, jen
nam Lenka napovi, hop,
uz je tu pelisek plny
uséackd, nasleduje druhy
ritudl: ,Mame hrnec ve-

liky“ a na sale obratem leZi nékolik
pé€knych ,knedlika“.

Pak trocha té hudby, co jsme
zameskali, karnevalové ,Ram-zam-
zam“ a ,Ptaci tanec”.

Prvni, snad zdarila, hodina za
nami. Pristi hodiné - a ne jedné! -
Nazdar!

Za oddil Rodice a déti - od-
poledni

Markéta Stlukova, cerven 2021

”w O rm O
1 kalendaru oddilu:
:

Vzhledem k neustavajici pande-
mické situaci neni Zadny termin
jisty, kazdy si ovérte z aktualnich
zdroju.

23. 11. - vybor SP

4. 12. - Memorial Ady Hochmanna
6. a 7. 12. - Mikulas v SP

14. 12. - vybor SP

26. 2. 2022 - détsky karneval

26. 2. 2022 - Sibrinky

13. 11. 2022 - Akademie SP

26. 11. 2022 - prehlidka sletovych
skladeb - Sokol Kr. Vinohrady

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze té7 objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruéi autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.






