XXX. ROCNIK

CiSLO: 2/2020

vzdelavatele@sokolprazsky.cz

N

ravoda;

SOKOLA PRAZSKEHO

www.Sokolprazsky.cz/o0-nas/zpravodaj

Milé | ili bratri
1€ Sestry, miil nratri,

nachazime se momentalné ve velmi
specifickém obdobi, kdy misto
pravidelného cviceni a schazeni se,
zlistavdme doma a ven chodime jen
nakoupit, nebo do préce. Je to obdo-
bi, kdy mame moznost sdilet
spolecny cas se svymi nejbliz§imi

v domacnostech, ale také zjistit, jak
moc nam nés spolkovy zivot chybi.

Diky napadu br. Pavla Zofky, dale
spolupraci s nasimi skvélymi a hlavné
ochotnymi cvicitelkami ses. Zdenkou
Pavlasovou, Karolinou Kuchatovou a
Martou Brychtovou a kone¢né i tech-
nické pomoci ses. Hanky Blazkové a
Zdetiky Sopové jsme pro zajemce
z vaSich rad i nasSich pratel pripravili
na nasem webu (www.sokolpraz-
sky.cz) v sekci Aktuality a podtitulku
Boj s koronavirem a Facebooku odka-
zy na kratka cviceni.

Najdete zde jak lekce nasich vyse
jmenovanych cvicitelek, tak i odkazy
stazené z internetu, které se nam li-
bily a domnivame se, Ze byste je
mohli vyuzit. Proto jsme je umistily
k nagim lekcim, abyste méli veskera
cviceni dostupna z nasich stranek a
nemuseli se zabyvat jejich hledanim.
Kazdou lekci si miizete pustit ko-
likrat chcete.

Vime, Ze osobni kontakt nena-
hradime, ale ptichdzime tedy za Va-

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

mi do Vasich domécnosti alespon
timto vydanim Zpravodaje (dékuji
za néj ses. Jitce Krepelkové i br.
Pavlu Zofkovi), ktery vzhledem k na-
$1 pozastavené ¢innosti nebude mit
tolik ¢lankt o ¢innosti, jak tomu ob-
vykle byva, ale pokusime se Vas po-
tésit alespon obsahlou fotogalerii

z détského karnevalu a Sibrinek,
tentokrat konanych v razu ,,Olympij-
ské hry“, jez se odehraly v sobotu

7. 3. 2020.

Vérim, zZe alespon obrazovy
kontakt s mistem Vam tak d@vérné
znamym Vas potési a odvede Vase
myslenky od hlavniho zpravodajské-
ho tématu. Ze se nad fotografiemi
usméjete, pobavite a ukratite cas,
nez se zase oteviou brany Sokola
Prazského, kde opét protdhneme
svoje t€la a potéSime nase duse se-
tkanim se svoji sokolskou rodinou.

Sokolska ¢innost byla nékolikrat
v historii prerusena. I nyni vlastné
k preruseni nasi ¢innosti doslo, ac-
koli nastésti se tak nestalo kvili val-
ce, nebo totalitnimu ptikazu
mocipand. A tak neni tézké uvérit
tomu, Ze i toto preruseni neni véc¢né.

Sokolové se vzdy mohli pys$nit
svoji disciplinou. Lidskou vlastnosti
dnes tolik opomijenou a v sou-
Casnosti tolik potrebnou, k ochrané-

ni vlastniho zdravi a zdravi nasich
blizkych! Sestry a bratti, vyzyvam
Vés k discipliné a dodrzovéni na-
rizenych pokyni vladou, byt mtzete
mit dojem, Ze se Vas netykaji. Nos-
me rousky, neshlukujme se na ve-
fejnych prostorach, omezme
kontakt i se svymi blizkymi mimo
nasi domacnost na minimum. Za to
nase i jejich zdravi stoji! Nastésti jde
v mnohych pripadech jen o preven-
ci. Ale vite prece, Ze je lepsi chodit
kazdy rok zdanlivé zbytecné na pre-
ventivni zubni prohlidku, nez si pak
nechat spravovat zub, ktery se kazil
mnoho tydnd. Ted je to stejné. Na-
tizeni nam omezuji svobodu, neni
nam to prijemné, ale zvladneme-li
to, bude to lepsi, nez se v disledku
vlastni neopatrnosti 1é¢it v horec-
kach. Jisté, k onemocnéni miize dojit
i pfi maximélni opatrnosti, ale
alesporn budeme védét, Ze jsme udé-
lali maximum pro to, abychom zi-
stali zdravi.

Prijemné nejen vzpominani nad
fotografiemi, ale i cviceni s interne-
tem a hlavné pevné zdravi!

Na brzkou shledanou v nasi
sokolovné, se tési

Martina Schorova, starostka

K mimoradné situaci

Jak to zacalo
Karnevalovy den
Zazitky ucastnice ranniho
i vecerniho programu

Fotodokumentace
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SibFinky

C 0 jsou $ibtinky? Strucné receno
sokolska maskarni zabava, je-
jimz ptivodcem je prvni starosta
Sokola Jindtich Fiigner. Ten byl
znam nejen mezi sokoly svym smys-
lem pro humor, vymyslel rtizné
vtipky a ¢tveraciny, do kterych casto
zapojoval své pratele, kteti se ovsem
s chuti stavali jeho spoluhraci.

Z vtipkl se postupné stavaly scénky,
které se odehravaly pti riznych
tanecnich zadbavéch. Svij ples or-
ganizovali i sokolové a tak nebylo
daleko k myslence usporadat 25.
unora 1865 prvni sokolsky maskarni
ples v télocvi¢né Sokola Prazského.

I pro samotné Gcastniky byl pre-
kvapenim na pozvankach i na vstu-
penkéch nazev Sibrinky, navic
veskery text psan pozpatku - dalsi

7z Fiignerovych Zertd.

Sibiinky se staly opravdu mimo-
radnou udalosti, na kterou se pilné
pripravovali nejen organizatori, ale
i vSichni tcastnici. Pripravovali si
kostymy a masky, zdobila se cela
sokolovna, cukrari pripravovali ob-
cerstveni, samoziejmé nechybélo
pivo, musela se upravit $atna, na

galerii stoly pro hosty aj. Tenkrat
jesté nebyla v sokolovné zavedena
elekttina, SaSkovskymi capkami se
tedy prizdobovaly i plynové svicny.
Pred sokolovnou tvorili slavnostni
osvétleni svétlonosi s pochodnémi.
Hosté se sjizdéli kocary a povozy,
jejich ada zapltiovala Zitnou ulici aZ
k Novomeéstské radnici, ptijezd proto
trval témér dvé hodiny.

Sibtinkova zabava byla skute¢né
pestra. Vzhledem k tomu, Ze mnoho
kostym bylo zaptijéeno z divadla,
tancily zde postavy z tehdy uvadé-
nych historickych her, nejen Jan
Zizka, Otello, ale tieba i slavna he-
recka Otylie Sklenarova Mala jako
Kordélie, dcera krale Leara. Nepoci-
tané bylo Pierotti, rtiznych kosty-
movanych hudebnikd, divochd,
eskymakii, mnicht, jeptisek apod.
Nezbytna byla v zavéru i tombola.
Utedni povoleni vak bylo jen do
ptlnoci, ale protoZe byl pritomen
i iredni dozor, ktery priviel odi,
kdyZ v bujaré zabavé se podarilo pri-
vazat a zastavit hodinové rucicky,
hosté se rozchéazely az po druhé
hodiné ranni.

Sib¥inky se v dalsich letech opa-
kovaly v podobném stylu, v nésledu-
jicim roce vsak vzhledem k amrti
jejich iniciatora, starosty J. Fiignera
nikoli.

Jitka K¥epelkova

Venk lid it¥ I lid
Enku neviuno, uvnitr veseio a viiano

J e sobota rano 7. 3. 2020. Je ne-
vlidno, hodné prsi. Ale presto
vstavame s chuti, balime vse po-
trebné a spéchame se syny do Sokola
Prazského.

Jsme tu v devét hodin rano.
Sestry Iva, Anicka a Jitka maji
pripravenou tombolu, krasné ca-
sopisy Dracek od hodného, ale
nezndmého dorucovatele, hracky
a jiné drobnosti vénované
prevazné cvicenkami aerobiku.
Pan Votroubek byl nachystan
s mikrofonem a se svym pestrym
karnevalovym programem.

RiliZena, Hanka, Diana, Renata
a Markéta pocitaji a chystaji déti
v maskach na slavnostni vstup do
salu.

Ale kde jsou déti? Kolem
desaté hodiny se sal naplnil skoro
stem déti a mnoha rodici a pra-
rodici. Déti trsaly a predvadély se
v maskach, hraly soutézivé hry,
tancily Ptaci tanec a Ramzamzam.

V mezipauzach byla vyhlasena
kreslitska soutéz. Sestry Eva a
Afa véem malifim rozdaly pékné
darky vénované Sokolem Praz-
skym a sponzory. Vsem vitéziim
gratulujeme! A vérime, Ze pristi
rok se nam sejde do soutéze jesté
vice krasnych obrazk.

Déti po karnevalu zhlédly jesté
divadelni pohadku naseho lout-
kového divadla Kasparek.

A tak se dopoledne volné pre-
klenulo v odpoledne.
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Zacaly se chystat Satny a stoly
na nadchazejici vecer. TiSe Slapal
ten sehrany stroj Sokola. Uz se
blizi 17. hodina, zac¢ina generalni
zkouska cvicencti pod vedenim
Mirka. Vse jde jako na dratkach. Ze-
Serilo se, pribliZila se hodina zacatku
toho leto$niho veseli.

V hlavnim sale je nddherné a
hlavné néapadita vyzdoba v razu
olympijskych disciplin. Ve vedlejsim
séle nas vita sestra Dada, v malickych
ruli¢kach prodava prekvapeni, které
si muzete vyzvednout obratem. Tom-
bola je bohata. U dévcat Jitky, Marce-
ly a Katky mizeme vyhrat moc a moc
krasnych cen. Ty ndm dodali nasi
dlouholeti dodavatelé napft. kancelar-
ské potrebné drobnosti firmy Mane-
pa, vonavé svicky od firmy Cereus,

Ski surf nam dodal sportovni potteby.

Délam si zalusk na byliny od Kindla,
Zelenina z Jecné ovSem vypada ba-
jecné. Vonavé hyacinty jsou z kvéti-
narstvi U kvétinaiky v Zitné. A dalsi
milé a vonavé darky dodal Sokol
Prazsky a sami nasi ¢lenové.

Kdyz jste v tombole neuspéli, ne-
zoufejte, jen o kousek vedle je prima
obcerstveni. Domaci chlebicky,
utopenci, pivo a vino a limo, s ismé-
vem vas obslouzi damy a panové fir-
my Catering Beroun.

B4l zacina, k tanci a poslechu hra-
ji Pacholata.

Vecer je obohacen spole¢nymi

tanecnimi kroky podle Jitky Bonusové.

A kdyZ toho veseli méte dost, vase
oko miize spocinout na sokolské vy-
stavce k historii s ndzvem Svét sletd.

KRATKE ZPRAVY:

Pozvanka

Oddil Rodice a déti -
odpoledni si dovoluje své ¢leny,
pokud do té doby pominou
opatteni proti $iteni nakazy,
sezvat do lodénice na zabavu a
pouceni, padlovani a peceni
buftt, a to na stedu 27. 5. 2020
od 16,30 do 18,30 hod.

Vasi cvicitelé

Vecer ubiha, palnoc je za nami.
Dobrou noc! A at ziji Sibfinky roku
2021.

Markéta Stlukova
foto 8. Blazkovéa a Z. Sopové







(9]
<
Z
<
0 d
T
w

CiSLO: 2/2020

v




CISLO: 2/2020 STRANA 6

= e "
Sh Fi éch le ZAZITEK ( K ileval
on, pripravy, spech, stres, aie apaxK uieva

H ektické rano, sbalit t¥i déti, masky pro kazdého Neékteré déti to uz nebavi, lezou po télocviéné, rodice
z nich, holky jesté nejsou domalované, spocitat je nahanéji, kdyz uz je mélem pozdé€. Dobte to dopadlo,
botky na prezuti, tfi lahvicky s pitim, plasténky, protoze  dité€ se udrzelo.
prsi. Pusu mamé a vyrazime. Obcas néjaka slzicka, to kdyz v tombole bylo sice lego,
V Sokole je Zivo, zdravime se s cvicitelkami, bézim ale pro holky...
s Mikim do Satny pripravit ho na ten rej. Jesté stésti, ze Uz sly§im zndmou hudbu z hodin cviceni. Ted se hodji,
holky uZ to zvladaji spolu samy. Jdeme pozdé, privod uz  Ze jsme pilné nacvicovali na hodinach, ptaci tanec mame
Sel, ale hudba hraje, tak jesté néco zaZijeme. s détmi v pazi.
Na séle je to jako kazdy rok, plno malych a mensich Dopoledne uteklo, a jako hrdina se vracim se vSemi
déti, princezny a pirati, Miki tu ma konkurenta, dalsi tfemi dom.
plavec. Hol¢i¢ky jsou spokojené, zapojuji se do soutézi, Lukas a Miki a Maki a Johi

tanci. foto autor a Sérka Blazkova
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arkéta Stlukova nam poslala

krasny plakatek s pozvanim
na vylet do Kutné Hory na vystavu
V zahradach imaginace k 50. vyroci
umrti Jittho Trnky.

Rozhodli jsme se doplnit rady a
za oddil turistické kanoistiky se
prihlasilo Sest ¢lenti. V urceny cas
jsme se sesli na hlavnim nadrazi a
k naSemu prekvapeni jsme byli ve
znacné presile - celkovy pocet byl
devét.

Po pocatecnim mirném chaosu
se ujal organizace odborny poradce
pro dopravu Jirka a tak se i pti pre-
stupu z rychliku podartilo mezi po-
cetnym davem presunout nasi
skupinu do spravného pripoje smér
Kutna Hora - mésto.

Pocasi moc nepralo, za desté
jsme dorazili do Jezuitské koleje
k hlavnimu cili vypravy.

pro kulturu Aleny prosli
historické centrum a
prohlédli si vSechny
hlavni pamétihodnosti,
Chramem sv. Barbory
pocinaje.

Potom se svého
tkolu ujal posledni od-
borny poradce pro kuli-
narské zazitky Pavel a
nasméroval nés do S$i-
kovného podniku mimo
centrum, kde jsme se
dobte a ne moc draho
obcerstvili.
| A pak nadesel cas

- pro navrat domd, ktery

Vystava o dile Jitiho Trnky byla
pékné usporadana - loutky, obrazy
a ilustrace knih stridaly zajimavé
drevéné plastiky a animované fil-
my. Nakonec prisel nejvétsi
magnet hlavné pro déti - Zahrada
imaginace, kde si mohly na vlastni
ktzi vyzkouSet vSsechny nastrahy a
dobrodruzstvi kluk® z nejznamé;jsi
Trnkovy knihy Zahrada.

Venku se mezitim znac¢né vy-
lepsilo pocasi a tak jsme pod ve-
denim dal$iho odborného poradce
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jsme i pres né€kolikeré prestupo-
vani absolvovali beze ztrat.

A nebyt koronaviru, bylo by
mozno vSem, kdo maji mensi déti a
radi jezdi na zajimavé vylety, tuto
akci viele doporucit - méla trvat do
22. bfezna 2020.

Alena Kolarova

\'ﬂﬂl'll'ﬂ' 0h-e Ji m- EIé I‘El(
Zimni plaveni se po dnes jiZ nepristupnych vodach

N a prehradé Orlik opravovali vy-
tah pro lodé a proto musela byt

hladina v nadrzi sniZena asi o deset
metrl. A toho jsme vyuzili pro spluti
Sedesat let zatopenych tisekd Vitavy a
Otavy. Akce byla ptivodné planovana
na brezen, ale protoze se urychlily
préace na opravé vytahu, tak jsme mu-
seli vyjet uz v Gnoru, nez nam za-
topené Gseky znovu zmizi pod vodou.
Utery 18. tnora - Vltava z Ko-
renska k Olesné - 15 km

Réano jsme dvéma auty naplnény-
mi vodaky a zejména plavidly a dalsi
hromadou materialu vyjeli od lodéni-
ce na Cisarské louce pres Pisek a ko-
lem Téalinského rybnika k prehradé
v Kotensku, kam pravé par minut
pred nami dorazilo i tfeti auto vy-
pravy.

Obhlédli jsme hraz prehrady
i bagry prohlubované koryto pod ni a
spokojeni se slusnym priitokem v re-
Cisti jsme se v neprijemném vétru,
prinasejicim i ojedinélé kapky desté,
prevlékli do neoprent a dalSich
vrstev teplého obleceni a nafoukli
plavidla. Ta jsme pak snesli na vybag-
rované Stérkové lavice v fecisti a po
jedenacté hodiné vypluli proti vétru
severaku.

Zpocatku jsme proplouvali kolem
bagrt a tézkych tatrovek, upravuji-
cich koryto reky a poté uz ptivodnim
reciStém s kamenitymi ¢i bahnitymi
brehy. Cestou jsme minuli i byvalou

vorarskou vesnici Hladn4, odkud po-
chéazela nejedna z nejslavnéjsich vo-
ratskych rodin. Po hodiné plavby po
slusné proudici vodé jsme dorazili

k jezu byvalého Nového mlyna, kde
pred zatopenim stéala budova vodni
elektrarny, ktera zasobovala elektti-
nou protivinsky pivovar. Ale to uz
byl ¢as na obéd a ten jsme z vlast-
nich zasob sporadali na skale vedle
jezu.

A pak nas cekalo prekonani jezu.
Zatimco dvojice na Palavé (dvou-
mistné nafukovaci kanoi) hrozivé vy-
hliZejici jez prenesla, my hrdinové na

raftu jsme se odhodlali ke spluti $laj-
snou u pravého biehu. Ta vypadala
dost drsné, nebot do silného proudu
valiciho se Slajsnou se na jejim
dolnim konci kolmo z pravého boku
pridaval druhy prudky proud, coz vy-
tvarelo mohutnou, sSikmo jdouci vinu.
Ta uz z dalky vypadala velika a coz
teprve, kdyZ jsme se priblizili, to uz
jeji vrchol byl vysoko nad nasimi
hlavami. Ale Colorado pokiténé Tyrs,
vérné svému jménu, ji prorazilo.
Ovsem pti vyjezdu na vrchol se pod
nami objevila hluboka jama, do které
jsme vzapéti zapadli. Pak jesté nasle-
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dovalo par ,,mensich“ vinek a byli
jsme ve vracaku v prostoru pod nepo-
rusenym jezem.

O kilometr déle jsme se pohoupali
na vlnkach v jezu Rejsikov. Kolem
nés se tycily vysoké holé skaly, Ci
naopak bahnem pokryté rovnéjsi bie-
hy, obvykle zatopené vodou Orlické
prehrady. Z vody obcas vykoukly
zbytky zdi ptivodnich vesnicek ¢i
samot nebo treba i ropiky - drobné
betonové pevniistky, postavené tésné
pred 2. svétovou valkou. Nad hladinu
taky vystoupaly potahové stezky, ku-
dy se proti proudu tahaly tézké na-
kladni lodé. Tyhle veliké lodé sice po
proudu s nakladem krasné spluly
samy, ale proti proudu je musely
koriské potahy pro novy naklad soli ¢i
jiného zboZi zase vytahnout. A pro-
toze ta stezka obcas prechazela
z jednoho btehu na druhy, tak se
i koné misty svezli.

Pluli jsme dal a vyhlizeli jezy
v Hornim a Dolnim Lipovsku. Jezy se
ale dlouho neobjevovaly a my stale
bojovali se silnym protivétrem. Ze
jsme uz ty jezy davno prejeli, nebot
uz byly zanesené metry bahna a za-
topené vzdutou vodou, jsme defini-
tivné poznali, az kdyz jsme zastavili
pod kostelikem, tyc¢icim se na vysoké
skale pobliz Chtestovic. Po protazeni
a narovnani bolavych zad jsme
pokracovali v boji se severakem jesté
asi jeden az dva kilometry k plazi pod
Olesnou, coz je asi dva kilometry

pred Podolskym mostem. Po prive-
zeni aut jsme vSe nalozili a odjeli
prespat do Pisku do penzionu u pi-
secké plovarny.
Stifeda 19. tinora - Otava z Pisku na
Jistec - 13 km

Réano po bohatyrské snidani
v penzionu jsme nafoukli colorado,
propluli pod novou piseckou lavkou a
vzapéti hladce spluli prvni pisecky jez
krasnou vodéackou Slajsnickou, pro-
pluli kolem komplexu budov Jitexu a
dal kolem ostrova a ptirazili ke $laj-
sné druhého jezu. Ten jsme prekonali
tak, Ze posadka vystoupila na srub je-

zu a Colorado na provazu proplulo
pres jez.

A pak uZ nastala pamétihodna
chvile, nebot jsme kolem piseckého
krélovského hradu dopluli k nejstar-
§imu mostu ve stredni Evropé a ten
jsme doslova prosnérovali tak, ze
jsme postupné propluli véemi oblou-
ky, doprovazeni mym mohutnym
troubenim.

Pak uz nasledoval posledni pi-
secky jez, zakomponovany do nového
mostu. Tam jsme nejprve zkoumali
moznosti protaZeni propusti u levého
brehu, ale nakonec jsme vytahli raft
na pravy breh a prenesli pires hlavni
silnici (pfechodem pro chodce a na
zelenou!) a za elektrarnou znovu
stahli k vodé.

Po prekonéni téhle posledni pie-
kazky uz jsme po rychle proudici vo-
dé minuli posledni pisecké domy
i zavienou hospodu u Sulana. Ten-
tokrat jsme méli vitr v zadech, i kdyz
se pod Sulanem do nas n€kolikrat
mocné oprel z boku tak, Ze nas témér
zatlacil ke brehu.

V hluboce zatizlém tdoli se proud
postupné zvolnioval a my se blizili
k plynové lavce, pod niZ je prvni ze
série jezt - Heringtiv mlyn. Ten ma
zavienou $lajsnu a tak jsme pristali
u levého brehu, kde se da snadno
pretdhnout. Ale uz bylo po poledni a
tak jsme se pustili do jidla z vlastnich
zasob.
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Poté uZ nés cekal jen zavérecny
dvouaptl kilometrovy Gsek plavby
skalnatym tidolim pod Sedlackovou
stezkou pifrodni rezervaci Zlibky k Jist-
ci, kde je posledni jez a taky cil nasi
plavby. Tam jsme po jedné hodiné od-
poledni pristali na silnici, vedouci
k drivéjsimu privozu nad jezem. Tady
uz byla vétsina posadky dost promrzla,
takze jsme se bleskurychle prevlékli do
civilu, ¢imz jsme plavbu zakoncili. Pak
uz nasledovala jen cesta pro auta,
naloZeni materialu a cesta do Prahy
k lodénici.

Jiri Kolar

A dél uz pak zacina asek reky, ktery byva za- : _ ]
plaven vzdutim orlické prehrady. Dalsi jez U Caj- = '
s je na spluti zcela jednoduchy - rovny a s malou
vinou ve zbytcich $lajsny. A hned za nim je dalsi
jez — Sulan. Na ném uz §lajsna nebyla patrna, jen
dvé mista ptisobila dojmem protrzeni koruny je-
zu. Tak jsme vybrali to vlevo, které vypadalo
hlubsi. A i tak jsme v ném mirné uvizli a museli se
odstrkavat z kament.

Tyhle tfi jezy byly v rozmezi necelého kilo-
metru a pak uz jsme méli pred sebou jeden a ptil
kilometru plavby k jezu Smetiprach. Ten nas po-
tésil mohutnymi vlnami ve $lajsné, kde jsme se s
raftem pékné pohoupali.

PROSBA

Tuénak Humboldtuv
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e to neuvéritelné, ale nase vzdé-

lavatelka Jitka Ktepelkovéa se dne
21. btezna doziva 8o let. K tomuto
jarnimu dni ji pfejeme dobré zdravi,
stéle jaro v srdci a dalsi ispéchy
v jeji préci. Nase sestra Jitka je od
mladi sokolkou a v poslednich letech
i vzdélavatelkou Sokola Prazského.
Détstvi prozila v Sokole v Pardubi-
cich a po obnoveni Sokola v deva-
desatém roce prisla do Sokola
Prazského. Thned se zapojila do
sokolské prace a stala se ¢innou
¢lenkou nasi jednoty. Cela léta cvici
v oddile seniord a pracuje ve vzdeé-
lavatelském odboru. Od roku 2015
vede tento odbor.

Se svymi znalostmi a pili pri-
spivé k pestré ¢innosti jednoty.
Spolupracuje s COS a jejim vzdé-
lavatelskym odborem, s Na-
rodnim muzeem, s tiskovym

..a Libusi

Libuée Kasparova je od roku
2009 ¢lenkou Sokola Prazského
v souboru jeho loutkového divadélka.
Svou profesi je ucitelka, kterd pra-
ci s détmi nadevse milovala, stejné
tak i dramatické uméni. Proto také
kromé
peda-
gogiky
vystu-
dovala
loutkar-
stvi na
DAMU.
Ve své
praci
s détmi
o nejvic
vyuZziva-
la loutky
av pe-
dagogické praxi zastavala vzdy funk-
ce spojené s loutkatskou ¢innosti.

V roce 2013 prevzala po odchodu
sestry Evaldové funkci principéalky

odborem Utadu Prahy 2 a s dalsi-
mi jednotami. Velmi se zajima
o nejstarsi historii Sokola a jeho
déjiny, a se svymi poznatky sezna-
muje ¢lenskou zékladnu i ve-
fejnost na strankach naseho
zpravodaje, ktery také tidi. Stara
se a pecuje o hroby nasich
davnych ¢lent na OlSanskych
hrbitovech a organizuje prochazky
s vykladem u hrobt vyznamnych
osobnosti Sokola.

Pfipravuje tombolu Sibtinek od
shanéni cen az po jejich predani vy-

loutkového divadélka Kasparek Soko-
la Prazského. Pod jejim vedenim se
soubor nadale kazdy rok zacastiiuje
loutkatrskych prehlidek v Praze i Pre-
rové, pokracuje v tradi¢nim zptisobu
prace sokolskych divadel. Pravidelné
hraje nasim malym sokolickiim.
Hraje také détem z MS a ZS, ve-
fejnosti pri vSesokolskych sletech,
v TyrSové domé, na akademiich a
podobné. Uskuteciiuje i zajezdova vy-
stoupeni na riznych mistech repub-
liky i v zahranici (napt. Tti
predstaveni hrana pro déti z Ceské
gkoly bez hranic v Curychu). Nezapo-
menutelna jsou predvanoc¢ni vystou-
peni na Hradcanech. V jedné
divadelni sezéné odehraje soubor ob-
vykle tti desitky predstaveni. Hraje
marionetové i manéskové divadlo. Za
zasluhy o sokolské loutkové divadlo
byl Libusce 12. kvétna 2019 v Pferové
udélen Zlaty odznak J. K. Tyla.
redakce

herctim,
ale podili
se ina ji-
nych ak-
cich, které
Sokol
porada. Je
platnym
¢lenem
vyboru
jednoty.

Jitka
je mila a
laskava
sestra, prava sokolka, ktera
se nevyhyba zadné praci.

Méme ji radi a prejeme
ji do dalsich let hodné
zdravi a elanu do vzdélava-
telské ¢innosti.

Za vzdélavatelsky odbor

Artemis Kavalirova

”w O rm O
1 kalendaru oddilu:
:

21. 4. - vybor SP

24. - 26. 4. - Prebor prazskych
Zup

1. - 3. 5. - S vnoucaty do prirody -
kemp Zadni Treban

19. 5. - vybor SP

29. 5. - 1. 6. - Zajezd do Oetzu

6. - 7. 6. - Sokolské slavnosti Zupy
Scheinerovy

18. 6. - vylet na predstaveni ,,da
Vinci“ do Ceského Krumlova

23. 6. - vybor SP
26. - 28. 6. - soustredéni cvicitelt
a trenéru - Drhleny

10. 9. - uzavérka soutéze Znak
Sokola v netradi¢nim pojeti

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Eva Baresovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel
Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze téZ objednat zasildni
Zpravodaje a aktudinich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





