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VALNA HROMADA SOKOLA PRAZSKEHO

SE KONA DNE 28. BREZNA 2019
VE FUGNEROVE SALE

VALNA HROMADA BUDE VOLEBNI

Volit budeme: vybor
kontrolni komisi
zastupce SP ve vyboru COS

vyslance na VH zupy

Mezi 28. lednem a 18. (inorem je v recepci clentim k dispozici schranka pro navrhovani
kandidati do vyboru a kontrolni komise vcetné predtisténych formulaii navrhu.

Vznominkovy zajezd na Dr. Miroslava TyrSe do Oetzu
Porada Sokol Praisky ve dnech 7.-10.6. 2019

Program:

- prohlidka Oetzu

- vylet k vodopéadu, ledovci, jezeru a lanovkou (dle pocasi)
- sportovni akce

- taborak (dle pocasi)

- m$e za Dr.M.TyrSe

- pochod k pamatniku, poloZeni kytice

Cena zajezdu cca 4700 K¢, v cené je zahrnuto pojisténi,
doprava, ubytovani a polopenze.

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

Oetz se naléza v krasném prostiedi rakous-
kych tyrolskych Alp. BEhem vzpomin-
kovych akci probéhnou
sportovni klani,
takze

k Gcasti je urce-
na i zajemctim z rad spor-
tovnich oddild! V Oetzu je vzdy
krasné, coz vSestrannost vi a jezdi!

Tomas Cerny
110 let od umrti zakladatele

Seniofi pomahali
K sokolskym myslenkam patri
. pomoc potiebnym

Rozlouceni s nasimi sestrami

Proc se zdravime Nazdar!
O pivodu sokolského pozdravu

Popis cesty tam a zpét

Oddil rodici a deti zapolil
v Karline @8

Mikulas v SP 2019
Tradicni vychovavani deti |
Mikulasska hodina
Pohled cvicitelky
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Tomas Gerny (16. 8. 1840 - 22. 2. 1909)

V inoru leto$niho roku uplyne 110 let od amrti jednoho z nejyyznamnéjSich zakladateli

~ e s - - -~ PP 1 ~
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odéak z Nymburka v dobé za-

loZeni Sokola koncil studia na

prazské pravnické fakulté.
Do udélosti rodici se organizace
vstoupil s elanem hodnym nadseného
mladi. Jako osobni ptitel prvniho sta-
rosty Jindticha Fiignera se svymi
vlastnostmi - charakterem, pili i od-
danosti uslechtilé myslence stal
rovnocennym druhem obou zaklada-
teld M. TyrSe a J. Flignera, jak je
hodnocen i svymi vrstevniky, stal se
i vzorem pro ostatni ¢leny Sokola. Pti
zaloZeni jednoty 16. inora 1862 byl
zvolen do vyboru jako zapisovatel,
poté do funkce mistostarosty, pozdéji
ko student prav na prazské univerzi-
té. Své funkce se ujal se vsi
odpovédnosti a tu projevoval ve
vsech cinnostech po cely zZivot.

Po nenadalém Gmrti Jindricha
Flignera v roce 1865 jesté neptijal
hned funkci starosty, ale kdyz se
jednota dostala do zna¢nych fi-
nancnich potizi, na budovu novostav-
by sokolovny byla uvalena exekuce a
dluhy ptrimo ohrozovaly existenci or-
ganizace, byl to pravé Tomas Cerny,
kterému se podatilo usilovnou
¢innosti a tim, Ze pro Sokol ziskal
fadu podnikateli - mecenast, jejichz
dary pomohly v pomérné kratké dobé
tuto neprijemnou situaci zvladnout a

budovu trvale pro Sokol zajistit. Teh-
dy se stalo dikem réeni ,,co ndm
Fiigner zbudoval, to nAm Tomas
Cerny zachoval“.

V roce desatého vyroci Sokola
T. Cerny na naléhani ¢lenstva kandi-
doval na funkci starosty a jako ctvrty
v poradi byl zvolen starostou Sokola
Prazského. Ve svém profesnim zZivoté
v roce 1869 se stal samostatnym
prazskym advokatem angazujicim se
Gspésné zejména v politickych
kauzach, v soudnich sporech hdjil
napr. redaktory Narodnich listdi, pod-
poroval vznik a rozvoj dalsich
vlasteneckych organizaci, jakymi byly
Umeélecké beseda, Hlahol, Svatobor,
¢eské muzeum, Pravnické jednoty aj.

Tomas Cerny se vzdal funkce sta-
rosty Sokola Prazského po velkém ve-
rejném vystoupeni vSech sokolskych
jednot k jubileu 20. vyroci zalozeni
Sokola, které se konalo na Streleckém
ostrové 18. ¢ervence 1882 a do sokol-
skych déjin vstoupilo jako I. vSesokol-
sky slet. V té dobé se stal kandidatem
do funkce starosty kralovského
hlavniho mésta Prahy, které se po
volbé 8. fijna na trileté obdobi ujal.
Béhem pomérné kratké doby svého
priméatorstvi se vyrazné podilel na
rozvoji Prahy. Jeho zasluhou doslo ke

spojeni VySehradu a HoleSovic-Bu-
ben s Prahou, zakoupeni Slovanského
ostrova a sadt na Nebozizku. V té do-
bé se budovala podolska vodarna,
probihala stavba Muzea hl. mésta
Prahy a schvalen byl projekt asanace
Josefova. Pro mésto a jeho instituce
zajistil mnoho umeéleckych dél, mezi

. jinymi BroZikova obrazu Hus pred

koncilem kostnickym pro Staromeést-
skou radnici. Pro nemoc v dalsim ob-
dobi jiz na post primatora
nekandidoval, v zastupitelstvu mésta
ovsem byl ¢inny i nadale, byl poslan-
cem zemského snému a dozivotnim
¢lenem panské snémovny. V roce
1896 byl jmenovan cestnym més-
tanem prazskym.

Tomas Cerny sdili misto svého
posledniho odpocinku spolecné se
svym $§vagrem a pritelem, basnikem
Vitézslavem Halkem na VysSehrad-
ském htbitove.

Jitka Krepelkova
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Kde hiedat piivod a po¢atek sokolského pozdravu

istorie tohoto

pozdravu je

starsi nez sam
Sokol, datuje se do
poloviny 19. stoleti a Gz-
ce souvisi s historii Na-
rodniho divadla. V roce
1845 totiz FrantiSek
Palacky predlozil
stavovskému vyboru
¢eského snému zadost
o ziizeni samostatného
Ceského divadla. Za Sest
let poté, v dubnu 1851
vydal nové ustaveny
Sbor pro ztizeni ¢eského
narodniho divadla
v Praze prvni verejné
provolani k zahajeni
sbirek na jeho vystavbu.
Cesti vlastenci se
okamzité ujali narodni
sbirky a s pokladnic-
kami s napisem Na zdar
vystavby Narodniho
divadla vybirali finan¢ni
prispévky. Sbirka uté-
Sené rostla zejména po
padu Bachova absolutismu, kdy mohly
vzniknout dal$i vlastenecké organizace,
mezi nimi i Sokol. Jeho ¢lenové se do
sbirky téZ zapojili. Prani ,Na zdar“ pfi-
jali jako sviij pozdrav kratce po svém za-
loZeni v inoru 1862 z podnétu
J. Fignera misto ptivodniho Zdat Bth.
K tomuto pozdravu pattilo tykani a
oslovovani, které v pritbéhu doby pod-
1éhalo rtiznym pravidldm. Dnes si
v Sokole bézné tykame a oslovujeme se
bratfe a sestro zejména pti prilezi-
tostnych setkavanich.

Sokolové podporovali nejen financni
sbirku, ale rada z nich se primo na zrodu
Nérodniho divadla podilela, napr. zakla-
dajici ¢len Sokola a pozdéjsi starosta
Sokola Prazského Gabriel Zizka, majitel
kamenictvi, vybral jeden ze zakladnich
kamenti (pod cislem 3) Narodniho diva-
dla v Louriovicich u Rican (ze stejného
kamene je i obelisk na hrobé ]. Fiignera a
M. Tyrse), Miroslav Tyrs byl jmenovan
¢lenem poroty pro vijzdobu Néarodniho
divadla a pravé jeho zasluhou je také
osazeni Schnirchovijch trig na budové

divadla. Na vijzdobé budovy se vijrazné
podilel kromé jinych vijznamnyjch umel-
cti té doby také ¢len a cvicitel Sokola
Prazského Frantisek Zenisek.

Na samém pocatku 1. svétové valky
byla vytvorena v ramci Cizinecké legie
ve Francii prevazné ze zastupcti fran-
couzské pobocky Sokola Rota Nazdar,
pojmenovana v duchu sokolskych tradic,
kterd se icastnila o rok pozdéji vitéz-
nych bojli u Arrasu. Pozdrav nazdar se
diky sokoltim - legionarm v dobé prvni
svétové valky stal pozdravem
vojenskym, tak pretrval po celou dobu
existence ceskoslovenské a ceské arméa-
dy, navzdory Ctyticetileté komunistické
vladé a zruseni Sokola, ovsem tehdy
s nutnymi socialistickymi pridomky.

Sestry a bratti, vazme si nasich
sokolskych tradic a prejme si i nadéle
zdar v nasem Zivoté€ a veskerém, nejen
sokolském konani.

Na zdar!
Jitka Krepelkova

KRATKE ZPRAVY:

Seniori pomahali

Jako kaZdorocné, i v loriském ro-
ce, prispéli seniori Sokola Praz-
ského pti prvnim adventnim
koncertu 2. 12. 2018, ktery byl vy-
silan z baziliky sv. Markéty

brevnovského klastera ve
prospéch organizace Portus na
pomoc lidem s mentalnim posti-
Zenim v domové Chranéného
bydleni ve Slapech. Pomoci zis-
kanych prosttedktt bude mozné
zmodernizovat a zridit stdlou
kavarnu a bistro v Davli, tim
rozsitrit nabidku pracovnich mist
pro lidi s handicapem.

Clenska zakladna
Podle Gidaji matriky, kterd evi-
duje adaje o clenech, jsme v mi-
nulém roce, to jest 2018, uvitali
205 novych clent, coz je hezké a
velké Cislo! Na druhou stranu je
to vSak pro Sokol Prazsky i za-
vazek, protoZe je nutné vsem
¢lentim zajistit prostor a ¢as pro
aktivity, kvili kterym do Sokola
vstoupili.

Nabizi se tim propojeni
s upoutavkou na titulni strané
Zpravodaje na volebni valnou
hromadu. Pokud mate sami chut
se vénovat praci pro druhé ¢i vite
o nékom, kdo je k takové ¢innosti
stvoren, nevahejte v recepci
vhodit vyplnény predtistény for-
mular do schranky navrhti pro
volby do vyboru a kontrolni komi-
se. Dle principti demokracie si tim
muZete zajistit spolupodil na
rozhodovani o béhu véci nasi
Télocvicné Jednoty.
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Jak Sli rodice a déti na pondeélni vylet za lampiony

pondéli 26. 11. 2018 jsme pri-
Sly s dcerou Verunkou na cvi-
¢eni do Sokola Prazského
a s udivem zjistily, Ze dnes cviceni
neni a misto néj je ,Lampionovy pri-
vod“ kousek od Bertramky.

Nestacily jsme se ani prevléknout
a pani cvicitelka nas vyslala opét ven.
Tak jsme $li na tramvaj
spolecné s kamaradem ze cviceni
Alanem a jeho maminkou. Jedna
tramvaj nam ujela tésné pred nosem,
a dalsi nechtéla prijet.

Po asi 10 minutach nam preplné-
né tramvaj ptijela a my do ni nastou-
pili a pékné se mackali. Déti z toho
mély péknou Svandu. KdyZ jsme doje-
li k Andélu, vydali jsme se pésky
k hotelu, od kterého nas vyvezla
lanovka nahoru, skoro az k mistu,

kde probihal lampi-
onovy pravod.

Sesli jsme se tam
i s ostatnimi cvicenci
od nés ze Sokola
Prazského a jejich
rodici, dostali jsme
lampién na vy-
pusténi. Tak jsme jej
spolecné zapdlili a
vypustili smérem do
oblak. Verunce se to
moc libilo. Ke kr-
meni ptackd uz ne-
doslo, byla totiz
poradna tma.

Po vypusténi vSech lampiént
jsme §li opét na lanovou drahu, ktera

nas dovezla zpét dold. Od hotelu jsme

8li pésky na tramvajovou zastavku

M'I:II f ll’ll'llll' Kal‘l'llﬂ
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V nedeli 18. listonadu prohehlo v Sokole Karlin Prazske kolo micoveho trojhoje nro od-
.

dily rodicii a déti.

a Sokol Prazsky se zacastnili

rodice a déti odpoledniho oddi-

lu, tti chlapci a dvé dévcata:
Matyas, Jan, Marko, Klara a Jitka se
svymi rodici, druzstvo doprovazela
vedouci oddilu RiZena Brozova a
Hanka Mokftisova.

Rodice i déti soutézili v mi-

covych soutézich. Po rozcviceni za-

¢ala samotna soutéz: hod mic¢em do
kosSe (déti do nizsiho), hod na terc a
kop do branky. Nékde se vedlo 1épe
détem, nékde rodic¢tim, ale zavody si
uzivali v8ichni. Po skonceni zavod
byla pro déti pripravena pohadka a
pak uz se mohly tésit na vyhlaseni
vysledkd.

Druzstvo Sokola Prazského ob-
sadilo v trojboji treti misto. Vy-
hodnoceni bylo vyhlaseno
v historické karlinské sokolovné,
kde z galerie
mohli sledovat
jak zavody, tak
i vyhlaseni vy-
sledki rodinni
prislusnici,
prarodice
i sourozenci
soutézicich.
Déti obdrzely
na stupnich vi-
tézt medaili,
diplom a ad-
ventni kalen-
dar. VSechny
déti byly z od-
mény nadsené,

Andél a odtud jeli domt se najist, vy-

koupat a po dlouhém a naro¢ném dni

ulehnout ke slastnému spanku.
Lenka Skodova a Verunka

nékteré se zacastnili soutéze poprvé
a byl to pro né nevsedni zazitek. Pro
vSechny pritomné to bylo zcela jisté
prijemné prozité nedélni dopoledne.

Doufam, ze pristich zavoda se
opét zacastnime a budeme Gspésné
reprezentovat nas Sokol Prazsky.

Eva Baresova
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Mikulas v Sokole Prazském 2018

ako kazdy rok i letos prisel v pon-

déli 3. 12. do Sokola Prazského

Mikuls, andél a cert, aby détem
z oddilu basketbalu, moderni gym-
nastiky, rodi¢t a déti a mladsich zakyri
pripomenuli tradici a nadélili jim par
déarke. Zadné strageni ze strany Certa se
tradi¢né nekonalo. Naopak cert zbavil
jednu malou moderni gymnastku stra-
chu pred nim. Ona se zpocatku drzela
svoji trenérky za nohu a potom, co se
na ni ert smal a nabidl ji ruku, podala
mu ji a uz cvicila s ostatnimi a hlavné
prestala se ho bat. Pohadkova trojice
navstivila i cviceni seniorti.

V ttery 4. 12. ptisel Mikulas s cer-
tem (bez andéla) k détem do oddilu
rokenrolu, vodakt, predskolnich déti a
mladsich zakt a zakyn. Také jim nadélil
darky.

Nékteré déti zazpivaly pisnicky a
prednesly basnicky, ale vSechny pred-
vedly, co se v Sokole Prazském naucily.
Cert mé jiz nékolik let pro véechny déti
Cerné karticky, do nichz rodice napisi
bilou tuzkou, jak déti zlobi a Cert si vy-
pInéné precte, s prislusnymi détmi
promluvi a snazi se je presvédcit, aby

nedélali to, co je na listeccich napsano.

Moc prace nema, protoZe se mu vyplné-

nych listeckt vréti, pohtichu, jen malo.

Z vyplnénych ¢ernych listecki pro certa:

J.S.: Prostoreka na mamu, urazlivka,

nechce uklizet

V.S.: Zbyte¢né kifidf a vztekd se, nepo-

sloucha trosku

?: Knoura

?: Zlobi brachu a rodice

?: Kouse si nehty

Jedna maminka prinesla vyvazené

hodnoceni svych déti:

M.N.: Prohtesky - Nékdy je drza na ma-

minku - Nechce si po sobé uklizet hrac-

ky a obleceni - Strka do svého bratticka.

Klady - Pomé&ha mamince s varenim -

Umi hezky zpivat a vSemu rozumi - Vz-

dy mysli na ostatni a rozdeéli se

H.N.: Prohtesky - Strasi sestticku -

Mluvi u ¢isténi zoubk a necisti si je

poradné - Kiloura a neposloucha ma-

minku a tatinka

Klady - Krasné pise a umi hezky stavét

lego - UKklizi si hracky a oblecent - Ve

skolce je hodny a oblibeny u kamaradt.
Snad i ert svymi listecky prispéje

k tomu, Ze se déti nad sebou zamysli a

dpoledni oddil rodicti a

déti v Sokole Prazském

navstivil dne 3. prosince
Mikulas, Cert a andél. Nejprve
se rodice a déti poradné rozcvi-
¢ili - potom se déti nékolikrat
probéhly po télocvi¢né, zacvicily
si na prekazkové dréze a prolé-
zaly tunelem. Rodice i déti se na
mikuldsskou hodinu velmi dob-
fe pripravili. Déti se seslo do-
opravdy hodné, bylo jich celkem
40. Rodice pro sebe i déti na-
chystali Certovské obleceni, déti
se doma naucdily basnicky a kdyz
do hodiny ptisel dlouho oce-
kavany Mikulas, cert a andél,
tak jim zarecitovaly basnicky a
také predvedly c¢ast cviceni.
Mikulas byl potéseny, jak jsou
déti Sikovné a mohl je odménit
za jejich vykony puncochou

plnou dobrot. Cert nemé&l moc
prace a zadné z déti se Certa ne-
bélo, protoze vSechny byly
hodné, a tak nebylo koho
trestat.

Po skonceni cviceni v cer-
tovském obleceni déti jen nera-
dy odchazely domt a zcela jisté
se tésily na bliZici se Vanoce.
Loutkové divadlo prichystalo
pro déti predstaveni na pristi
pondéli hned po cviceni a vsech-
ny déti byly pozvané.

Zaroven byla vyhlagena sou-
téz v kresleni na téma
Pravék.Vykresy se mohou ode-
vzdavat vedoucim a na zadni
strané vykresu ma byt napsané
jméno, piijmeni a vék.Vyhodno-
ceni vytvarné soutéze probéhne
jako obvykle na détském karne-
valu, ktery se kona 2. bfezna

prestanou zlobit. Obecné je nutno pri-
znat, ze déti v posledni dobé se moc ne-
boji a jsou pti navstéveé Mikulase,
andéla a certa klidnéjsi, zrejmé berou
vystoupeni jako divadlo. To pred tiiceti
az Ctyticeti lety se cert musel branit, aby
mu déti neutrhly ohériku a nevzaly
metlu se fetézem. Doba se méni, v tom-
to pripadé k lepsimu.

Mirek Vrana

2019. VSechny déti i jejich ro-
dinni prislusnici jsou na karne-
val srde¢né zvani.

Eva Baresova
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S litosti sd€lujeme, Ze nas 5. ledna ve véku
59 let opustila nase sestra, cvicitelka, SERR
vzdélavatelka a kamaradka Helena
Linhartova, po
dlouhé nemoci, se
kterou se vyrovnavala

s ohromnou statec¢nosti.

Byla mnoho let cvicitelkou
predskolnich déti, kterym se
vénovala s velkou trpélivosti a
laskou. Byla vlidnou a usmé-
vavou cvicitelkou téch nej-
mensich se znalosti mnoha her

a rikanek pravé pro tuto ka-
tegorii nasich zackt. Prakticky tak uplatriovala své pe-
dagogické vzdélani. Mnohokrat se vénovala détem
i mimo cviceni na vyletech, pti nacviku na slet, na dét-
skych karnevalech, pti soutézich a zavodech.

Ochotné pomaéhala vSude, kde bylo tfeba, mnoho let
byla ¢lenkou vzdélavatelského odboru, pomahala pri
organizaci Sibrinek, pri vyzdobé salu, pri tvorbé
programu, kterého se také vzdy tcastnila. Sama cvicila
na nékolika sletech ve skladbéach pro Zeny. Rada foto-
grafovala a spolu s manzelem Frantou nataceli mnohé
akce Sokola Prazského na video. Jeji dva synové také
u nas cvicili od détstvi. Loni se dockala i svého prvniho
vnoucka Jirika.

Nase Helenka byla vzdy usmévavéa, mila, vzdy
ochotna a oblibena.

Helenko, méli jsme Té moc radi, budes nam chybét,
nezapomeneme.

Afa Kavalirova

Dalsi smutnou zpravou pro sokolskou rodinu by-
e la zprava o tmrti Evy Pleskacové 31. 1. 2019,
kterd po delsi tézké nemoci zemfrela ve véku

79. let. _—

Eva s ndami cvicivala od w -
détstvi, jezdila na tabory, na hory a ] A
vétsinu zivota Zila po boku svého
manzela bratra Miloslava Pleskace,
dlouholetého starosty Sokola Praz-
ského a po dvé funkéni obdobi sta-
rosty Ceské obce sokolské. Byla mu
oporou Vv jeho praci jako manzelka
i sokolska sestra. Spolu vychovali
dvé dcery, které také sviij zivot za-
svétily sportu.

Cvicila od Zactva v Sokole Prazském do jeho zruseni, vénova-
la se vodackému sportu, kde v lodénici se stale schazela sokolska
parta a kde také nasla svého Milu. Pravidelné jsme travili
prazdniny na vodé nebo zimu na horéach. Totalita netotalita, jako
byvalé dorostenky a dorostenci jsme se drzeli stale spolu a jezdili
ina byvalé taboristé v Dolnim Ostrovci, kde si Eva také rada za-
zpivala u taboraku, kdyz nam Mila hral na kytaru. Eva byla vzdy
ochotnd se Gcastnit kazdé legrace, vzdy rada prilozila ruku k dilu.

Po Listopadu se Eva hned zapojila do prace nejen jako
cvicenka, ale hlavné jako prava ruka svého manzela. Cvi-
¢eni zastala vérna i po jeho odchodu z funkdi i ze Zivota.
Mezi seniory pravidelné cvicila az do konce minulého roku,
jesté v zari se zucastnila akce Sokol spolu v pohybu, mezi
yzavodniky“ Scheinerovy Zupy se umistila na cestném
3. misté.

Evo, budeme na Tebe vzdy radi vzpominat.

Ata Kavalirova

PROSBA

r w O

Tuétiak Humboldtiv

2. 3. - §ibfinky

ddili:

9. - 16. 2. - Rodi¢e a déti na Sumavé I.

16. - 23. 2. - Rodi¢e a déti na Sumavé II.

23. 2. - Stvoridla - rafting (vodacka turistika)
2. 3. - détsky karneval

9. 3. - Blanice Vlasimska (vodacka turistika)

23. - 24. 3. - Sdzava zcela horni - (vodacka turistika)
28. 3. - VOLEBNI valna hromada SP

6. 4. - Sazava dolni (vodacka turistika)

26. - 28. 4. - Morava - rafting (vodacka turistika)

7. -13. 7. - 16. svétova gymnaestrada - Dornbirn, Rakousko

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvdni Fidi redakéni rada (Dagmar Evaldovd, Jitka Kfepelkovd, Marcela Sodomkovd,
Pavel Zofka). Prispévky shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Na této adrese lze té7 objednat zasildni
Zpravodaje a aktudlnich informaci e-mailem. Za obsah ¢ldnkd ruéi autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





