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Splh schodi$tém 7.3.2015

Splh schodistém je zavod, kde se soutéziv discipling, za kterou ziskalo
Ceskoslovensko prvnizlatou olympijskou medaili. Zlatym medailistou
byl Bedfich Sup¢ik ¢asem 7,2 s. Stalo se tak na olympijskych hrach
v PafiZi vroce 1924. Pravidla olympijského $plhujsou, Ze se startuje ze
sedu a $plha se bez pfirazu nohou do vysky 8 m.

Splh schodidtém je zafazen do seridlu tzv. velkych cen, ze kterych se
nominuji zavodnici na mistrovstvi republiky, které se kona na zavér
roku v prosinci. Velkych cen je cca 8. Jejich pocet ro¢né kolisa, podle
ochoty organizatorl usporadat tento zavod v souladu s pravidly
olympijského Splhu. Nas zavod schodistém je druhy nejstarsi zavod v
Ceské republice. Jeho absolutnim a jedineénym specifikem je, Ze se
divak diva z bezprosttedniblizkostina sportovce, vidikazdy jejich sval,
napéti ve tvafi a strhujici vykon pfi letu vzhlru, kdy se zdd u téch
nejrychlejsich, Ze se na né nevztahuje Zadnd gravitace. Oficidlni
Cislovka u poctu rocnikll 19, ale ve skutecnosti znamena jiz 20 rocnik,
protoZe prvnirocnik se uskutecnil v roce 1996 jako nulty.

Béhem 20leté historie usedlo ve schodisti pod osmimetrové lano230

zavodnikd véetné nesoutéZnich pokus( péti Zen. Zeny a dorostenci soutéi na 4,5 m, nezavodné si to pak ti nejlepsi
zkousejiina 8 m. Nejrychlejsicas ve schodistimaa zcelajisté dlouho bude mit Ales Novék ze Sokola Sternberk. Jeho
¢as 5,41 s a 8 sah(i k cilové dohmatové civce je téméF z jiného svéta. Bedfich Supcik, Feceno sportovni terminologii,
by se u nas ve schodisti dival na zada jesté dal$im 15 zavodnik(m, ktefi prekonali jeho zlaty olympijsky ¢as 7,2 s.

Letosniho ro¢niku se Ucastnilo 40 muzl, 9 dorostencl a 3 Zeny (celkem 52 zavodnik() z 19 sportovnich jednot Ci
klubG z Cech a Moravy. Je to ve 20 leté historii tohoto zavodu nejvétsi mnoZstvistartujicich. Nejvice zavodnikd pFislo
ze SSK Palestra a to 11. Druhou nejpocetnéjsi vypravou byl Sokol Piibram s po¢tem 7 zavodnikd. Tato dvé druZstva,
opétfeceno sportovniterminologii, jsou tzv. velkokluby, bez nichz by republikova uroven splhu byla na jiné Urovni.
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BohuZel, Sokol Prazsky nemd v tomto sportu jiz
|éta Zzadného zavodnika. Pfitom v pocatcich Splhu
br. Bedtich Lovak velmi Uspésné nastartoval u nds
tuto disciplinu a méli jsme dobrou zakladnu.

Leto$nim vitézem v kategorii mui se stal Stépan
Muchka ze Sokola Mlada Boleslav ¢asem 6,26 s.
Druhy byl Tom&s Filip z SSK Palestra ¢asem 6,62 s a
tfeti misto vybojoval Natanael Méchacek z SSK
Palestraasem 7,05 s. Raketovy start do kategorie
muzl predvedl lorisky dorostenec Pavel Machan
ze Sokola Brno |, ktery ¢asem 7,14 s obsadil 4
misto. Nastupnich vitézl stali dlouholetivrcholovi
borci a je jenom dobfe a na dramati¢nosti zavod(
to prida, kdyz se je bude v nasledujicich velkych

cenach pokouset z bedny sesadit mlady dravy Pavel Machan.

Prvnich 5 muz( prekonalo ¢as Bedficha Supéika 7,20 s. Primérny ¢as v kategorii muzi byl 9,93 s. Pfekonano bylo 9
osobnich rekord(i v zavodé Splhu schodistém v kategorii muzi a 2 osobni rekordy v kategorii Zeny.

Prvnich 5 muz( prekonalo ¢as Bedficha Supéika 7,20 s. Primérny ¢as v kategorii muzi byl 9,93 s. Pfekonano bylo 9
osobnich rekord(i v zavodé Splhu schodistém v kategorii muZi a 2 osobni rekordy v kategorii Zeny.

Dobrym pfislibem pro budoucnost tohoto sportu je nejen start 9 dorostenct a zak(, ale i 14 novych zavodnik( v
kategorii muzi. Kazdy novy zavodnik, ktery vySplha 8 m a Zeny 4,5 m, dostava pamétni medaili, na které je silueta
Martina Masara, jednoho z prvnich nejlepsich zavodnik( této discipliny.

Kromé obcanskych pracovnikl nasi jednoty zajistovali hladky pribéh zavodu tito bratfi: Pavel Kroupa, Vladimir Krejd,
Michal Otruba, Jifi Poes, Leo$ Rohan, Petr Schot, Vaclav Syba, Jan Stépéanek a Miroslav Vrana.

Z leto$niho roéniku je vidét, 7e Splh schodistém je mezizavodniky obliben améa svoji atmosféru, pro kterou se k nam
radi vraceji. To je dobra vizitka pro TJ Sokol Prazsky Jiti Poes

Kasparek

Kasparek hlasi: Tak uz je po loutkarskych prehlidkach v
Praze Kobylisich a Hostivari. Nas loutkarsky soubor se
zUcastnil obou festivalll amatérskych loutkovych divadel z
Prahy a stfedoleského kraje. 21. 3. 2015 jsme vystoupili v
soutézni prehlidce v divadle Jiskra. Odborna porota nasi
inscenaci, Dvé pohdadky z ¢erného lesa, autora Frantiska
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Langera, dobfe ohodnotila. Mimo ucastnického diplomu, PIPLOM ZA G0AST

Loutkdrskému souborv Kadpdrek

jsme ziskali 4 cestnd uzndni za osobni vykony d¢len(
Sokola Prazského

souboru. Vedouci souboru, LibuSe Kasparova, ziskala
ocenéni za vodéni marionety Kasparka a za dramaturgicky
pocin pfi vybéru pohddek autora F. Langera. Zuzané

CiZinské bylo pFeddno ¢estné uznani za mluvicsky vykon v
roli Kaspdrka. Jakub Brunner, ktery namluvil postavu Vodnika v pohddce O ¢em kral doma nevédél, ziskal uznaniza
vynikajici vykon.




Hostivarska loutkarska prehlidka ,,Tajtrlik’, probéhla ve dnech 28 a

- 29. 3. 2015. Opétjsme hraliinscenaci Dvé pohadky z ¢erného lesa (O

NA 40, FESTIVALU v s v v /) s 74 . .

PRAZSKYCH A STREDOSESKYCH ¢em kral doma nevédél a Pernikova chaloupka). | tentokrat jsme si
AMATERSKYCH LOUTKARD . . . . L . . L.

R — privezli, mimo ucastnického diplomu, dalsidvé ocenéni. Odbornou
dibusi asparore’ porotu zaujalo vytvarné ztvarnéniloutek v obou pohdadkach. Loutky
st navrhla a vyrobila mladd vytvarnice Eva Matou$ova a ziskala za svou

’ praci diplom.

R Déle byl opét ocenén

mluvicésky vykon
Jakuba Brunnera. Obdrzel, jiz druhy, diplom za postavu Vodnika.
Profesiondlnim loutkdafdm v obou porotach jsme také vdécni za
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GESTNE UZNANI
Jutubu Brurrerors—

vSechny pfipominky a rady.

Do tretice uvedeme Langerovy pohadky v kvétnu na nesoutézni
prehlidce sokolskych amatérskych loutkovych divadel v Prerové.
Jezdime na Moravu pravidelné aradi. O¢ekdvdme nové inspirace pro
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dalsi praci a hlavné nas tési, Zze udélame radost dalSim malym détem.

Navstéva Libenské sokolovny

==y Ve ctvrtek 2. dubna 2015 skupina jedendcti seniorek Sokola

]

w Prazského navstivila v ramci akci k letosnimu Roku sokolské
architektury sokolovnu v Praze Libni. Uvitala nas vzdélavatelka

T

libenského Sokola Anicka Holanova a provedla nds témér
celym objektem. Seznamily jsme se s historii budovy v dobach
dobrych i pro Sokol nedobrych, kterd byla postavena v letech
1910 — 1913 stavebni firmou M. Blechy podle projektu arch.
Emila Krali¢ka ve stylu geometrické secese v sousedstvi o pét
letstarsiho kostelasv. Vojtécha téhoz autora. Pro nas je zvlast
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zajimavé, Ze ac¢ Emil Kralicek byl za sv(j pocin jmenovan
cestnym ¢lenem liberiského Sokola, na sklonku svého Zivota v
letech 1928 — 1930 byl ¢lenem Sokola Prazského. Nékteré z nds
siv hlavnim sdle pfipomnély spole¢né nacviky na Xlll. vSesokolsky slet v roce 2000, nékteré upoutalo i dnes jiz malo
vidané néradi, na kterém radily nase maminky a babicky, v Libni vSak kolovadla patfi ke stale oblibenym, jak jsme se
od Anicky dovédély. Dovédély jsme se také hodné o
¢innosti vsech oddilG. Sympatickym prekvapenim pro nas
bylo mnozstvi malych turistl ve tfech oddilech a jejich
bohata i bohaté dokumentovand cinnost. Liben tedy
nedostatkem mladi netrpi.

Vsechny ucastnice byly s ndvstévou velmi spokojené,
nelitovaly, Ze na chvili prerusily posledni predvelikonoéni
pfipravy pravé na Zeleny CcCtvrtek a v ¢ase navic
povétrnostné velmi nepfiznivém se na cestu vydaly.

Dik vSech patfi T.J. Sokolu Liben a sestfe Anicce, ktera se
nam s nevSedni ochotou vénovala. Jitka Krepelkova




Mistrovstvi republiky v basketbale mlads$ich zakiu 18. - 19.4. 2015 v SP
Mladsi Zaci (U14) Gspésné zvladli MCR na své
pGdé a po péti vitézstvich po zasluze obhgjili
mistrovsky titul z minulého roku. Zarover se jim e
utemi

tim poprvé v historii Sokola Prazského povedlo oy vecumxe
vyhrat druhy titul pro svidj roc¢nik!!

Sokol Prazsky vs. USK Praha 82:59
(21:11, 38:25, 59:35)

U19 "A"AZ paty zapas rozhodl o naSem postupu do letosniho Final 4 Extraligy Juniord. Pred vynikajici divackou
kulisou po strop napéchované haly Sokola Prazského predvedli nasi juniofi skvély basketbal a po vyrazném vitézstvi
slavili postup.

V prvnich minutach utkani byla hra i bodovy vyvoj utkani vyrovnany. Oba tymy oplacely koS koSem a jesté v 5.
minuté bylo skére témér vyrovnané (9:11). Pak ale rozpoutali nasi juniofi na hfisti doslova uragdn. Neprostupna
obrana nedovolila soupefi 8 minut vstrelit jediny koS a razem svitilo na svételné tabuli skére 30:11. Hrdci v bilych
dresech vtéto fazi utkanidoslova dominovali, ato na obou strandch hristé, v€etné prostoru pod kosem, ktery v sérii
vétdinou ovladali vy$si hraci USK. Casto ai t¥i Utoéné doskoky dovadély hostujici tym k zoufalstvi a soucasné
posilovaly nase sebevédomi. | pres to, Ze se hra v zavéru prvni plle vyrovnala a nékolik nepozornosti znamenalo
snizeni naSeho vedeni, odchazeli jsme do Satny v polocase s vedenim 13ti bodd.

Ocekavany napor hostujiciho tymu v ivodu druhého polocasu se nekonal. Bylijsme to nao pak my, kdo dokazal jesté
zvysSittempo. Obranaa obrané doskakovanibylo zdkladem naseho uspéchu i v druhé poloviné utkani. Ve chvili, kdy
jsme pridali rychly pfechod na Utoénou polovinu, a nékolikrat
tak relativné snadno skdrovali, vzrostlo nase vedeni az na 24
bodd (53:39 - 26. minuta). Hala bourila.

Hostujici tym hledal sestavu i taktickou variantu, ktera by nas
zpomalila, ale da se fict, Ze marné. Energie se kterou jsme v
tomto utkani hrali byla obrovska. V zavérecné Ctvrtiné se hra an _ LUHESSES
vyrovnala, kombinovana sestava hosti nds donutila trochu
zpomalit. Presto se naSe vedeni drielo nad dvaceti body a
utkani jsem kontrolovali az do jeho samotného zdavéru.
Posledni minuty si pred stojicimi vychutnal kazdy hra¢ tymu. Spolecné s fanousky jsme pak slavili vybojovany a

zaslouzeny postup do Final 4, které se letos opét kona v Pardubicich (25. a 26.4). Nejlepsi hraci utkani (dle
hodnocenitrenéra): 1. Kroutil Filip, 2. Gavenda Tomas, 3. Hartig Michael.




Zavody SG predskolni déti a nizsi Zactvo

V sobotu 11. dubna 2015 se vybrané déti z oddilu Rodice a déti odpoledni ztcastnily
zavodu ve sportovni gymnastice Praha - OPEN 2015, poradany Zupou Scheinerovou.
Trenérky postavily dvé druzstva zavodnik( a zavodnic:

- za kategorii Predskolak( (PD, rok 2009) zavodili: Sofie Collins, Valerie Laputka a
Vojtéch Spévak

- za kategorii Nejmladsi Zaci (NZ, rok 2008) zavodili: Magdaléna Sodomkovd, Maté&j
Lochman, Rafael Krbec a Lubos Konecny.

Obé druistva predvedla sestavu na
koberci a na lavice, preskok pres
Svédskou bednu, anejmladsizaci pridali

skoky pres Svihadlo. Zavodniden byl pro
Sokol Prazsky, a samoziejmé pro zavodniky, nadmiru Uspésny, jelikoz
déti vybojovaly vSechny druhy ocenéni. Pfedskolaci se jako druZstvo
mix umistili na 3. misté, nejmladsi Zaci dostali stfibrné medaile, a
nejhodnotnéjsi zlatou medaili si zaslouzil Rafael Krbec, ktery ziskal
nejlepsibodové hodnoceni ze viech soutéZicich hoch(.

Srdec¢né blahoprejemek dosazenym vysledk(m a skvélé reprezentaci
Sokola Prazského. Linda Laputka za tym trenérek

Rozhovor Hanky Schorové s Honzou Hauptem, trenérem rokenrolu

Nedavno jsem té vidéla na parketu na Sibfinkach Sokola Prazského, pred tydnem v televizi na soutéznim parketu na
soutézi v akrobatickém rokenrolu. Jak to mam chapat? Vzdyt jsi uz skondil.

Skoncil, neskondil, asi tak bych to fekl. Skoncil jsem
v |été 2013 ne svym rozhodnutim. O prazdninach 2014
se rozeSel dalsi par, ktery za Sokol Prazsky vybojoval
titul Mistrd republiky v druhé nejvyssi kat. B a tak mé
tanecnice ,ukecala”. Do Vanoc to byla takova
otukavacka, nebot jsem mél zdravotniproblémy se zady
a kolenem. V lednu nakonec padlo rozhodnuti, Zze do
|éta 2015 to zkusime na soutéZznim poli.

Jak dlouho vlastné tancujes? Promin, ale uZ nejsi
nejmladsi. Prvni zakladni krok jsem udélal na podzim
1990, aktivni kariéru ukoncil vroce 2005. Pak
nasledovala trenérska Stace zde v SP a pak mé navraty.

No jo, Ty ses vratil uz po nékolikaté. Poprvé z hecu v roce 2012, podruhé 2013 a nyni potreti a naposledy. Vsude
fikdm, Ze 13. 6. 2015 je moje poslednirokenrolova soutéz v roli soutéziciho.




Co Té k Tvym navratim vedlo? Laska k rokenrolu. Kdyz to
mas v srdicku, pak se toho téice zbavuje$S a u mé to plati
100%.

Je nékdo stardi ze soutéZicich v CR ne? Ty? Neni. Mnozi
soupefi, kdyz ja se ucil zakladni krok, tak délali bobky do
plinek. Tim chci fici, Ze druhy nejstarSitanecnik v nejvyssikat.
Aje occa9let mladsi.

Kolik jsi mél tanecnicza svoji éru? Gabca, Iveta, Gabca, Misa,
Klara, Hanka, lveta, Petra, Katka, Markéta, Tereza, Lenka a
poslednije Martina. Takze 13. Vlastné jesSté Maria na Boogie Woogie. Takze 14.

To jich je poZzehnané. Co to Ze jich je tolik? Vétsina nevydriela u rokenrolu tak dlouho. Nebo jsme si prestali po
néjaké dobé rozumét. Jsme parovy sport a tam to musi sednout jak poklice na hrnec. KdyZ nepasuje, tak to ne ni
dobré.

Vsimla jsem si, Ze jsi o néco malo hubenéjsi. To Té na tréninku
tak prohdnéji? 3x tydné trénink musi byt vidét. Franta Vecera na
akrobacii a duo Stépanka Sldamova s Jarkou Chudomskou na
choreografii mi davaji pékné zabrat. K tomu jsem ptidal dietu a
cardio cvicenia vysledek se dostavil.

Kolik? Ceho ??
No kolik kilo jsi shodil? Za necelé 2 mésice to je 20kg. Je to ale

konecna. Uz nechci vic. Nemam co na sebe, vSe je mivelké (io3
Cisla) a musim ménit Satnik. A doma uz taky fikaji, Ze to staci.

Co dal, jaké mas plany? Tak nejdfive urcité vydrizet do toholetoSniho ¢ervnasoutézné. Mam porotcovské atrenérské
zkousky, tak porotcovat soutéze a pokud bude zdjem o mé zkusenosti, tak rdéd pom0zu jako trenér.

Spolecenska rubrika

Vyroci
Krasné oslavy jubilea pfejme viem nize uvedenym oslavenciim®©. Sestram a bratfim narozenym v prvnim kvartale se
srde¢né omlouvame za zpoZdéné uverejnéni.

Leden Unor

2.1. Hanzlova Jarmila 80 let 18.2. Pospisilovd Vlasta 80 let
19.1. Hartmannovd Helena 70 let 18.2. Ambrosyova Kvéta 75 let
23.1. Soukupova  Jaroslava 70 let 18.2. KaSparova LibuSse 75let
5.1.  Skachova Marie 65 let 27.2. Svejkovskd Pavla 75 let
13.1. Spalova Pavla 65 let 26.2. Sahulka Ji 70 let
17.1. Vlachovd Dagmar 65 let 9.2.  Havlickovd lJitka 65 let
29.1. Novak Jaroslav 65 let 20.2. Kristalova Marie 65 let
25.1. Blandova Blanka 55 let 18.2. Zoubkova Dana 55 let

11.2. Rohan Leos 50 let




Brezen Duben

27.3.  Kosova Jitka 80 let 27.4. Lagek JiFi 85 let
2.3.  Veseld Evienie  75let 06.4. Hlavéckovd Eva 60 let
21.3.  Krepelkovad lJitka 75 let 23.4. Sukova Veronika 50let
21.3.  Maternova Jaroslava 75 let

25.3. Némeckova Alena 75 let

29.3. Kolafikovd RGZena 70 let Kvéten

18.3. Cernd Helena 65 let

08.3. Bire Katefina 60 let 12.5. Simandlovd Libuse 65 let
09.3. Franc FrantiSek 60 let 14.5. Kfenkova  Jaroslava 60 let
17.3. Bohac Josef 91 let 31.5. Lobelova Jitka 50 let

Otylka

S radosti Vas informujeme, Ze samicka tuc¢ndka Humboldtova Otylka z Prazské ZOO,
na jejiz vyzivu se vybiralo v minulych mésicich do kasicky ve vestibulu, bude v
nasledujicim roce opét pod patronaci SP. Dékujeme za pfispévky vsem, kdo se o to
zasloutzili.

Otylka si nasla v Prazské ZOO partnera Drobka, vice se o ném dozvite uz v pfistim
vydani zpravodaje SP!!!

Harmonogram akci
22. - 25.5. 2015 Zajezd do Oetzu

18. — 24. 5. 2015 SokolGym 2015 — 25 let znovu spolu a oslavy 90 let od

otevieni TyrSova domu

5.-7.6.2015 Sokolské Brno
27. 6. 2015 Sokolskd Plzen
11. 9. 2015 Noc Sokoloven
12. -13.9. 2015 Tyrsav Décin
20. 2. 2016 Sibfinky

Koncert Trojhvézdi Videnskych Klasikii Symfonického
orchestru Sokola Brno I (pripomenuti 70. Vyroc¢i konce II. sv.
valky

Koncert se uskute¢ni dne 5. 5. 2015 od 19:00 v kostele sv. Simona a Judy v Praze.
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Orchestrje slozen z posluchaci Konzervatore Brno a Janackovy akademie muzickych
umeéni. Program J. Haydn : Symfonie ¢. 101 D dur, 1., 2. véta, 16“ L.v. Beethoven : Sonata f moll ,, Apassionata®“, 23"
W.A. Mozart : Klavirni koncert ¢. 21 C dur, 25“ Orchestr : Symfonicky Orchestr Sokola Brno | Dirigent : Joel Hana
Vstupenky : Dospéli 200 CZK, Studenti 100 CZK Vstupenky lze zakoupit na www .janvojtek.cz




