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PROJEV STAROSTKY SOKOLA PRAZSKEHO NA VALNE HROMADE 2016

Milé sestry, mili bratfi, vaZzeni hosté,

sesli jsme se zde, opét po roce, abychom zhodnotili rok 2015, a také zvolili vedeni
jednoty pro pristi, tfileté obdobi. Pustim se tedy hned v Uvodu do toho hodnoceni.

V loriském roce se mimo spousty jinych zavod( a soutéZi uskutecnil sice 19. ro€nik
Splhu schodi$tém, nicméné byl jubilejné 20., protoZe se v roce 1995 konal nulty
rocnik. Jubileum pfislo loni sportem oslavit nejvice zavodnikll od vzniku tohoto
jedine¢ného zavodu. Jedna se o zavod ve Splhu na lané bez pfirazu a Splha se 8 m.
Jak nazev sam napovidd, arénou soutéZe se stava stfed naSeho hlavniho,

dfevéného schodisté. Tento zavod vymyslel br. Béda Lovak, nas dlouholety cviditel,

a-}

v soucasné dobé ¢len sokola v Hradci Kralové a zdvod po celou dobu organizuje ,r

‘\

soucasny nacelnik nasi jednoty, br. Jifi Poes. Uzasny, stdle nar(stajici pocet ucastnlku je mu urC|te.
prabéznym dikem za jeho urputny boj s nepfizni osudu, ve kterém obstdl na vybornou a ja mu tady, pfi tomto
vyznamném jubileu tohoto zavodu, za to chci moc podékovat. Mimochodem, pred necelymi 14 dny probéhl
i oficidlni 20. ro¢nik. Dobfe vim, jaké usili musi ¢lovék vénovat pfipravam, aby se podobny zavod udrzel
v chodu.

Zarover mi dovolte podékovat i naemu, dnes jiz byvalému zaméstnanci, Jirkovi Cihdkovi, ktery celych 20 let
stal takrikajic ,pfi tom“. Byvalému proto, Ze si od konce ledna letosSniho roku uZivd zaslouzeného
dlichodového odpocdinku. Rozhodla jsem se zde vypichnout tento zavod s ohledem na jeho loriské vyrodi.
Muj dik ale samoziejmé patfi i viem ostatnim organizatorm, cviciteldm, trenérlm i soutézicim
reprezentujicich nasi jednotu!




Nyni néco k lonské statistice:

Celkové mzdové naklady za rok 2015 Cinily 7 657 770,- K¢, z toho se na socialni pojisténi odved| 1 071 727,-
K&, na zdravotni pojisténi 385 838,- K& Z uvedené celkové &astky pak ndklady na DPC &inily 847 395,-K¢,
z ¢ehoz se na zdravotni pojisténi odvedlo 56 918 K¢ a socialni pojisténi 158 097,- K& U DPP Cinily celkové
naklady 1 886 567,- KE. Rada bych zduraznila, Ze jsme na vyplaty cviciteld a trenérl obdrzeli stejné, jako
v loriském roce, nékolik grantl. To ostatné uslysite i ve zpravé hospodare. Navic, diky nasemu dobrému
hospodareni, zbyly na konci roku penize, které jsme rozdali do oddilid. Nemald ¢ast z nich byla dana na
odmeény cvicitell, nebo trenérq, takzZe i toto se do vySe zminénych Cisel promitlo. A posledni statisticky udaj:
minuly rok jsme méli 1143 ¢lend.

34. Sibfinky v roce 1900 se konaly v rdzu ,Mezi nespokojenci”. Posunuli jsme se do dalSiho stoleti a je
pravdou, Ze toto téma je pro nas stale aktualni. Nespokojenci, strhavajici k sobé dalsi nase ¢leny. Na jednu
stranu je sice nespokojenost pokrokem, ale je potteba si uvédomit, Ze vétsSina programu a Cinnosti Sokola
Prazského je navazana na dalsi. Neni proto moZzné podfizovat se neustdle jen kfiklounim a nechavat se
vdlcovat jejich vyhradné sobeckymi potfebami, na ukor jinych oddil(i, nebo navyseni prace jiz tak vytizenych
zaméstnancl, nebo cviciteld a trenérd. Dnesni rodice maji plnou pusu obétovani se pro své déti, ale
nahlédneme-li trochu ,pod poklicku“ téchto radoby vznesSenych feci, tak zjistime, Ze se vyvolavané problémy
toci jen kolem jejich vlastniho pohodli. Chci proto vSechny, témito ryze sebestfednymi zdjmy dotéené trenéry
i cviCitele povzbudit — nenechte se do podobnych aférek vibec zatahnout. Sokol byl zaloZen na sebekazni a
discipliné a pravé to jsou vlastnosti, které bychom si tu méli udrzet. Chapu, zZe kazdy ma tendenci vidét jen
sam sebe, at jiz své osobni potreby, pfipadné ,sv(j“ oddil, ale musime se starat o vSechny stejné, bez
argumentaci typu: ,nas oddil ma nejvice ¢lend”, mysleno v rdmci odboru, jindy zase ,,my jsme mistfi svéta“,
nebo ,,my mame nejvétsi mladeznickou skupinu®, opét mysleno v ramci odboru. Zkratka kazdy oddil ma svoiji
hodnotu, ale skrze tu tady preci nebudeme mezi sebou soutézit. Jednak nelze spravedlivé poméfit, ktery
jednoty se schazime pouze jednou za rok, tady, na valné hromadé. Doufala jsem, Ze se mné, nebo
vzdélavatellm podafi usporadat akce, kterych se budou zucastriovat vsechny oddily, ale to se dosud
nezdafilo. Sportovce, ale ani napft. ¢leny, nebo cvicitele oddilu jogy se zapojit nepodafilo. Je mi to moc lito.
Vérim, Ze by se oddillim navzdjem daleko lépe spolupracovalo a myslelo by se zkratka bratrsky. Neslysela
jsem dosud, Ze by nékdo za mnou, nebo nékterym ¢lenem vyboru prisel a fekl: podivej, tamhle je ten a ten
oddil a nema kde trénovat, pripadné na ¢em trénovat, nebo s kym trénovat, protoze ma malou ¢élenskou
zakladnu. CoZz mu pomoci tak a tak? Zkratka jak se Fikd, kazdy si hrabe na svém pisecku. Vim, kazdy si mysli,
Ze ma svych starosti dost a jisté i ma, presto jsem presvédcend, Ze nasi budoucnosti je vzdjemnad spoluprace
a tedy spokojenost a prospéch vsech.

Domnivam se, Ze zde nabizime opravdu velmi kvalitni vyzZiti pro celou vékovou skalu od malych déti, co jesté
nosi pliny, aZ po seniory. A to at se tykd sportovnich prostor(, jejich Cistoty, vybaveni, zazemi, nebo
kvalifikovanych cviciteld a trenér. Nicméné evidentné nemuizeme vyhovét vSsem. Jak jsem jiz zminovala,
tusim, v lonském roce, ¢lenstvi u nas je zcela dobrovolné, nikoli povinné. Komu podminky podle nasich
pravidel nevyhovuji, je pochopitelné, Ze se porozhlédne jinde. Nikoho tady nedrzime. Také nejdu znovu do
restaurace, kde mi nechutnalo jidlo a jdu do jiné. Sdzime na spokojené ¢leny, ktefi jsou si védomi nasi skvélé
nabidky, vdécné ji vyuzivaji ku prospéchu svého téla i ducha a snad si ji i vazi.




Lonsky rok byl pro vedeni jednoty velkou zatézkavaci zkouskou, s ohledem na zménu najemce budovy
v Katefinské ulici. Jiz jsem Vas o nadchazejici zméné velmi podrobné informovala na lonské VH, presto zde
patrné vznikly néjaké nejasnosti. Pokusim se Vam pro jistotu jesté jednou celou situaci vysvétlit: na nasem
pozemku byla vybudovana na zakladé smluvniho vztahu administrativni budova, kterou vétSinou znate jako
Price Waterhouse Cooper. P¥i jeji vystavbé byla sepsana smlouva o prondjmu naseho pozemku pro tuto
stavbu. Ta méla nadale prechazet na pripadné dalsi nové majitele budovy. Opakuji: nas je pouze pozemek,
ktery jsme pronajali na vystavbu budovy a pokud se mluvi o prodeji, pak se mluvi o prodeji budovy, ktera
neni nasim majetkem, a v Zadném pfipadé o prodeji naSeho pozemku. Pochopitelné majitel budovy je
oprdvnén ji prodat. OvSsem pouze budovu, nikoli nami pronajaty pozemek. A protoze se loni pfi pldanovaném
prodeji zjistilo, Ze nas smluvni vztah je zaloZen jednak na ndjemni smlouvé a jednak na smlouvé o vécném
bifemeni. Takovy pravni vztah byl ovsem pozdéjsi judikaturou zneplatnén. Jakmile to majitelé budovy zjistili,
vesli s nami v jednani o narovndani naseho smluvniho vztahu. A to je to, na ¢em jiz vice, nez rok pracujeme.
Pavodni zdjemce o koupi Mount Capital, o kterém jsem Vas na lonské VH informovala, po slozitych jednénich
nakonec na podzim lonského roku od koupé budovy odstoupil. Stavajici majitel Merrion Properties,
v zastoupeni CSOB zacal okamzité jednat s dal$im zdjemcem, tentokrat skupinou PPF. Doslo na nové
poZadavky v Upravach nasich ujednani a nyni, po dalSich jedndnich mame smlouvu, troufam si fici, tésné
pred podpisem. Abyste spravné rozuméli: smlouvu upravujeme s maximalné moznou podobnosti té pavodni
ovsem tak, aby odpovidala souc¢asnému pravnimu prostiedi a nebyla tedy v budoucnosti napadnutelna.
Znovu opakuji: v Zadném pripadé se nejednd o prodeji naSeho pozemku, ale o prodeji budovy jinému
majiteli, ze které je ndm placen najem a tvofti to zdsadni polozku naseho rozpoctu. Vile Sokola Prazského
neni prodat pozemek, ale udrZet jej co nejdéle v ndjmu, se stabilnim finan¢nim pfijmem, diky némuz mizeme
nasi krdsnou sokolovnu opravovat, udrzovat, i vylepSovat. Pokud by mél kdokoli z Vds k tomuto tématu
dotazy, je zde pfitomen i nds pravni zastupce, ktery nds v této cause zastupuje a ktery byl i na loriské valné
hromadé, JUDr. Jakub BlazZek.

Nyni prejdu k reprezentaci Sokola Prazského nasimi ¢leny v uplynulém roce. Takze kdo nam udélal nejvétsi
radost, v roce 2015?

Kanoisté: ziskali 3 x 3. misto v Ceském pohdru + 1. misto na MCR v Racicich. Dovolte, abych sem pozvala
mistry republiky v kategorii K4 dorostenci na trati 1 000m, a sice Jana BlaZi¢ka a Filipa Dvoraka.

(sms 2. 8.2015: MCR 1 zlato, 2 st¥ibro a 1 bronz. Seniofi 3x st¥ibro a 1 bronz)

Basketbalisté dosahli mnoha Uspéchu, za vSechny mi dovolte zde vyzdvihnout a ocenit reprezentanty z ME
v kategorii kadeti U17- Filipa Hauzera a Daniela Kacera.

V loriské vékové kategorii U13 vybojovali druhé misto na MCR. Dovolte, abych sem pozvala borce, které si
od mali¢ka vytrénoval Milan Horak. Jsou to:

Rayan Belaidi, Marek Dolansky, Jakub Dvorak, Tadeas Fanta, Jakub HoSek, Lukas Charvat, Jachym Choc, Jakub
Klaus, David Lasak, Marek Lavitka, OndFej Melzer, Uro$ Mili¢, Oliver Sasin, Matya$ Svor, David Sebesta,
Martin Skoda, Vojtéch Trojan a Martin Valenta

Svérénci Matéje Veselého, mistfi CR odjeli do Skotska na mezinarodni souté?, kde excelovali a skonéili na
stupni nejvyssim. Byli to: Richard Barac, Matéj Burda, Richard Gottfried, Felix Hibala, Statis Kandilakis,
Matyas Korityak, Vojtéch Krystlik, TadedS Manas, Ondrej Medek, Jaromir Sibera, Sebastian Siebenstich,
FrantiSek PetrGv, Adam Proklpek, Vojtéch Trojan a Petr Vrla.




Za rokenrol bych Vam rada predstavila lvetu Smolefidkovou Richarda Zadaka, ktefi se umistili 3.MCR, 25. na
ME, 28. na MS.

Dale Lukd$ Sldma a Anna Foftova vytancovali 3. misto na MCR, 18. na ME, 18. na MS a momentalné jsou 9.
ve svétovém Zebricku

Stale vynikajici vysledky podava i nase formace Falcon Girls, Soutézici dévéta zde nelze konkrétné
vyjmenovat, protoze v této formaci dochdazi neustdle ke zméndm, nicméné je jisté, ze Falconky, pod vedenim
Petra Kavalife vybojovaly 2. misto na MCR a 4. misto na MS.

Dékuji vdem zde jmenovanym, ale i ostatnim soutéZicim, ktefi nas reprezentovali a délaji tak dobrou reklamu
Sokolu Prazskému.

Dékuji vzdélavatel(im, zejména pak Marusce Kostlivé za prdci na Zpravodaji. Loni se teprve chapala své prace
a nevédéli jsme, jak se vydavani Zpravodaje vyvine, zda se cil podafi... Loni jsem slibila, Ze vydavani
Zpravodaje dnes vyhodnotim. Dle mého nazoru se to podafilo na vyte¢nou! Moc dékuji nejen tém, ktefi
pracuji na korekturach a grafice, ale i Vam vSem, ktefi do néj prispivate. Tady se povedl ohromny kus prace
pravé napfi¢ oddily a ja doufam, ze i Vam se nas Zpravodaj libi!!! Dékuji loutkartm, ktefi hraji pro nase
nejmensi, a nejen pro né, divadélko. Je prima, Ze se podafilo z fad nasich turistickych vodaku zrekrutovat do
néj nové posily a nahradit tak dvé ¢lenky, které odesly na matefskou dovolenou. Pevné vérim, Zze béhem ni
na nase krasné loutky nezaneviou a jak to bude mozné, zase se ke svému konicku vrati a budou dal malym
sokolikim prindset radost.

Sestry a bratfi, jak jisté vite a jak jsem i zminila, nesesli jsme se dnes jen proto, abychom zhodnotili uplynuly
rok, ale také proto, abychom zvolili vedeni nasi jednoty. Tedy vybor a kontrolni komisi. Prosim Vas proto jiz
ted o trpélivost, bude to rozhodné ¢asové narocnéjsi, nez byvaji nevolebni VH.

Dovolte, abych z tohoto mista podékovala kandidatni a zaroven volebni komisi za jeji praci a i vSem sbortm,
ktefi véas a v souladu s legislativou COS, zvolili své zastupce. Tedy nacelnici, nacelnika, predsedu odboru
sportu a vzdélavatele.

Dékuji ¢inovnik(m, cvicitelim i trenérdm za Vasi neutuchajici, mravendi praci nejen s détmi a mladezi, ale i
dospélymi a seniory. Pfeji Vam hlavné pevné zdravi a osobni spokojenost. Dékuji za Vasi pozornost.

Martina Schorova, starostka




Vyrocni zprava rok 2015 - oddil akrobatického rokenrolu

Nas oddil se béhem roku 2015 vyrazné rozrostl o nové tanecniky. Nyni mame v
nasem trenérském tymu 4 trenérky a 2 trenéry na 70 tanecnikd. Nas oddil ma
stdle tréninkovou pfipravku v DDM na Prlhonu v Praze 6, kde novacky trénuje J.
Chudomska.

Nové jsme zacali trénovat déti z druziny ZS Stépdnskd. Tyto déti vodi kazdy
¢tvrtek v priib&hu druZiny do nadeho sokola S. Sldmova a uéi je zakladdim nadeho
sportu. Talentovani tanecnici pak pfechazeji trénovat do naseho sportovniho
oddilu. Je to velmi dobra forma naboru novych clen(.

V minulém roce jsme se zucastnili vSech tuzemskych zavod(. Startovali jsme na ME Zak( a junioru v Italském
Rimini. Zuacastnili jsme se i MS junior( a zak( ve Francouzském Bourg end Bresse. Jsem rada, Ze se opét
uzdravil nas soucasné nejlepsi par kat. A Marek Divoky a Lenka Richtrova. Ti se zucastnili SP v Moskvé a
vytancili skvélé 22. misto.

Na MS divcich formaci jsme letéli do Ruského Petrohradu a tam jsme vybojovali skvélé 4. misto. Pravé divky
z Falcon girls se v |été zucastnily GALA FIF v Helsinkach, kde byly vybrany do hlavniho predstaveni.

Pro nas oddil a samotné tanecniky je tato reprezentace financné velmi naro¢na a proto bych chtéla velmi
podékovat vedeni SP, ktery se financné podilel na téchto vyjezdech a pevné véfim, Ze i letosni rok nas
finan¢né podpofi.

Nase sportovni vysledky v roce 2015: Falcon kids se stali vitézi Sportovcli roku ve své kategorii
Falcon luckies findlova umisténi do 6. mista na celostatni urovni
Falcon girls 2. MCR, 4. MS,

Nejuspésnéjsi zakovsky par: Richard Zaddk a Iveta Smoleridkova 3. MCR, 25. ME, 28. MS.

Nejuspésné;si juniorsky par: Lukas Slama a Anna Foftova 3.MCR, 18. ME, 18. MS, 17. SP, vitézové Sportovce
roku 2015 a soucasné jsou 9. ve Svétovém Zebficku.

Nejvétsi uspéch jsme ziskali v kategorii A, kde par Martina Metlicka a Jan Haupt
se stali mistry CR v nejvyssi kat. A.

Nas oddil se pravidelné jako kazdy rok ucastnil tydenniho letniho soustfedéni na Kladné. Chtéla bych
podékovat tajemnici Jané Kepkové, které se podafilo zajistit grant na lonské soustfedéni a i v letoSnim roce
pozadala o finan¢ni pomoc pro nds oddil. Budeme tedy doufat, Ze opét ziskdme alespon néco na pronajem
sportovni haly.

Jarka Chudomska




Zprava o ¢innosti oddilu rychlostni kanoistiky SOP

Vaiené sestry, vazeni bratfi!

V minulych letech doslo v naSem oddilu ke generaéni vyméné a dlouho se nam
proto nedarilo zacelit mezeru po velmi Uspésné generaci zavodnikd, ktefi vozili
medaile takfka z kazdého Mistrovstvi Ceské republiky. V lofiském roce ui nasi
nadéjni mladi konecné dorostli do zralejSiho véku a tak jsme po velmi dobré zimni
pfipravé s napétim cekali, jak to dopadne a nyni se zde mizZeme pochlubit.

Pfiprava zacala uz na podzim 2014 diky dobrému pocasi najizdénim mnoZstvi
kilometrl na vodé, pokracovala vydarenou zimni pfipravou s béhanim na lyzich,
posilovanim, plavanim a béhem na suchu.

Na jafe jsme vzestup vykonnosti dorostlé mlddeze podporovali a dotvareli

zejména jizdou na vodé s doplikovym béhem a posilovanim. Ke konecnému
doladenl maximalni vykonnosti vyborné poslouZilo jako kazdy rok soustfedéni na Slapech na zacatku
prazdnin.

Nase hlavni snaZzeni bylo totiz upfeno k Mistrovstvi republiky v rychlostni kanoistice na kratkych tratich, které
jsme si logicky stanovili za vrcholny zavod sezony a po letech plstu jsme se konec¢né dockali. V kategorii
nejmladsich benjaminka ziskal Jan Popelka dvé stfibrné medaile z trati 500 m a 200 m.

V kategorii Zaka ziskali Lukds Novotny a Dan Sedlacek bronzovou medaili na trati 1000 m. A konecné
v kategorii dorostenctl vybojovali po dlouhych letech Jan Blazicek a Filip Dvorak pro Sokol Prazsky mistrovsky
titul na trati 1000 m! Dale jsme jesté ziskali fadu findlovych umisténi a jednou jsme byli jen nékolik setin od
medaile.

Nelze zapomenout na nase veterany. Konkrétné na Otakara Ventu, ktery ziskal stfibrné medaile na tratich
200 a 500 m a nestarnouciho Karla Kadlece, ktery si odvezl z Racic bronzovou medaili na trati 500 m.

Kromé zminéného Mistrovstvi jsme samoziejmé jak pro ziskani zkuSenosti mladych zavodnik(, tak i pro
zabavu déti objeli fadu zavodu po celé republice, kde nasi reprezentanti dosahli fady dobrych vysledk.

Radost mame i z toho, Ze se ndm v posledni dobé dafi ziskdvat nové ¢leny, napf. diky akcim jako Ratolest
Fest apod. a také diky dobré propagaci naseho oddilu od rodicl stavajicich ¢len(. V této snaze byste nas
mohli podpofit i vy, stadi, znate-li néjaké Sikovné dité, nabidnéte mu sportovni perspektivu u vody, ukazte
na mapé polohu lodénice, kterou jisté znate, o ostatni se postarame my.

Na zavér bychom radi podékovali vsem, ktefi nam fandi a umoznuji nam kvalitni pfipravu v lodénici,
v sokolovné, v bazénech - napf. v Tyrsové domé a v neposledni radé vsem zdvodnikiim za jejich snaZeni a
vykony a rodi¢im za podporu.

Ladislav Toman a Jiti Mladek, trenéfi oddilu RK




Zprava o ¢innosti oddilu turistické kanoistiky Sokola Prazského v roce 2015

Oddil turistické kanoistiky mél v roce 2015 celkem cca 35 ¢len(. Z tohoto poctu se
asi polovina ¢len( ucastni akci pofadanych oddilem jen ve velmi omezeném rozsahu
a lodénici vyuziva predevsim k uskladnéni vlastni lodé. Aktivni jadro oddilu vsak
vyviji bohatou ¢innost, at uz vodackou, turistickou zimni i letni ¢i spolecenskou a
kulturni. Nyni podrobnéji k jednotlivym oblastem. Stejné jako v predchozich letech
i v roce 2015 pokracoval vodacky oddil ve své hlavni aktivité na divokych vodach.

Podle planu Cinnosti oddilu jsme uskutecnili 6 vodackych akci. Zacalo to bfeznovym

splutim dolniho uUseku Sazavy kolem ¢&etnych historickych trampskych osad pod
Mednikem, pak to byla prvni kvétnovy vikend akce Vikend Sumavskych fek na fekach Otava a Vlitava. V
poloviné Cervna pak byla dvoudenni détska plavba po Sazavé jako naborova akce pro nase vnoucata.
Zacatkem cervence usporadala muzska ¢ast oddilu oblibenou tzv. Letni relaxaéni plavbu, tentokrat po rfece
Ohfi od Chebu do Karlovych Vartl. Cast oddilu se vypravila i na spole¢nou vodackou dovolenou na teplé feky
jizni Francie. O statnim svatku 28. zafi jsme se na naSich dvou raftech zucastnili hromadné akce poradané
skautskou organizaci a to plavby Napfi¢ Prahou pres 3 prazské jezy od lodénice na Cisai'ské louce ke Stvanici.

Stale vétsi dil nasi Cinnosti pfipadd na pési turistické akce. | v loriském roce jsme pokracovali v cyklu akci
nazvaném Od pramend, pfi kterém nase cesty vedou po turistickych cestach kolem rek — tentokrat jsme
pozndvali feky se jmény zacinajicimi pismenem L. V bfeznu to byla jednodenni tiry podél ficky Lodénice,
zvané Kacdk, v dubnu fi¢ka Litavka a v srpnu tfidenni putovani kolem LuZnice na Trebonsku. Trochu Sirsi
zaméreni méla ¢ervencova turisticka akce v Putimi, kdy jsme sice $li pfes Maletice na brehu Blanice, ale i k
Talinskému rybniku a pfirodni rezervaci u rybnika ReZabinec. V listopadu jsme jiz tradi¢né vystoupili 17.
listopadu na vyznamnou ceskou horu, tentokrat opét po tfech letech pfisla na fadu MileSovka s obvyklym
péveckym vystoupenim na pddiu na jejim vrcholu. Kromé hlavnich turistickych akci jsme uskutecnili jesté
nékolik drobnéjsich vylet( v okoli Prahy.

UZ zhruba po desaté jsme i v loriském roce absolvovali tradi¢ni a oblibeny ¢tyfdenni lyZafsky zajezd na Lipno,
kde zase po létech byl snih a nemuseli jsme za nim daleko jezdit. A k lyZovani pfibyly i kazdodenni zapasy ve
stolnim tenisu, odpocinek v akvacentru a nezbytny zpév s kytarami. Veskera budouci ¢innost oddilu se
pfipravuje a probéhlé akce hodnoti na kazdotydennich klubovych setkanich, které jsou zpestfovany od jara
do podzimu vyjizdkami na kanoich po Vitavé kolem Cisarské louky a v zimé saunou a obcas i turnaji ve stolnim
tenisu ¢i petanque nebo zpévem a kytarou. Jednou z nejkrasnéjsich oddilovych akci byla i v roce 2015 tradi¢ni
predvanocni vychazka Prahou, spojena se zpévem koled u vanocniho stromu na Prazském hradé na ndmeésti
u Sv. Jifi, pak u jesli¢ek na Kampé a na vyzdobeném a rozsviceném Staroméstském namésti. Kazdorocné se
spolecné i lou¢ime se starym rokem a zahajujeme novy rok — novou voddackou sezénu, tentokrat jsme to
spojili s vychazkami kolem Mofiny a lom Amerika.

A samoziejmé vSemi akcemi se prolina hlavni smysl ¢innosti aktivni ¢asti oddilu, ktera si uz léta rika Raftovy
spolek Tyrs — tedy ucinit nasi soucasnost trochu veselejsi. Pro rok 2016 plany nasich akci visi na nasténce
v lodénici Sokola Prazského na Cisafské louce. Radi na nasich akcich — at uz vodackych nebo turistickych -
uvitame i ¢leny jinych oddil(, ktefi aspon trochu vladnou padlem nebo nohama a chtéji se mirné zdokonalit
a uzit si dobrodruzstvi na vodé, hezkych vyletl ¢i vodacké romantiky.

lirka Kolar

oddil turistické kanoistiky




Zprava o ¢innosti vzdélavatelského odboru SP za rok 2015
Vzdélavatelsky odbor SP pracoval v uplynulém roce ve slozeni:

PhDr. litka KFfepelkovd, Dagmar Evaldova, Artemis Kavalirova, Pavla Rihovd, Eva
Baresova, Helena Linhartova, Libuse KasSparova, zpocatku Eva Razkova, jako hosté
Marie Kostlivd a Luka$ Kfemen. Vaclav Sulc a Pavel Kroupa byli trvale omluveni pro
mimoradné vytiZzeni v zaméstnani a v rodiné. Sestra RlzZkova ma zajem o pokracovani v
¢innosti az po odchodu do dichodu.

Pribézné jsme se vénovali vydavani Zpravodaje, zejména diky sestte Kostlivé se zdafilo
vydat sedm Cisel. Pilnymi dopisovateli byli basketbalisté, zcela postradame zpravy z RaR
a moderni gymnastiky.

Tradiéné jsme pfipravili program EHD, tentokrat jednodenni a vyjimeéné spojeny s novou akci COS ,Noc
sokoloven®. Patecni odpoledne a vecer ndvstévnici ocenili hlavné proto, Zze mohli nahlédnout i do ,Zivych”
télocvic¢en. Navstivilo nds 70 osob, coZ odpovida jednodenni navstévé v minulych letech. Pfipravili jsme pro
né vystavku pohlednic z minulych sletd a sletovych cvi¢ebnich Ubor( a samoziejmé priivodcovskou sluzbu
osobni i formou letdk, které pripravily sestry Krepelkova a Kavalirova.

Pripravili jsme jednodenni vylet do Benatek n. Jizerou a s navstévou Sokolského parku v Dolnim Slivné,
plvodné hrbitova, s pamdatnikem matky Miroslava TyrSe, ktera tam byla pohtbena. Benatecti sokolové ndm
pfipravili prohlidku mistniho zdmku a sokolovny. Tam nas pfivitaly sestry s milym obcerstvenim. Zucastnilo
se 38 nasich ¢len(, 5 hostl a 5 ¢lenl sokola Liber. Do liberiské sokolovny byly jiz pfed tim usporadany dvé
exkurze.

Pravidelné jsme se zUcastriovali spoleCenskych a pamatkovych akci, pecovali o hroby na OlSanech, - ve
spoluprdci s vyborem SP, hlavné s. Stlukovou byl vyfesen problém Schiffnerova hrobu: bude prevzat do
adoptivni péce jako jediny hrob SP. Oficidlnich akci COS se zUéastiioval hlavné bratr Kfemen jako €len
sokolské straze COS.- Jedna se o jednotku praporeénik, ktefi byli, jako prvni vy$koleni Hradni straii.
Slavnostni ,Jizdy Prahou” k vyroci Prazského povstani se jako pamétnice zuc¢astnila s. Evaldova, stejné jako
Sokolského pamatného dne v TyrSové domé a br. Kfemen.

Frekventanti 3. kurzu sokolskych praporecnikl si vyzadali prohlidku nasi sokolovny, provazeli je D. Evaldova
a L. Kfemen, ktery se mimoradné dobre pripravil. Akce byla velmi ocenéna, hlavné bratrem praporecnikem
z Videniského Sokola.

Sestra Krepelkova pravidelné pecovala o obsah vzdélavatelské skfiriky v koridoru i nasténky ve vstupni hale.
Poridila obrazové materialy k publikaci o historii Sibfinek. V archivu objevila pozUstalost po prvni nacelnici
COS Miladé Malé, ktera se prevazné netykala SP a proto byla se souhlasem vyboru pfedana pracovnicim
Narodniho muzea, se kterymi uz dfive navazala setra Kfepelkova velmi pfinosnou spolupraci.

Uskutecnili jsme pravidelnou sbirku pro ZOO na naseho adoptovaného tu¢naka, ktera vynesla dokonce o 300
K¢ vic, nez potrfebnych 5000K¢. Pravidelna soutéz détskych vykrest vyhlasena na Mikulase, byla o Sibfinkach
vyhodnocena a déti odménény drobnymi darky — zajistovaly sestry Kavalirova a Linhartova. Ta také zajistila
bohatou dokumentaci z détského karnevalu a Sibfinek (foto i video).

Sestry Rihova a Evaldova se zU&astnily seminafe pro €inovniky COS a sestra Cinéerova s Evaldovou $koleni
pro praci se seniory v TyrSové domé. Zbyva snad uz jen nase loutkové divadlo, kterym s mizeme pochlubit.




V minimalni sestavé osmi osob usporadali béhem roku 2015 celkem 33pfedstaveni, z toho 8 pro nase
nejmensi, 3 pro verejnost, 10 pro Skoly, 2 charitativni v Mladotové domé na Hrad¢anech, navazali na novou
tradici , letni loutkohrani“ v Krchlabech u Kutné Hory a 3x hrdli na loutkarskych soustfedénich, odkud si
privezli fadu diplomd. Prihlasili se jim 2 zajemci z vodackého oddilu, maji zajem, ale nedostatek ¢asu jim brani
v tom, aby byli vidy k dispozici. Stale je vitan kazdy, kdo je ochoten podfidit se loutkarské feholi a osvojit si
potfebné dovednosti. Neni to tak tézké, kdyz jen jedind soucdasna ¢lenka — a principalka — méla pred
nastupem k ndm s pimprlaty néjakou zkusenost!

Takze konéim vyzvou: Piste do Zpravodaje, pfijdte s ndmi spolupracovat do vzdélavatelského odboru i z
jinych oddilt nez je vSestrannost a hrajte s pimprlaty! Dékuji za vydrz pfi poslouchdni.

Nazdar! Dagmar Evaldova

Moderni gymnastika

Vroce 2015 jsme méli vSechny kategorie v MG, povinny, kombinovany i volny
program. Dalsi rozsifovani z kapacitnich dlvodu jiz neni mozné.

V ZP ndm startuji divky nar.2009, kde je nejlepsi Alice Duchonova, kterd vyhrala nékolik

vitézstvi.

V kombinovanych sestavdch je nejlepsi Kristyna Chudybova a ve volnych sestavach

Nicola Chudybova.

V$echny zavodnice startovaly na zdvodech v Praze, ale i dalSich méstech CR, podle toho, kde byly zavody
vypsany. Na MCR je pomérné tézké dosahnout, protoZe startuji tfeba jen 2 zavodnice z Prahy.

Jiz nedilnou souéasti naseho programu je spoluprace s HaP muzikal. NaSe divky vystupuji v muzikdlech
v Hybernii, ale i na dalSich akcich s mezindrodni ucasti tane¢nik(i a muzikalovych zpévak(. Vystupujeme
rovné? na plesech, drobnou ukazkou bylo vystoupeni na Sibfinkach. V ¢ervenci byla Nocola s muzikalem
v Itdlii, dévcata byla na soustfedéni v Jilemnici, kde mame ptilezitost se pripravit na dalsi rok.

Renata Nechanicka, trenérka

Zprava nacelnika odboru vSestrannosti za obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015

Muiské cvicitelské sbory:

Dopoledni oddil R+D (rodicti a déti) vedla sestra Dana Absolonova s Markétou
Rohanovou. Cvicitelky se na hodinach stridaly. Primérna dochéazka na cviceni byla
15 — 20 part, zapsano do cviceni bylo 30 para.

Oddil PD (predskolnich déti) vedla s. Jana Povondrova, které pomahaly béhem roku
cvicitelky: Helena Linhartova, Eva Baresova, Markéta Rohanova, Hana Schorfova a
od podzimu sestra Julie Schorova. Oddil ma cviebni hodiny v Gtery a ve ¢tvrtek od
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17,00 — 18,00. Primérna dochdzka na cvi¢eni bylo 10 — 15 déti, zapsano do cviceni bylo 20 déti.

Oddil mladsiho zactva vedl br. Vaclav Syba a béhem roku mu pomahali: sestry Eliska Peterkovda, Marie
Kohoutkovda a Markéta Rohanov3, bratfi Pavel Rohan, Miroslav Vrana, Matéj Hrdina a Jiti Poes. V oddile bylo
zapsano 40 déti, prlimérna dochdazka je 20 déti.

Oddil muzi vedouci cvicitel br. Jifi Poes. Vedoucimi druZstev a cviCiteli rozcvicek byli bratti Leos Rohan, Pavel
Rohan, Maté]j Hrdina, Jan Sté&pdanek, Petr Schof a Miroslav Vrana. Oddil star$ich muz(i ved| bratr Jaroslav
Hofman. Do oddilu muzi bylo zapsano celkem 55 cvi¢enctl, primérna dochazka je 30 muza.

Na podzim Uspésné absolvovala sestra Markéta Rohanova Skoleni cviciteld predskolnich déti Il. tfidy a bratr
Radek Korecky ziskal Skoleni cviciteld vSestrannosti IV. tFidy.

Naplni cvicebnich hodin: sezndmit cvicence, jiz od predskolniho véku, se zaklady SG, atletiky a sportovnich i
zabavnych her se zaméfenim na rozvoj obratnosti, sily, sprdvného drZeni téla. Do cvi¢ebnich hodin jsou
zarazeny u oddilu muzi i rekreacné provozované sporty jako maly florbal, sdlovy fotbal, nohejbal, odbijena,
stolni tenis, liny tenis, bouldrova sténa a kondi¢ni posilovani.

Cinnost oddilG
0ddil muzi

Na Sibfinkach konanych 7. 2. na téma: , Listovani historii vystoupilo pod vedenim br. Miroslava Vrany cca
13 muzl ve skladbé MazZoretky na Radeckého pochod. V koedukované skladbé Svét déti 1880 vystoupili
cvicitelé muzskych slozek spolu s Zenskymi slozkami na pisen Nevadi. Miroslav Vrana také celé Sibfinky
moderoval. Usporadani 19. ro¢niku Splhu schodistém dne 7. 3. 2015, kterého se ucastnilo celkem 52
zavodnikl véetné dorostencl a Zzen z 19 sportovnich oddil(i z celé republiky. Tento rocnik mél nejpocetné;jsi
zavodnické pole v dosavadni historii. BohuzZel vtomto zavodé jsme dlouhodobé pouze organizatofi, bez
vlastni zavodnické zakladny. Vlastni podrobna zprava o zavodé byla zvefejnéna v nasem sokolském
zpravodaji.

Usporadani zavodu Sokolského Zabaka jako Memorial Rudolfa Lukase dne 23. 4. 2015. Zavod porada
cvicitelsky sbor pro oddil predskolnich déti a oddil mladsich zak(. Déti berou zavod nesmirné vazné a urputné
bojuji o vitézstvi.

Vypomoc pfi zajisténi poradatelll na Zavody sokolské vSestrannosti konané ve dnech 24. 4. — 26.4. Bratfi
Josef Bfezina, Jan Stépanek a Jifi Poes vypomahali pfi atletickych zavodech v sobotu.

Ucast na Sokolgymu v Tyr$ové domé dne 23. 5. 2015 ve skladbé ,,25 let spolu“, co? byla koldz z vystoupeni
muz( na poslednich 3 sokolskych sletech. U&astnilo se 8 muzli SP (brati Bfezina, Hofman, Krej¢i, Lasek,
Sebek, Sir, Vaclavik a Vrana, jen? zajitoval nacvik).

S toutéZ skladbou a s po¢tem 9 muzl (pfibyl br. Poes) se vystoupilo v rdmci kulturnésportovni vlozky pfi
vernisazi vystavy ,, Budovani statu“ v Narodni galerii v HoleSovicich (Veletrzni palac) dne 19.11. Dne 29. 11. u
prilezitosti oslav 130 let Zupy Jana Podlipného se vystoupilo na akademii v sokolovné Kralovské Vinohrady.

Na gymnaestradé v Helsinkdch v ¢ervenci vystoupili ve skladbé ,Generace spolec¢né” 4 bratfi (Lasek,
Novotny, Pfiborsky, Vrana — zajistoval nacvik). S toutéZ skladbou vystoupili i na Zupni akademii Jana
Podlipného na Kralovskych Vinohradech.
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Bratr Jaroslav Pizl cviCil na Sokolské gymnaestradé v TyrSové domé, tak ve Vinohradské sokolovné u
prileZitosti oslav 130 let Zupy Jana Podlipného ve skladbé Vérné gardy.

Plaveckého zdvodu : “O pohdr starosttl prazskych Zup“, se 6. 11. G&astnili bratfi Rohan Pavel, Stépéanek a
Vyhnak.

28. 11. usporadani 12. roénik Memorialu Ady Hochmana (zavod v dvojboji, hrazda a gymnastika), kterého se
Ucastnilo 137 zavodnik( ze 17 sokolskych jednot.

Pro vSechny détské slozky nasi jednoty zajistoval v koordinaci s oddilem basketbalu bratr Miroslav Vrana
v prosinci tradi¢niho Mikul3ase.

Oddil Rodicd a déti:

Pravidelna télocvi¢na Cinnost tradi¢né v dopolednich hodinach. Kromé toho oddil usporadal:

Letni tdbor pro rodice a déti ve Strelskych Hosticich ve dnech 16.8- 22.8. Vedoucim tdbora byla sestra Dana
Absolonova.

Oddil navstivil béhem roku 3x loutkové pfedstaveni v loutkovém divadle SP. Jednalo se o predstaveni: ,0
konickovi se zlatymi kridly“ a ,,Dusicka z vodnikova hrnicka” Navstévnost predstaveni byla cca 10 — 18 para.

Oddil usporadal namétové cvi¢ebni hodiny na téma:

- 2.4. Zeleny ctvrtek (10 para)

- 30.4. Carodéjnice (17 par()

~2.6. MDD (18 pard)

- 3.11. Halloween (16 par()

- 8.12. Certovska hodinka (20 para)

0ddil se €astnil vzdélavacich akci US COS, kam vyslal demonstraéni (ukazkové) pary:
- 14.3. §koleni cviciteld 1I. T¥idy RDPD — TD (7 pard)
- 16.5. Skoleni cvicitell II. Tfidy RDPD — TD (6 para)

- 11.10. Seminar Naradi pro RDPD —TJ. Sokol I. Smichov (8 part)
Oddil predskolnich déti:

Zajistoval pravidelné cviceni pro déti. Cvi¢eni je formou her a nejjednodussich pohybovych aktivit sméfovano
k tomu, aby déti ziskavali radost z pohybu. Oddil usporadal 10. 12. lampionovy priivod na Détsky ostrov, kde
si déti zasportovaly na umisténém sportovnim nacini, zazpivaly koledy a poustély skorapkové lodicky po
Vlitavé. Této akce se Ucastnili rodice.

Oddil mladSich Zaka:

Cinnost tohoto oddilu je velmi pestrd a bohatd, a je zpracovdna samostatné formou pfilohy, kterou
vypracoval vedouci oddilu br. Vaclav Syba. Ddle oddil porada o vikendech vylety do okoli Prahy, v zimnim
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obdobi sobotni programy v télocvicné a uspordadal v ¢ervenci tradi¢ni 14 denni détsky tadbor na Rosicce. Bratr
Vaclav Syba je hlavnim organizatorem a vedoucim téchto akci.

Diky obétavé praci cvicitelského sboru a mnoha dalsich sester a bratfi nasi jednoty je zajistovan nejen
zakladni télovychovny program, ale i dalsi akce, pfispivajici do aktivniho sokolského Zivota nasi jednoty. Vsem
sestram a bratfim za jejich zasluZznou a casto i vyCerpavajici praci mnohokrat dékuji a preji jim mnoho
pevného zdravi, sily a elanu pro tuto nelehkou a naro€nou pracii v letoSnim roce.

V Praze 23. brfezna 2016 br. Jifi Poes
nacelnik muzd Sokola Prazského

Zprava o Cinnosti odboru vSestrannosti za rok 2015 — zenské slozky
Cvicebni rok 2015 v oddilech Zenskych slozek byl zahajen 5. ledna a trval az do 18.
prosince. Pocet ¢lenl v Zenskych slozkach byl k 31. 12. 2015 440.

Pocet cvicitelek a cvicitell v Zenskych slozkach je 41 (ll. tfida 18, IIl. tfida 22, IV. tfida 1).
Cinnost ve viech oddilech probihala dle pravidelného rozvrhu cvi¢ebnich hodin. Kromé
pravidelnych hodin se konaly nacviky na slet v Brné a v Plzni a nacviky na vystoupeni na
Sibfinkach. Déle oddily RD a seniord navitévovaly pate¢ni hodiny plavaniv Tyr$ové domé.

Déti z oddilu RD jsou pravidelni divaci naseho loutkového divadla.
Oddil RD odpoledni — vedouci: RiZena BroZova

Cvicitelé oddilu jsou: Albina Bedrnickova — dlouhodobé nemocnd, Nikola Hrbackova, Karel Hiibner, Hana
Mokfi$ova, Eva Ottova — dlouhodobé nemocnd, Renata Plzakova, Markéta Stlukova, Marie Sulcova, Lenka
Karhanova, Marie Kostliva a Jana Naprstkova, Linda Laputka, Blanka Lochmanova a Blanka Blandova.

Oddil s velkou zdkladnou cvicencu, v roce 2015 cvicilo zde pres 60 parQ rodici a déti a 12 déti v druzstvu
starSich sourozenc.

Cvicebni den je pondéli a stfeda od 17-18h.

Cviceni je zaméreno na ziskavani pohybovych dovednosti, rozvijeni psychickych schopnosti, orientaci v
prostoru, cvi¢eni na naradi, zaklady akrobacie, mi¢ové hry, tanecky, cviceni s fikanky, zaklady atletiky,
lyZovania nové i zaklady plavani. Oddil pokracuje s druzstvem nejmladsiho Zactva, které vede v pondéli Marie
Kostliva a Jana Naprstkova a ve stfedu Linda Laputka a Blanka Lochmanova.

Déti se pravidelné zucastniuji pfeborli ve sportovni gymnastice, atletice a micového trojboje.

Oddil zakyn - vedouci oddilu: Martina Schorova
Cvicitelky: Nicola Bednarova, Hana Schorova

Cviceni probiha v pondéli a ve stfedu, od 18:00 do 19:00h. V oddile zakyn bylo zapsano 17 Zakyn, s
pramérnou Ucasti 13 dévcat. Na hodinach probiha predevsim gymnastika s vyuzitim naradi, pfipadné nacini,
které je v SP k dispozici, dale Splh, micové hry, jako je pfehazovana, nebo vybijena a pochopitelné i soutéze
a hry zavodivé, vhodné pro tuto vékovou kategorii.
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Zakyné se zucastnily zavod( sokolské viestrannosti Praha — Open, v plavani a atletice. V plavani, agkoli
nejmladsi, ve své kategorii, nasSe Ida Raiterova vybojovala krasné 3. misto, v ramci celé nasi Zupy a Ema
Raiterova se umistila na krasném 5. misté. Dale Ida zabojovala i v atletice, kde skoncila na 22. misté.

Cty¥i dévéata (Ida, Ema, Klarka a Karolinka) se zd&astnila soutéZe , Poznej svou sokolovnu®.

V kvétnu jsme usporadaly vylet do Brdskych lest a v ¢ervnu voddackou hodinu, kde si ¢lenky naseho oddilu
osvojily ovladani plavidel, resp. raftu.

6. 11. byla ¢lenkou Stafetového druzstva Ida Raiterova v plavani.

V prosinci se cvi¢enky jiz tradicné, zucastnily Mikuldasské hodiny. Prerostly Mikulas byl jiz loni predmétem
obdivu a tak jsme moc radi, Ze své ucinkovani zopakovali i v letosSnim roce.

Dékuji za praci vSem cvicitelkam, které v tomto oddile pracuji, Ze vénuji svij volny ¢as, praci s détmi v nasi
jednoté. Martina Schorova

Oddil mladSich Zen — vedouci: Anna Poustecka

V soucasné dobé se nekonaiji pravidelné hodiny z divodu nizkého poctu cvicencu

Cvicebni den je pondéli a stfeda 19 - 20h.

0Oddil Zen — vedouci: Anna Poustecka

Cvicitelkami v oddile jsou: Iveta Webrova, Jana Bednarova, Jitka Frimlovd, Maruska Brcakova a Jana
Povondrova.

Cvicenek je 25. Cvic¢ebni den je pondéli a stfeda 20 - 22h

Oddil je rozdélen do ¢tyr druzstev podle vykonnosti a véku, tak aby se cviéenky mohly fyzicky rozvijet a
prispivat ke svému zdravi.

1. druistvo vede sestra Webrova spolu se sestrou Bednarovou. Zaméruje se na sportovni gymnastiku a
cvi¢eni na naradi.
2. druZstvo vede sestra Povondrova a cvici rovnéz na naradi
druZstvo vede sestra Frimlova a specializuje se na zdravotni télocvik
4. druZstvo vede sestra Bréakova. Druzstvo seniorek cviéi predevsim s overbaly, gymbaly, na lavi¢kach
a zebfinach.
Ve stfedu je kondi¢ni cvi¢eni s hudbou celou hodinu. Vede sestra Frimlova a Poustecka.

w

Nékolik cvicenek se zucastnilo sletu v Brné a v Plzni.

Oddil seniorti a seniorek — vedouci: Véra Bicanova.
Dalsi cvicitelkou oddilu je Marie Sulcova.

Cvicebni den je pondéli a stfeda 16 - 17h a Utery a ¢tvrtek 9 - 10h.
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Oddil s nejvétsi zakladnou cvi¢enct, zapsano 152 ¢lend.

Cviceni je zaméreno na zdravotni télocvik, kondi¢ni cvi¢eni a cviceni s nacinim. Obé cvicitelky se snaZi udrzet
kolektivniho ducha v oddile. Cvicenci se zu¢astiuji spolecné kulturnich, spolecenskych i sportovnich akci.
Pomahaji p¥i poradani Memorialu Ady Hochmana.

V roce 2015 se nas oddil zucastnil mnoha akci:

- 7.2.se cvigenky zG&astnily na vystoupeni Sibfinek

- 22.5.-25.5. zdjezd do Oetzu

- 6.6. Sokolské Brno

- 24. 6. prohlidka sokolovny

- 27.6. Plzeriské slavnosti

- 7.9.-13. 9. zdjezd do Bibione

- 11. 9. dny Evropsk.kult.dédictvi + Noc sokoloven

- 6.11. zavody v plavani v TyrSové domé o Pohdr starostl (1. misto)
- 28.11. Memorial Ady Hochmana- pomoc pfi poradani

Na 1. adventni koncert bylo vybrano 3 350,- K¢ charitativni akce - Adventi koncerty vysilané Ceskou televizi.
Kazdy sudy patek chodime plavat do TyrSova domu.

Je to oddil, ktery ma vysokou Ucast v dopolednich i odpolednich hodinach. Jejich mordlka platebni je 100%.
Ze zdravotnich ddvodl nékteré cvicenky odchazeji, ale zaroven nové prichazeji. Ale kadr stale zdstava a na
jejich télech je to vidét. Primeérna ucast v hodiné je 48, nejvice 65 a nejméné 33 cvi¢enek.

Oddil aerobiku — vedouci: Martina Mackova

Cvicitelkami jsou Romana Fousova, Klara Malinkova, Helena Novakova, Iva Smrékova, Daniela Kohoutkova.
Neaktivni cvi¢itelkami z didvodu rodi¢ovské dovolené jsou Dana Perézova a Marie Kohoutkova.

Pocet cvienek je 68.

Cvicebni hodiny jsou rozlozeny tak, aby je bylo mozné efektivné kombinovat. Pondélni a ¢tvrteéni hodiny
jsme nové koncipovali tak, aby splfiovaly nejnovéjsi trendy — tedy posilovani jadra téla — zpevnovani velkych
svalovych skupin, véetné hlubokych sval(i bficha a zad.

Poprvé jsme zaradili cvi¢eni s balanénimi plochami. Ty pfi vysokém poctu cvicenek kombinujeme s nacinim
Bossu, takZe cvicebni jednotka je pestra. Variabilitu ¢tvrtecnich hodin jsme nastavili v ramci sudych a lichych
tydnu. Cvicitelky jsou snaze zastupitelné a tento systém se ukazal praktickym také pro cvi¢enky, poznavaji
nové formy hodin a zvySuje se tak pravdépodobnost, Ze budou chodit ¢astéji.

V dalSich hodinach hojné vyuzivame kmitaci tyCe a nové (diky tomu, Ze ndm jednota umoznila objednat dalsi
velké mice) cviceni s velkymi mici, jez ma formu zdravotniho cviceni.

Co vidime jako moZnou oblast zlepSeni, je vzdélavani cvicitelek. Soucasny zplsob Zivota - skloubeni
profesnich, rodinnych a cvicitelskych aktivit je natolik naro¢nou oblasti Zivota Zeny...... Nezbyva mnoho ¢asu
ani sil, abychom absolvovaly (my cvicitelky) naro¢nd vikendova Skoleni. Pravé proto jsme konzultovaly tuto
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zalezitost individualné a snaZily se najit vychodisko. Jsme domluvené na nevelkych, ale priibéZnych Skolenich,
kterd nas budou (pomalu, ale jisté) posunovat v odbornostech. Jsme totiz rady - a opravdu musim fici, Ze si
vazime toho, Ze ndm Sokol umoziuje vzdélavat se — Ze jsou nam tato Skoleni placena. Je to pro nas urdita
forma odmény, podékovani....

Cilem do dalSiho roku pro oddil aerobiku je vytvofit partu cvicenek, kterd (tak jako kazdoro¢né) nepojede
jenom k moti, ale vyda se také na spolecny vikend ¢i pujde za kulturou.......!!!

Cvicebni rok 2015
Unor

Ozdravny pobyt s lyZafskym vycvikem ma 18 letou tradici. Poradali jsme 2 turnusy na Sumavé v penzionu
Paulik Novy DvUr pod Churdnovem, v 1. se zucastnilo 38 RD, a ve 2. 40 RD. Hlavni vedouci a instruktorkou
byla Blanka Blandova, instruktofi: Nikola Hrbackova, Hana Hrdinovd, Jakub Kolo$ a Ales$ Hrdina. Zdravotnice
a cvicitelka RGZena BroZova.

7. 2. se také uskutecnil détsky karneval. Zucastnilo se pres 120 déti. Tradi¢né probéhly soutéze a tombola a
velka tancovacka. Do organizace bylo zapojeno 6 cvicitelek.

Po détském karnevalu se uskutegnily Sibfinky, kde v komponované programu vystoupily cvi¢enky a cviitelky
oddilu RD, zen, mladsich zen, seniort a aerobiku.

Bfezen

Vylet do Lan u pfileZitosti narozeni prvniho ceskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka. Zucastnili se
¢lenové oddilu seniort a Zen.

Duben

Oddil RD usporadal verejnou hodinu, ktera se nesla v duchu oslav ¢arodéjnic. Kromé hodu kostétem, tance
s kosStétem, pretahovani a loupani pernicku déti prednasely basnicku o pernikové chaloupce. Zucastnilo se
60 déti a 12 cvicitelek. Dale oddil RD uskutecnil Jarniho hodinu a zuc¢astnil se méstského kola ve sportovni
gymnastice. Zucastnilo 8 déti, vitéz Rafael Krbec, 2 cviditelky.

Kvéten

Tradi¢ni détsky den a zaroven posledni cviéebni hodina pred prazdninami oddilu RD se konala v lodénici.
V kvétnu oddil Zakyn usporadal vylet do Brdskych lesu.

22.5. - 25. 5. zajezd do Oetzu — Géast cvicenctl z oddilu Senior(, RD odpoledni, Zakyn.

Cerven

6. 6. Sokolské Brno — ucast cvicenek z nasich fad

24. 6. prohlidka sokolovny — pomoc pfi zajisténi

27. 6. Plzenské slavnosti — Ucast cvicenek z nasich rad

16




Méstské kolo atletickych zavodd, ucast 8 parli RD, 4 NZ, 1. Misto Albert Spévak, druzstvo dévéat skoncilo v
ramci Prahy na 3. misté.

Oddil zakyn absolvoval vodackou hodinu v lodénici SP.
Cervenec - Srpen

Minitabory byly celkem 3. 4 dny v Sedmihorkach — 18 RD a 2 vedouci, vodacky 3 denni Kacov na Sazavé — 22
Ucastnikd na raftech a 1 vedouci, 7 dnl v Beskydech na kolech — 18 RD + 1 vedouci.

Oddil aerobiku posledni srpnovy tyden zorganizoval zdjezd do Chorvatska na ostrov Pag. Pobytovy zajezd byl
doplnén o 2 hodiny cvi¢eni béhem dne.

Zari
Zacatek nového cvicebniho roku.

7.9. -13. 9. zdjezd do Bibione — rekondi¢ni pobyt spojeny se cvicenim pod vedenim zkusené cvicitelky Véry
Bicanové a pod organizaci dalsi zkuSené cvicitelky RlZeny BroZové.

11. 9. dny Evropského kulturniho dédictvi + Noc sokoloven — pomoc pfi zajisténi
Listopad
Lampionovy privod na Mrdzovku, Ucast 25 rodin s détmi a 5 cvicitelek.

Micovy trojboj, méstské kolo, hod, kop a hod na kos. 8 pard RD, 5 NZ, 5 cvicitelek a 2 rozhodé&i. Obé druistva
RD ziskaly medaile.

Vychazka 17. 11. do Chval — 11 RD + 2 cvicitelky.
6. 11. probéhly tradi¢ni plavecké zdvody v TyrSové domé. V zavodé o Pohar starostd jsme ziskali 1. misto.
Prosinec

Verejnou Certovskou hodinu s navitévou Mikulase a ¢erta usporadal oddil RD. 62 par(i prevlecenych za erty
predvedlo pravy Certi rej. Mali Certici dostali nadilku plnou dobrot, uhli a brambor.

Mikulas se svym pomocnikem certem navstivil také hodinu zakyn, aby jim predal nadilku. Vanocni KrySpan
probéhl 16. 12. ve vecernich hodinach.

Rok 2015 byl bohaty na sportovni Uspéchy. Ziskali jsme Zupni pohar pro kategorii RD a predskoldky, déti z
oddilu RD odpoledni pfivezli medaile z atletickych zavodu, gymnastického preboru Prahy i z Micového
trojboje. Zakyné Ida Raiterova ziskala 3. misto v plavani v Praha — Open.

Nékteré sestry cvicitelky se kvili zdravotnim komplikacim nemohou zucastnit cvicebnich hodin. Drzime jim
palce, aby komplikace brzy prekonaly a opét zavitali mezi nas.

Dékuji proto vSem, kteti pomahaly zastupovat nepritomné sestry cvicitelky, ale i ty, které je navstivily béhem
|éceni! Podékovani patfi vSem sestrdm i bratriim, ktefi pomadhaji v oddilech i pfi akcich konanych mimo
oddilové hodiny.

Zpracovala: Nikola Hrbackova
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Zprava oddilu basketbalu za rok 2015

Oddil basketbalu pokracoval i vroce 2014 vnadprimérné Uspésném pUsobeni
v soutdZich CBF a pFi vychové mladych basketbalisttl. Na vychové mladych hracd, kterych
je v oddilu basketbalu aktivnich pres 200, se podili celkem 12 trenérq, vétSinou s nejvyssi
trenérskou kvalifikaci Ceské Basketbalové Federace.

I v loriském roce jsme v prostorach Sokola Prazského poradali jeden z turnaji Mistrovstvi

i

U14 — Mlad$i Zaci, ktefi pod vedenim trenéra Matéje Veselého ziskali mistrovsky titul. Poradatelstvi MCR

Ceské republiky. Toto mistrovstvi bylo vydafenym vrcholem sezény pro tym v kategorii

sou¢asné umoznilo ukdzat a pfipomenou mnoha hostdim, divakiim a mladym hraé¢dm TJ SOKOL PRAZSKY
nejen jako basketbalovy oddil, ale také jako télocviénou jednotu s bohatou historii a tradicemi, na které by
se obzvlasté v dnedni dobé nemélo zapominat.

| dal3i ¢tyFi tymy (JunioFi, Starsi Zaci, Star$i MiniZaci a Nejmladsi Minizaci) se zu&astnili
zavérecnych turnaji o Mistra republiky.

Vysledky a uspéchy tymu v jednotlivych kategoriich:

OKOL PRAZg
SASKETBA;

A tym Muzi 1. liga muzi - 8. misto

B tym Muzi PraZsky prebor B - postup do Praiského preboru A
Juniofi Extraliga U19 - 4. misto na MCR

Kadeti Extraliga U17 - 7. misto

Starsi Zaci Extraliga - 4. misto na MCR

Mladsi Zaci Extraliga - 1. misto na MCR

Star3i Minizaci Prazsky P¥ebor, MCR - 1. misto PP + 2. misto na MCR
Mladsi Minizaci Prazsky Pfebor, MCR - 2. misto PP

Nejmladsi Minizaci Prazsky Prebor, MCR - 1. misto PP + 3. misto na MCR

Uspésni hradi a reprezentanti Sokola Prazského:

Tomas Vyoral ¢len narodniho tymu Muzd, hra¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéZz muz)
Adam Pechacek ¢len narodniho tymu U20, hraé Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzu)
Filip Kroutil ¢len narodniho tymu U20, hraé Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzu)
Matyas Hering hra¢ Northwest Nazarene University (NCAA II)

Ondrej Kohout hrac¢ Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzu)

Lukas Bazant hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)

Tomas Gavenda hrac Kooperativa NBL (nejvyssi soutéz muzi)

Filip Cenék ¢len narodniho tymu U18

Michael Hartig ¢len narodniho tymu U18 (3 na 3 FIBA)

Daniel Kacer ¢len narodniho tymu U16
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Rozvoj oddilu basketbalu

V uplynulém roce se ddle podafilo rozsitit spolupraci basketbalového oddilu s partnerskymi subjekty
v oblasti fyzioterapeutické péce, |ékarské péce a v oblasti kondi¢ni pfipravy. Nejen diky témto zménam byl
Basketbalovy oddil Sokol Prazsky v roce 2015 zafazen do systému Sportovné Talentované Mladeze CBF, jako
jedno ze Sportovnich Center MladeZe. Toto zafazeni potvrzuje kvalitni praci vSech trenér( a vedeni oddilu a
zarazuje basketbalovy oddil mezi nejlepsi republikové kluby v mladeznickych kategoriich. Oddil basketbalu
nabizi svym hracim velmi dobré podminky pro ptipravu a vykonnostni rist.

Dékujeme touto cestou vsem, ktefi se podileji na dobrém fungovani a podpore naseho basketbalového
oddilu, ve kterém vychovavdme nejen skvélé basketbalisty ale i skvélé lidi a osobnosti.

JSME TYM, JSME SOKOL PRAZSKY! Podrobnéjsi a aktudlni informace o ¢innosti naseho oddilu naleznete na
nasem webu: www.spbasket.cz Renata Severova

Usneseni Valné hromady Télocvicné jednoty Sokol Prazsky, konané dne 23. brezna 2016 ve
Fligneroveé sale sokolovny

Valna Hromada Télocvicné jednoty Sokol Prazsky (dale jen jednota):
1. Bere na védomi:
SloZeni komisi:

e Zapisovatelé: ses. Markéta Stlukova, br. Pavel Zofka
e OvéFovatelé zapisu: br. Jaromir Sir, ses. Pavla Rihov3, ses. Libu$e Kasparova
e Kandidatni komise: br. Jifi Poes, ses. Nikola Hrbackova a ses. Milena Jindrova
e Volebni komise: br. Jifi Poes, ses. Nikola Hrbackova, ses. Milena Jindrova, ses. Eliska Kouklikova, br.
Matéj Vesely
e Mandatova komise: br. Adam Konvalinka, ses. Renata Plzakova, br. Jakub Kolos
e Navrhova komise: ses. Milada kratochvilova, br. Vladimir Krejéi, ses. Renata Severova
ePracovni predseda VH: br. Jifi Dolejs
Zpravu kandidatni komise

2. Schvaluje:

e Program valné hromady.

e Zprdavu starostky jednoty.

e Zpravu o kontrole plnéni usneseni valné hromady Sokola Prazského, konané dne 26. 3. 2015.
e Zpravu hospodare o hospodareni jednoty véetné financni zavérky za rok 2015.

e Zpravy o Cinnosti jednotlivych oddild jednoty a odboru viestrannosti.

e Zpravu kontrolni komise za rok 2015.

e Plan cinnosti jednoty na rok 2016 ve znéni ptilohy €. 1.

e Rozpocet jednoty na rok 2016 ve znéni pfilohy €. 2.

3. Bere na védomi:

e Volbu nacelnika br. Jifiho Poese, mistonacelnika br. Pavla Rohana.
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e Volbu nacelnice ses. Hrbackové, mistonacelnice ses. Bednarové.
e Volbu vzdélavatele ses. Jitky Kfepelkové.
e Volbu vedouci odboru sportu ses. Jindrové.

4, Zvolila na volebni obdobi 2016 — 2019 e Br.Reimer

e Starosta ses. Martina Schorova
e Mistostarosta br. Zdenék Slepicka 7. Vyslanci do zupy i COS:

e Jednatel br. Jifi Kolar
e Br. Miroslav Vrana

5. Dalsi ¢lenové vyboru: * Ses. Martina Schofova
e Ses. Dagmar Evaldova
e Br. Jakub Brunner e Br. Petr Schoft
e Br. Adam Konvalinka e Ses. Renata Plzakova

e Ses. Jaroslava Chudomska
e Ses. Renata Nechanicka

e Br. Miroslav Vrana 8. Delegati do Zupy i COS:
e Ses. Markéta Stlukova
e Br.Zdenék Soldan

e Br. Pavel Zofka
N&hradnik: br. Vaclav Sulc

e Ses. Markéta Stlukova
e Ses. Lenka Karhanova
e Br.Zdenék Slepicka

e Ses. Blanka Blandova

6. Clenové kontrolni komise: e Ses. Stépanka Slamova

e Ses. Novakova . .
e Ses. Kratochvilova 9. Clen pfedsednictva COS:

e Br.Hrdina
e Br. Krejci
10. Valna hromada nenavrhla Zadného kandidata na starostu COS ani do kontrolni komise zupy

e Br. Miroslav Vrana

Usneseni bylo schvaleno 76 hlasy ze 76 pfitomnych delegatl valné hromady. V Praze dne 23. 3. 2016,
Navrhova komise: Ses. Kratochvilova, Br. Krejéi, Ses. Severova.

Prapor Sokola Prazského zahajoval XV. VSesokolsky slet.

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO

Obcasnik, vede redakéni rada. Prispévky shromazduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz.
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